ศัตรูคือยากำลัง
ไตรพิตรา (วิสิษฐยุทธศาสตร์) สารเศรษฐศิริ
นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต
คนไม่ถูกนินทาในโลกไม่มี
มีชายคนหนึ่งต้องการจะสร้างพระประธานให้งามที่สุด ไม่มีที่ตำหนิโดยรวบรวมเอาความงามของพระพุทธรูปที่สร้างในสมัยต่างๆมารวมกัน เช่น สร้างในสมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา และสมัยรัตนโกสินทร์ เมื่อสร้างเสร็จก็เชิญชายช่างติมา ชายช่างติคนนี้ได้ชื่นชมความงามของพระพุทธรูป พระเศียรก็งาม พระพักตร์ก็งาม อะไรๆ ก็งาม เสียอย่างเดียวพูดไม่ได้
การนินทากาเลเหมือนเทน้ำ
ไม่ชอกช้ำเหมือนเอามีดมากรีดหิน
แม้แต่องค์พระปฏิมายังราคิน
คนเดินดินหรือจะสิ้นคำนินทา
การนินทาก็เป็นหนึ่งในโลกธรรม มียศ เสื่อมยศ มีลาภ เสื่อมลาภ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ ธรรมซึ่งมีมาพร้อมกับโลก เราเกิดมาในโลก จึงเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ที่จะหลีกเลี่ยงสิ่งเหล่านี้
คนที่มีปกติชอบนินทาชาวบ้านมักจะเป็นคนที่มีปมด้อย ริษยาคนอื่นไม่สามารถทำได้อย่างเขาก็ให้ร้ายและทับถม เหมือนนิทานอีสปเรื่ององุ่นเปรี้ยว สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งพยายามจะกระโดดให้ถึงช่อองุ่นเพื่อจะกินผลองุ่นนั้น แต่กระโดดเท่าไหร่ก็ไม่ถึงจนหมดแรง จึงพูดปลอบใจตัวเองว่า ถึงเราจะกระโดดเอาช่อองุ่นมาได้ ก็คงกินไม่ได้อยู่ดี เพราะมันจะเปรี้ยว หรือเราดูรูปในหนังสือพิมพ์ รูปไหนเราก็ไม่ชอบ ก็เขียนหนวด เขียนปาก เขียนตาให้มันน่าเกลียด
อิสสา คือความริษยา ได้แก่อาการที่จิตเกิดความกระวนกระวายเมื่อเห็นคนอื่นได้ดี คำว่าอิสสา ชาวบ้านชอบพูดว่า อิจฉา รู้สึกว่าเวลาพูดจะมีน้ำหนักมากกว่าคำว่า อิสสา คำว่า อิจฉา แปลว่า ความต้องการอยากได้สิ่งนี้ สิ่งนั้น
ลักษณะของอิสสา คือความริษยาที่เห็นเขาได้ดีทนอยู่ไม่ได้ เช่นเห็นเขาสอบได้ตำแหน่งดี เห็นเขาได้เลื่อนยศ เห็นเขาได้ไปเมืองนอก หรือได้ยินคนอื่นเขาสรรเสริญผู้ไดผู้หนึ่งก็ตาม
จิตคนธรรมดาที่ไม่มีริษยาในใจเห็นแล้วย่อมร่าเริง สบายใจชุ่มชื่น เหมือนทำงานมาเหนื่อยๆ แล้วได้อาบน้ำเย็น ส่วนจิตที่มีริษยาอยู่ในตัว กระทบความดีคนอื่นไม่ได้เหมือนคนมีอาการไข้ในตัว ถูกน้ำเย็นๆเข้าให้มันหนาวสั่นทั่วสรรพางค์กาย ตามธรรมดาคนดีแล้วชอบน้ำเย็นๆ ใจคนก็เหมือนกัน แต่พอมีริษยากลายเป็นโรคแสลงดี กระทบความดีไม่ได้ เหมือนหัวใจมันจะระเบิดออกเป็นเสี่ยงๆ
เราจะสังเกตความริษยาได้ชัดเพียงใดขึ้นอยู่กับแรงริษยา คนที่มีริษยาน้อย เพียงไม่สบายใจรู้สึกนึกคิดเพียงแต่ว่าระคายใจ ไม่สบายใจนิดๆ แล้วความรู้สึกอย่างนี้ก็ระงับลงโดยเร็ว เหมือนเอาคมมีดกรีดในน้ำ จะกลับเข้าหากันตามเดิม
คนที่มีริษยาปานกลาง สนับสนุนความดีของใครไม่ได้ มักกระทบจิตแรงกว่าที่แล้วมา แรงจนต้องเบี่ยงหลบไปจากอารมณ์นั้น เหมือนคนเป็นตาแดง พอสายตากระทบแสงตะวันต้องหลบหน้าทันที เพราะจิตทนรับความดีของคนอื่นไม่ได้ ต้องเบี่ยงหลบไปจากอารมณ์นั้นเสีย
คนที่มีริษยาขั้นนี้ จึงกลายเป็นคนที่สนับสนุนความดีของคนอื่นไม่ได้ ใจมันหลบดีเสียแล้ว จะเอาใจที่ไหนมานึกคิดสนับสนุนคนอื่น เหมือนเอามีดกรีดในทราย กรีดตอนเช้า ตอนเย็นน้ำขึ้นก็ลบรอยนั้น
คนที่มีริษยาแรงจนถึงขั้นที่ว่า เมื่อรู้ว่าคนอื่นได้ดี ต้องตัดรอนเขา จะตัดได้หรือไม่ ก็แล้วแต่ แต่ต้องตัดเสียก่อน เหตุใดจึงเป็นเช่นนี้ ก็เพราะจิตเติมความริษยามาปั่นหัวเสียจนกลายเป็นธาตุคนละอย่างกับความดี ถึงขั้นเป็นปรปักษ์ พอกระทบเข้าเป็นต้องผลาญกันให้ย่อยยับไปข้างหนึ่ง 
โทษของอิสสา สำหรับคนที่มีริษยาเป็นเจ้าเรือนนั้น นับเป็นคนมีกรรม ตามธรรมดาคนทั้งหลายเขาจะไม่สบายใจหรือทุกข์ใจ เมื่อได้รู้ได้เห็นสิ่งที่ไม่ดี แค่คนมีโรคริษยาในใจกลับตรงกันข้าม เห็นคนได้ดีแล้วทุกข์ เห็นคนเสียศรีที่จะทำให้คนรัก เสียศักดิ์ที่จะทำให้คนเกรง
เมื่อไม่อยากเห็นความดี ความเจริญของคนอื่น ย่อมเป็นคนไม่เหมาะแก่ตำแหน่งใด เป็นผู้ใหญ่ก็ไม่น่าเคารพ เหมือนไปฝากไข้กับสัปเหร่อ ซึ่งเต็มใจจะมัดเราใส่โลงอยู่แล้ว
นอกจากนี้ ยังผลาญหมู่คณะ การให้ความร่วมมือแก่คนทำความเจริญให้แก่หมู่คณะเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง เพราะอย่างน้อยที่สุดก็เป็นการเปิดทางให้คนอื่นเขา ไม่ใช่ตัวทำไม่ได้แล้ว ยังเล่นขวางทางคนที่เขาทำอีก
ในวงการงานทั่วไป เราจะได้พบการตำหนิติเตียนกันทุกหนทุกแห่ง ท่านจะทำถูก ท่านจะทำผิด ท่านก็ได้รับคำตำหนิทั้งนั้น ต่างแต่มากบ้างน้อยบ้าง เป็นปกติวิสัยของเราอย่างหนึ่งว่า ไม่ว่าเราจะได้รับคำตำหนิในกรณีใด เรามักจะเดือดดาลโมโหเป็นฟืนเป็นไฟ บางคนถึงกับหนีงาน ทิ้งงานที่ตนทำเสียเลยทีเดียว
คนอ่อนแอจะถือว่าการตำหนิต่างๆ เป็นเครื่องทำลายอย่างเดียว แต่คนที่เข้มแข็งจะถือว่าคำตำหนินั้นเป็นบันไดที่จะทอดนำเขาไปสู่แสงสว่างแห่งชีวิตเบื้องหน้า ถ้าเราสามารถเปลี่ยนคำตำหนิให้กลายเป็นการสรรเสริญ นั่นคือหลักแห่งการถ่อมตัว
คำตำหนินั้นเหมือนสุนัข ถ้าสุนัขตัวใดเห็นว่าท่านกลัวมันแล้ว มันจะขับไล่ท่าน และทรมานท่านด้วยการแสยะแยกเขี้ยว ให้ท่านอกสั่นขวัญแขวนไปเรื่อย ฉันใดก็ดี ถ้าท่านกลัวต่อคำตำหนิ คำตำหนินั้นจะทรมานท่านตลอดทั้งกลางวันและกลางคืน จงหันกลับไปเผชิญกับสุนัขตัวนั่น แล้วมันจะหยุดเห่าและกระดิกหาง ต่อจากนั้นท่านจะลูบหัวมันอย่างไรก็ได้ตามใจ
อุปสรรคและคำตำหนิก็เช่นกัน ถ้าท่านเผชิญหน้ากับมันอย่างกล้าหาญแล้ว ในที่สุดมันก็จะเป็นมิตรกับท่าน และสนับสนุนให้ท่านบรรลุผลสำเร็จอันใหญ่หลวง ฉะนั้นคำตำหนิจึงมีค่าที่สุด
ผู้ตำหนิเราอาจจะมีความประสงค์ร้ายต่อเรา แม้ว่าศัตรูของเราจะพยายามยามทำลายเราก็จริง แต่ถ้าหากว่าเขาสามารถชี้ลู่ทางที่จะทำตัวของเราให้ดีขึ้นแล้ว ก็เท่ากับเขาให้ประโยชน์แก่เราอย่างใหญ่หลวง พึงคิดว่าศัตรูจะทำอันตรายเราได้ ต่อเมื่อเขาทำลายความเข้มแข็งของเราลง
จงถือคำตำหนิเป็นบันไดก้าวขึ้นไปข้างบน ท่านยิ่งถูกโจมตีด้วยคำตำหนิมากเพียงไร ท่านก็ควรจะสามารถก้าวขึ้นไปสูงเพียงนั้น คำตำหนิยิ่งแสลงใจเรามากเพียงไร ก็ควรเป็นเครื่องช่วยเพิ่มพละกำลังให้ต่อสู้ เพื่อให้ตัวเราดียิ่งขึ้นเพียงนั้น
การตำหนิแบบทำลายนั้น โดยปกติจะมาจากผู้ที่ไม่ชอบเรา หรือจากผู้ที่พยายามจะทำลายเราโดยเจตนา หากเราฉลาดพอ การตำหนิเพื่อทำลายนั้นก็จะกลับเป็นประโยชน์ต่อเรา และนำผลดีมาให้เราเป็นอันมาก เมื่อถูกตำหนิ จงอย่าเกิดความคิดที่จะทำลายตนเองเป็นอันขาด แม้ศัตรูที่ร้ายกาจที่สุดของท่านกล่าวคำตำหนิ ก็จงคิดว่าเขาได้ทำคุณให้แก่ท่าน
ก่อนจะจบการเทศน์ หลวงตาได้เล่านิทานให้เด็กๆฟังว่า มีสองตายายมีลูกสาวอยู่สี่คน คนหนึ่งชอบกินตลอดวัน คนหนึ่งชอบหยิบของจากคนอื่น โดยไม่ได้รับอนุญาต คนหนึ่งชอบมีแฟนมาก คนหนึ่งชอบนินทา สองตายายก็มีความกลุ้มใจเป็นกำลัง ปรึกษากันว่าจะทำอย่างไรดี
วันหนึ่งจึงชวนลูกสาวทั้งสี่ล่องเรือไปตามลำน้ำ สองข้างทางเป็นป่า เมื่อได้ที่เหมาะสองตายายได้จอดเรือ แล้วบอกลูกสาวทั้งสี่ว่า จะเข้าไปทำธุระส่วนตัว เดี๋ยวจะออกมา
ลูกสาวทั้งสี่คอยพ่อแม่อยู่นาน พ่อแม่ไม่ออกมาจึงล่องเรือต่อ จนในที่สุดออกมหาสมุทร มีเรือโจรสลัดลำหนึ่งผ่านมา เห็นเป็นผู้หญิงสี่คนก็ช่วยให้ขึ้นไปบนเรือ ไม่นานนักกัปตันเรือก็พอจะรู้นิสัยผู้หญิงทั้งสี่คน จึงพยายามแก้ปัญหาอีก คนที่ชอบกินตลอดวันก็ให้ไปอยู่ในครัว คนที่ชอบขโมยก็ให้ไปอยู่ในห้องเก็บสมบัติ คนที่ชอบมีแฟนมากก็เอาเป็นเมียเสียเอง 
ส่วนคนที่ชอบนินทาทำให้ลูกเรือทะเลาะกัน ก็จับลอยแพไปตามแม่น้ำ ในที่สุดแพแตก ตัวเองก็จมน้ำตาย นานวันกะโหลกของผู้หญิงคนนี้ลอยไปติดชายหาด
พระรูปหนึ่งเดินผ่านมา เมื่อเห็นกะโหลกก็มีความคิดที่จะเอาไปทำบาตร จัดการทำความสะอาด ออกบิณฑบาตทุกวันด้วยบาตรใบใหม่ กลับไม่ได้อาหารเลยสักวัน เมื่อท่านนั่งสมาธิ ท่านจึงทราบเบื้องหลังเจ้าของกะโหลกนี้ ถ้าจะทิ้งทั้งกะโหลก ก็อาจจะทำความวุ่นวายอีก จึงทุบให้ละเอียดแล้วทิ้งลงน้ำไป
หลวงตาสอนเด็กๆว่า การฝึกตัวเองให้เป็นคนพูดแล้วไม่เกิดประโยชน์ นอกจากจะทำความรำคาญให้กับสังคม ยังเป็นโทษกับตัวผู้พูดเองด้วย
การพูดความจริงเป็นของดี แต่ถ้าพูดแล้วไม่เกิดประโยชน์ ก็ไม่ควรจะพูดความจริงนั้น และในขณะเดียวกันก็ไม่ควรจะโกรธคนที่ชอบพูด ควรจะสงสาร เพราะผู้นั้นเขาไม่เข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรม ใครทำอะไรก็ได้อย่างนั่น ดังโคลงของศรีปราชญ์ที่ว่า
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