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ข้าพเจ้าเป็นคนหนึ่งที่มีโรคประจำตัว คือปวดศีรษะ จำได้ตั้งแต่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมต้นต้องมียาหม่องติดตัวอยู่เป็นประจำ พอเข้ามหาวิทยาลัยยาหม่องก็ใช้ไม่ได้ เพราะอ่อนไป ต้องซื้อยาหมอตี๋ทาน มีอยู่ครั้งหนึ่งปวดศีรษะมาก อาเจียนด้วย ทานอะไรไม่ได้ พออาหารตกถึงท้องก็ออกมาหมด ต้องนอน พอขยับจะลุกขึ้นก็มีอาการคลื่นเศียรเวียนเกล้า ผลสุดท้ายต้องเข้าโรงพยาบาลรับน้ำเกลือ ตั้งแต่นั้นมาไม่กล้าเสี่ยงที่ว่า ปวดศีรษะเพียงแต่นอนพักเฉยๆ ต้องรีบทานยาทันที เวลาปวดศีรษะมือเท้าเย็น ปวดกระบอกตา ศีรษะร้าวเหมือนจะแตกออกเป็นเสี่ยงๆ

สังเกตตัวเองได้ เวลาปวดศีรษะมักจะเป็นพร้อมกับการตื่นนอนตอนเช้า อากาศร้อน อากาศหนาวก็มีส่วนในการปวดศีรษะ เวลาไปในสถานที่ๆมีคนแน่นๆก็จะทำให้ปวดศีรษะ สมัยเป็นนักศึกษาไปเชียร์กีฬา ไม่เคยอยู่ได้ถึงเวลากีฬาเลิก ต้องปวดศีรษะเสียก่อน

ปี 1975 (2518) ได้เริ่มสนใจอ่านหนังสือธรรม ปกติแล้วไม่ชอบอ่านหนังสือ แม้แต่หนังสือพิมพ์ก็ไม่ชอบอ่าน หนังสืออ่านเล่นก็ไม่ชอบอ่าน แต่แปลกใจทำไมจึงอ่านหนังสือธรรมได้ อ่านไปอ่านมาอยู่หลายปี มีความรู้สึกว่าเรื่องซ้ำๆ ที่คิดว่าซ้ำเพราะอ่านได้แต่ประเภทง่ายๆ ประเภทนิทาน ถ้ายากกว่านั้นอ่านไม่รู้เรื่องเพราะเป็นภาคปฏิบัติ

ทุกครั้งที่กลับเมืองไทย เพื่อนได้พาไปตามวัดต่างๆ ก็ได้พยายามปฏิบัติตามที่พระอาจารย์ท่านสอน ซึ่งตอนแรกมีความเข้าใจว่า ศาสนาพุทธก็ย่อมจะมีวิธีสอนเหมือนกันหมด มาทราบภายหลังว่าพระอาจารย์แต่ละท่านมีกุศโลบายในการสอนไม่เหมือนกัน เหมือนอย่างบางคนชอบทานเนื้อ ทานหมูไม่ได้ก็บอกว่าเนื้ออร่อย บางท่านทานได้แต่หมู เนื้อไม่ทาน อันที่จริงแล้วทั้งเนื้อและหมูก็มีโปรตีนให้ประโยชน์แก่ร่างกายเท่ากัน การปฏิบัติธรรมก็เช่นกัน เพื่อเป็นการขัดเกลากิเลส ใครทำแล้ว ความโลภความโกรธความหลงเบาบางลงไป วิธีไหนก็ใช้ได้ทั้งนั้น ขึ้นอยู่กับว่าใครชอบทานหมูหรือทานเนื้อ แล้วไม่ต้องมานั่งเถียงกันว่าหมูหรือเนื้อจะดีกว่ากัน

พระท่านสอนว่าไม่สบายก็ไปหาหมอ เมื่อหมอรักษาหายแล้ว ก็ยังโทรศัพท์คุยติดต่อกับหมอได้ การปฏิบัติธรรมก็เช่นกันจะต้องทำอยู่ตลอดเวลา เหมือนการเล่นกีฬาจะต้องลงสนามซ้อมอยู่เรื่อยๆ จนกระทั่งปี 1979 (2522) เพื่อนได้พาไปนมัสการพระอาจารย์ที่สอนวิปัสสนากรรมฐาน เดินหนึ่งชั่วโมง นั่งหนึ่งชั่วโมง พอทำติดต่อกันได้หนึ่งเดือน ก็เรียนท่านว่าที่อ่านมาคิดว่ารู้หมดมันไม่ใช่ มันเป็นคนละเรื่องกันเลย พระอาจารย์ตอบว่าใช่ แล้วถามท่านต่อว่า คนที่ไม่ได้ปฏิบัติล่ะ

ตั้งแต่บัดนั้นจนกระทั่งบัดนี้ ก็ได้ปฏิบัติต่อเนื่องกันเรื่อยมา กลับเมืองไทยทุกครั้งจะไปเข้ากรรมฐานอย่างน้อย 7 วัน อยู่ที่อเมริกาบางทีก็มีพระอาจารย์ที่สอนกรรมฐานผ่านมา ก็จะหาโอกาสเข้ากรรมฐานทุกครั้งที่โอกาสอำนวย ที่ต้องเข้าบ่อยๆเพราะเหมือนกับถ่านไฟฉายมันอ่อน ต้องชาร์จแบตเตอรี่ใหม่ ใช้ๆไปแสงมันก็อ่อนลง

ปัจจุบันนี้ยาแก้ปวดศีรษะที่ต้องติดหรือมีอยู่ประจำบ้านไม่ต้องใช้แล้ว ก็พยายามนึกย้อนหลังไปว่าเลิกใช้มาเมื่อไหร่ คงจะสักประมาณหนึ่งปีหลังจากที่ได้ปฏิบัติติดต่อกันมา

ท่านที่เป็นโรคปวดศีรษะเป็นประจำแบบข้าพเจ้า จะมาลองใช้ยาระงับประสาทของพระพุทธเจ้าดูบ้างก็ได้ ไม่ต้องให้หมอออกใบสั่งยา ไม่ต้องไปเสียเงินซื้อยา ทุกอย่างฟรี ทั้งนี้ทั้งนั้นยาของพระพุทธเจ้านี้ไม่ใช่ยากินทันใจ กินปุ๊บ หายปั๊บ ท่านจะต้องทำความเข้าใจกับการปฏิบัติโดยมีกัลยาณมิตรที่ผ่านการปฏิบัติมามากพอสมควร หรือพระอาจารย์ที่ปฏิบัติติดต่อกันมาหลายพรรษา พอที่จะแนะนำอธิบายและแก้อารมณ์ของท่านได้ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ข้อสำคัญจะต้องทำติดต่อกัน ไม่ใช่ทำตามความสะดวก

ของฟรีที่ไม่มีการโฆษณา ขอเชิญท่านลองใช้ดู
