จดหมายในอเมริกา
ไตรพิตรา วิสิษฐยุทธศาสตร์
(เขียนขอบคุณคณะกรรมการวัดพุทธานุสรณ์ที่เชิญผู้เขียนไปอภิปรายธรรมเนื่องในงานทอดกฐินสามัคคี พ.ศ. 2526 ครอบครัวที่กล่าวถึงคือ คุณฉัตรชัย-คุณจารุภา ชมภูพงษ์)

เรียนท่านที่นับถือ

ที่ดิฉันได้มีโอกาสไปร่วมงานวันออกพรรษาของวัดของท่าน มีความประทับใจในการทำงานของกรรมการทุกท่าน รวมทั้งสมาชิกของวัดด้วย ดิฉันได้พิสูจน์คำพูดของพระอาจารย์ว่า คนไทยกลุ่มนี้รักกันเหมือนพี่น้อง

คืนแรกที่ดิฉันได้ไปพักที่บ้านของกรรมการวัด ซึ่งเมื่อไปถึงก็ดึกมากแล้ว ไม่ได้คุยอะไรกัน แต่ตอนเช้าดิฉันได้เห็นสมาชิกในครอบครัว ต่างก็ทำหน้าที่ของตนเอง อยู่อเมริกาเราไม่มีคนใช้เหมือนอยู่เมืองไทย ถ้าสมาชิกในครอบครัว สามารถช่วยเหลือตัวเองในสิ่งที่ตัวเองต้องการ ก็จะเป็นการแบ่งเบาภาระของแม่บ้านได้มาก และเราก็จะได้สิ่งที่เราต้องการเร็วขึ้นโดยไม่ต้องอารมณ์เสีย และที่ประทับใจในครอบครัวนี้อีกคือ เมื่อวันงานรำทั้งคุณแม่และคุณลูก ซึ่งถ้าใครไม่รู้จักคุณแม่คุณลูกมาก่อนก็จะดูไม่ออก ทุกคนในครอบครัวมีความพร้อมเพรียงทำหน้าที่ของตนเอง เพื่อจุดมุ่งหมายอันเดียวกัน คือ ความสามัคคี

ความสามัคคีจะต้องมาจากคนสองคนก่อน จากคนกลุ่มน้อยแล้วจึงขยายวงออกไปได้ เช่นเดียวกับกิ่งไม้กิ่งเดียว ใครๆจะหักเสียก็ย่อมง่าย ถ้าเอาหลายๆกิ่งมารวมกันใครจะหักย่อมลำบาก การร่วมทำงานกันหลายมือ ย่อมจะทำให้งานสำเร็จลุล่วงไปโดยเร็ว

หลังจากคืนแรกดิฉันได้พักที่วัดตลอดจนกระทั่งวันกลับได้มีโอกาสพบคณะศรัทธาไทยและอเมริกันที่มาที่วัด ตามปรกติของท่านเหล่านั้น มาถวายเพลบ้าง สนทนากับพระบ้าง หรือช่วยกิจการของวัด ดิฉันก็รู้สึกว่าไม่อึดอัดในการที่ได้พบปะกับท่านเหล่านั้น กลับมีความรู้สึกว่าตัวเองได้เป็นส่วนหนึ่งของคนกลุ่มนี้ มีความสัมพันธ์เหมือนเราเป็นพี่น้องที่เป็นลูกพ่อเดียวกัน (คือพระพุทธเจ้า) โดยมีพี่ชายคนโต (คือพระอาจารย์) ทำหน้าที่แทนพ่อเป็นหัวใจของน้องๆหรือจุดมุ่งหมายของความสามัคคี

ตลอดเวลาที่พักอยู่ที่วัด ทุกเช้าดิฉันจะนั่งภาวนา เช้าวันจันทร์หลังจากงานวันอาทิตย์ ก็ทำตามปรกติ ขณะที่กำลังกราบพระ คอมันตีบตันเป็นอาการของคนที่กำลังจะร้องไห้ เมื่อกราบพระเสร็จเริ่มนั่ง น้ำตาก็เริ่มไหล มีความรู้สึกว่าตัวเองยังมีพ่อแม่พี่น้องและเพื่อนๆที่กำลังอดอาหาร และไม่สามารถที่จะช่วยตัวเองออกไปหาอาหารได้ ดิฉันได้ออกไปหาอาหารมาด้วยความยากลำบาก และก็ได้มานิดหน่อย ได้แบ่งให้เขาเหล่านั้น เพียงเพื่อต่อชีวิตไปได้เท่านั้น เปรียบเสมือนดิฉันไปทำงานให้พระศาสนาคราวนี้ ได้บุญได้กุศลมาก็แผ่เมตตาไปยังเพื่อนร่วมโลก ที่ยังไม่เห็นความทุกข์และก็ไม่สามารถที่จะช่วยตัวเองให้ออกมาจากทุกข์นั้นได้ เพราะยังไม่ทราบว่าตัวเองอยู่ในความทุกข์นั้น

ท่านคงไม่ทราบหรอกว่า เมืองใหญ่ๆที่คนไทยอยู่มากมักโชคดีที่ได้มีวัด แต่เมืองที่ดิฉันอยู่ความศรัทธามีไม่เพียงพอที่จะสร้างวัดขึ้นมา เพราะคนไทยยังน้อยมาก นานๆจะได้มีโอกาสนิมนต์พระมาสักครั้ง ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่สามารถจะทำได้บ่อยๆ

ความสุขและความสงบ คือสิ่งที่มนุษย์โลกเรียกร้องและแสวงหา ซึ่งเราท่านอาจจะคิดว่า คือวัตถุและเงินที่จะบันดาลได้ แต่เมื่อท่านมีพร้อมทั้งวัตถุและเงิน ก็ยังไม่สามารถที่จะเติมคำในช่องว่างให้เต็มได้ อันนี้ก็คืออาหารใจนั่นเอง ใจที่เคยเรียกร้องแต่ความสุข แต่ไม่เคยมีใครวิ่งตะครุบเจ้าตัวความสุขนั้นได้ เพราะแท้ที่จริงมันอยู่ข้างในตัวท่านแต่ละท่าน อาหารกายท่านทราบว่าไปหามาบำรุงบำเรอร่างกายได้ที่ไหนอย่างไร แต่สถานที่ที่ท่านจะหาอาหารใจได้ ก็คือที่วัดนั่นเอง โดยมีหลวงพี่ของเราจะคอยให้คำแนะนำอธิบายว่าอาหารชนิดไหนจะเป็นประโยชน์แก่ดวงใจชนิดที่ต่างๆกัน

เป็นของธรรมดาในโลกนี้ไม่มีอะไรฟรี ถ้าท่านไม่ลงเงิน ท่านก็จะต้องลงน้ำใจ แต่พวกท่านกำลังลงทั้งสองอย่างคือกำลังทรัพย์และกำลังน้ำใจ ซึ่งดิฉันขออนุโมทนาด้วยอย่างใจจริง ทุกท่านกำลังทำประโยชน์ตนประโยชน์ท่าน ซึ่งหาได้ไม่ง่ายนัก เพราะคนส่วนใหญ่จะเลือกทำอย่างเดียว และก็เป็นธรรมดาโลกอีกนั่นแหละ เมื่อทำงานส่วนรวม แม้จะเริ่มมาจากความสามัคคี ก็อาจจะมีการกระทบกัน นี้เป็นสิ่งที่เกิดมาพร้อมกับโลกและอยู่คู่กับโลก เราท่านเกิดมาในโลกอยู่คู่กับโลก ย่อมจะปนเปอยู่กับสิ่งเหล่านี้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นั่นคือ ทุกข์-สุข มีลาภ-เสื่อมลาภ มียศ-เสื่อมยศ สรรเสริญ-นินทา คราวนี้กิ่งไม้หลายกิ่งที่รวมกันถ้าโดนหักทีละกิ่งจะเกิดอะไรขึ้น

ตามจุดมุ่งหมายเดิมของหัวใจทุกดวง เราชาวพุทธนั้นชื่อว่าเป็นพุทธบริษัท มีส่วนรับผิดชอบในพระพุทธศาสนาร่วมกัน หรืออย่างที่หลวงพี่ของเราได้พูดว่า ขอพระศาสนาจงดำรงมั่นชั่วกาลนาน อันนี้คือประโยชน์ส่วนรวม สำหรับประโยชน์ส่วนตัว ก็คือเป็นสถานที่ที่ท่านจะไปรับอาหารทางใจที่ถูกกับอุปนิสัยของท่านแต่ละท่าน

ฉะนั้น เมื่อท่านต้องกระทบกับโลกธรรม ก่อนที่จะตัดสินใจอะไรลงไป ถามตัวเองสักนิดว่า อันนี้เป็นจุดมุ่งหมายของเราหรือเปล่า ถ้าไม่ใช่จะให้ทำอย่างไรเล่า

ก่อนจะจบจดหมายนี้อยากจะฝากธรรม(ชาติ) ซึ่งมีอยู่แล้วในชีวิตประจำวันของท่าน ธรรมของพระพุทธเจ้าไม่ขัดกับชีวิตประจำวันเลย แต่ตรงกันข้ามเอามาใช้ในทางที่ถูกจะทำให้ชีวิตประจำวันสมบูรณ์ขึ้น ทั้งนี้มิได้มีเจตนาจะมาสั่งสอนท่าน แต่อยากจะสนับสนุนและเป็นกำลังใจในการทำงานของท่าน เมื่อท่านมาพบกับอุปสรรคเข้า ขอยกคำพูดของหลวงพ่อท่านเจ้าคุณเทพสิทธิมุนีมากล่าวไว้ ณ ที่นี้ว่า มารไม่มีบารมีไม่แก่ ถ้าการทำงานไม่มีอุปสรรค ไม่มีมาร ไม่มีข้อสอบ เราจะทดสอบตัวเองได้อย่างไร

สังคหวัตถุ 4 แปลว่า ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ในความสามัคคี, หลักการสงเคราะห์
1. ทาน การให้ คือเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละแบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอดถึงให้ความรู้และแนะนำสั่งสอน
2. ปิยวาจา วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่ม หรือวาจาอันซาบซึ้งใจ คือกล่าวคำพูดสุภาพไพเราะ อ่อนหวานสมานสามัคคีให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงคำแสดงประโยชน์ด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม
3. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม
4. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทำตนเสมอต้นเสมอปลายก็ดี ปฏิบัติสม่ำเสมอกันในชนทั้งหลายก็ดี เสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้แก้ไขก็ดี ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในทุกกรณี
บุญกุศลที่ท่านทั้งหลายกำลังสร้างเพิ่มเติมนี้ เมื่อเต็มขึ้นมาสักวันหนึ่ง คือ บารมี (เหมือนอย่างเด็กจบชั้น 12 จึงจะเข้ามหาวิทยาลัยได้) บารมีนี้ จะเป็นพลวปัจจัย อำนวยให้ท่านประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตและกิจการงาน และเป็นการส่งเสริมเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพื่อประโยชน์แก่ชาวโลกชั่วกาลนาน
