กลยุทธในการออกศึก

ไตรพิตรา วิสิษฐยุทธศาสตร์

อ่านหัวข้อแล้วนึกถึงสมัยเป็นนักเรียนประวัติศาสตร์ไทย ฮีโร่ของไทยในการออกศึกระหว่างไทยกับพม่าคือสมเด็จพระนเรศวรมหาราช สมัยหลายร้อยปีมาแล้วที่ประเทศไทยทำสงครามกับพม่าเป็นประจำ ผลัดกันแพ้ผลัดกันชนะ โดยใช้ช้างในการออกสงคราม ทหารจะต้องรู้จักวิธีการรบโดยการใช้ช้าง ถ้าฝ่ายใดสามารถใช้ช้างของตัวเอง งัดคอช้างของข้าศึกให้อยู่ข้างบน แม่ทัพที่อยู่บนคอช้างที่เป็นเชือกอยู่ข้างล่าง ก็จะสามารถใช้ของ้าวเกี่ยวแม่ทัพซึ่งอยู่บนช้างเชือกข้างบนตาย

สมเด็จพระนเรศวรมหาราชเป็นกษัตริย์ไทยที่ทรงมีพระปรีชาสามารถในการออกศึกโดยใช้ช้างเป็นพาหนะ นอกจากนั้นเมื่อยังทรงพระเยาว์ยังได้ไปอยู่ในประเทศพม่าเป็นเวลานาน เพราะถูกกษัตริย์พม่าขอไปเลี้ยงเพื่อเป็นตัวประกัน ตลอดเวลาที่อยู่ในประเทศพม่า พระองค์ก็ได้สำรวจลู่ทางในการเข้าออกประเทศพม่า เพื่อในวันข้างหน้าจะได้หาทางกู้เอกราชของประเทศไทย ในที่สุดพระองค์ท่านก็ทำเป็นผลสำเร็จ

การทำสงครามสมัยนี้ ทหารที่จะออกศึกไม่ต้องฝึกกลยุทธในการออกศึกด้วยวิธีใช้ช้าง สมัยนี้เป็นสงครามที่มีอาวุธทันสมัยกว่าสมัยโบราณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาวุธที่เรียกกันว่าระเบิดปรมาณู เพียงแค่กดปุ่มเท่านั้น ระเบิดปรมาณูก็จะยิงไปยังเป้าหมาย

กลยุทธในการออกศึกก็วิวัฒนาการมาเรื่อยๆ ทันสมัยขึ้นเรื่อยๆ ได้ผลดีขึ้นเรื่อยๆ เมื่อสงครามสงบ ควรจะนำผลคือความสงบมาให้กับบ้านเมือง หมู่บ้าน ครัวเรือนแต่ละครัวเรือน คนในครอบครัวแต่ละคน แต่ความจริงของเรื่องที่เป็นจริง ไม่ใช่ความเป็นจริงที่ควรจะเป็น รู้สึกว่าทุกคนเวลาพบกันมักจะพูดแต่สิ่งที่ไม่พอใจ หรือสิ่งที่ตัวเองกำลังเมาอยู่ อย่างนี้จะเรียกว่ามีความสงบได้อย่างไร

อะไรเป็นสาเหตุให้คนเราไม่มีความสงบ มักจะมีคำตอบว่า เพราะประเทศมหาอำนาจ เพราะรัฐบาล เพราะเจ้านาย เพราะเพื่อนฝูง เพราะผู้ใหญ่ในบ้าน ทุกคนจะมองข้ามไปว่าเพราะตัวเราเอง ทุกคนมีข้าศึกอยู่ภายในตัวเราทุกคน มันเข้ามายึดครองตัวเราตั้งแต่เกิด ตั้งแต่อเนกชาติมาแล้ว แต่เราไม่ยอมรับ เรามองไม่เห็น เที่ยวโทษคนอื่นร่ำไป

อะไรคือข้าศึกที่อยู่ในตัวเรา ความชอบความอยากหรือที่เรียกว่าตัวโลภะ เมื่อต้องการสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น ตัวที่สองจะตามมาคือความไม่พอใจ ตัวโทสะ ขณะที่ตัวโลภะตัวโทสะเกิดจะมีเพื่อนสนิทตามมาทุกครั้ง คือตัวโมหะ ตัวไม่รู้ ไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรที่เรียกว่าถูกต้อง มักจะทำในสิ่งที่เราต้องการ ในทางตรงกันข้าม ถ้าอยากได้อะไรแล้วสมปรารถนา ก็หลงติดอยู่ในสิ่งนั้น ไม่อยากให้มันจากไป อยากให้มันเป็นเช่นนั้นตลอดไป เมื่อเราบังคับบัญชาไม่ได้ เกิดมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เราไม่ได้คาดหวัง ความผิดหวังก็เกิดขึ้น เมื่อไหร่ความไม่สงบเกิดขึ้น ข้าศึกในตัวท่านได้ทำความรำคาญ ก่อวินาศกรรม แต่เพราะตัวโมหะ ความไม่รู้ ท่านจึงได้โทษชาวบ้านหมด นอกจากตัวท่านเอง

อะไรคือกลยุทธที่จะใช้ในการออกศึก กับข้าศึกสามกองทัพใหญ่ๆที่มันสิงอยู่ในตัวของเรา

ข้าศึกที่มันมาประชิดบ้านเมือง แม้จะมารอบด้านยังมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เห็นง่าย ฝ่ายไหนกลยุทธดีก็ชนะไป แต่ข้าศึกภายในตัวเราทุกคน เรามองไม่เห็น ตรงกับคำโบราณท่านว่า ชนะคนอื่นนั้นง่าย แต่ชนะตนเองนั้นยาก

สำหรับข้าศึกกองทัพแรก คือ โลภะ กลยุทธที่จะออกไปสู้กับตัวโลภะ คือทาน การให้จะช่วยขัดเกลาความโลภ

ข้าศึกตัวที่สอง คือโทสะ ความโกรธ เราจะต้องใช้ศีล เป็นอาวุธ ศีลสำหรับฆราวาส คือศีลห้า
1. ไม่ฆ่าสัตว์
2. ไม่ลักทรัพย์
3. ไม่ประพฤติผิดในเรื่องทางเพศ
4. ไม่พูดปด ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคำหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ
5. ไม่ดื่มสุรา และไม่เสพของมึนเมา เป็นทางแห่งความประมาท

อันที่จริงถ้าไม่สบายใจ กลับมาสำรวจศีลได้เลยว่ามีข้อไหน ด่างพร้อย ขาดทะลุบ้าง มักจะไม่พ้นห้าข้อนี้

ข้าศึกด่านสุดท้ายซึ่งเป็นกองทัพใหญ่มาก ได้แก่ ความไม่รู้ เข้าใจผิดคิดว่าเข้าใจถูก ทำอะไรด้วยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ คือโมหะ อวิชชา เพราะปัญญายังไม่เกิด ปัญญาตัวนี้คือปัญญาที่ดับทุกข์ได้ ทำศึกกับโมหะนี้ใหญ่นัก แทรกอยู่ทุกขุมขน ทุกลมหายใจเข้าออก จำต้องล้มล้างศัตรูด้วยระเบิดปรมาณู คือการเจริญภาวนาฝึกอบรมจิตใจ ด้วยการปฏิบัติธรรมนั่นเอง

สัทธรรม คือธรรมอันดี ธรรมที่แท้ ธรรมของสัตบุรุษ หลักหรือแก่นของศาสนา มี 3 อย่างคือ
1. ปริยัตติสัทธรรม สัทธรรมคือคำสั่งสอนอันจะต้องเล่าเรียน ได้แก่พุทธพจน์
2. ปฏิปัตติสัทธรรม สัทธรรมคือ ปฏิปทาอันจะต้องปฏิบัติ ได้แก่ อัฏฐังคิกมรรค หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา
3. ปฏิเวธสัทธรรม สัทธรรมคือผลอันจะพึงเข้าถึงหรือบรรลุด้วยการปฏิบัติ ได้แก่มรรคผล และนิพพาน
สัทธรรมทั้งสามนี้ ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน จะขาดเสียอย่างหนึ่งอย่างใดมิได้
ปริยัติ เปรียบเสมือนได้มะพร้าวทั้งลูก
ปฏิบัติ เปรียบเสมือนการปอกมะพร้าวออกจนถึงกะลา จนถึงเนื้อในของมะพร้าวนั้น
ปฏิเวธ เปรียบเสมือนการบริโภคเนื้อในของมะพร้าวนั้น

เราเป็นชาวพุทธปรารถนาสันติสุข ต้องการพ้นทุกข์ พระพุทธเจ้าได้มอบหน้าที่ไว้ให้กับพวกเราสองประการ คือการเรียนรู้และปฏิบัติ ซึ่งต้องอาศัยกันและกันจึงจะได้ผลเต็มที่ ถ้าเรียนอย่างเดียวไม่มีการปฏิบัติ ก็เหมือนคนขาเดียว หรือเหมือนคนหัวโตขาลีบ ฉะนั้นหลักการที่พระพุทธองค์ทรงประทานแก่ชาวพุทธมีอยู่สองประการเท่านั้น
1. คันถธุระ ได้แก่การเรียนรู้พระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม และอรรถกถา ฎีกา ดุจการเรียนแผนที่
2. วิปัสสนาธุระ ได้แก่การลงมือปฏิบัติตามพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม คือศีล สมาธิ ปัญญา ที่ตนได้ศึกษามานั่นเอง ดุจการเดินทางตามแผนที่ที่ตนได้เรียนมาแล้วนั้น
ข้าศึกที่ต้องระวังอีกสามตัวคือ มานะ ทิฏฐิ ตัณหา
อย่าปฏิบัติธรรมแล้วคิดไปว่าเราดีกว่าคนอื่น เมื่อปฏิบัติธรรมแล้วคิดว่าความคิดความเห็นของเราถูกคนเดียว หรือตั้งใจปฏิบัติเพื่อหวังผล
การปฏิบัติที่ได้ผลจะต้องละ มานะ ทิฏฐิ และตัณหา มิใช่ เพิ่ม มานะ ทิฏฐิ ตัณหา

สิ่งที่เกิดขึ้นได้ยากในโลกนี้
1. การเกิดมาเป็นมนุษย์เป็นของยาก เพราะจะต้องมีศีลห้าและกุศลธรรมบทสิบ
กุศลธรรมบทสิบ คือ
กายกรรม 3 ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม
วจีกรรม 4 ไม่พูดปด ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคำหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ
มโนกรรม 3 ไม่คิดพยาบาทคนอื่น ไม่คิดอยากได้ของคนอื่น มีความเห็นถูกต้องตามคลองธรรม คือสัมมาทิฏฐิ

2. การที่เราได้มีชีวิตอยู่จนปัจจุบันนี้ก็เป็นของยาก เพราะหลายคนที่เกิดมาแล้วตายเลย หลายคนเกิดมาตายเมื่อเด็ก หลายคนเกิดมาตายเมื่อหนุ่มสาว ฉะนั้น การที่เรามีอายุยืนจนได้พบพระพุทธศาสนานับว่าเป็นสิ่งที่หาได้ยาก
3. การที่เราเกิดมาแล้วพระพุทธศาสนายังไม่เสื่อมไปจากโลก ก็เป็นสิ่งที่หาได้ยาก คือการที่จะมีพระพุทธเจ้าขึ้นมาในโลกนี้เป็นของหาได้ยาก เพราะพระพุทธเจ้าแต่ละองค์ท่านได้บำเพ็ญบารมีมามากหลายอสงไขยแสนกัปป์คือนับไม่ได้
4. การที่เราปฏิบัติธรรมเป็นของที่หาได้ยาก เพราะคนส่วนใหญ่จะมองผู้ปฏิบัติธรรม ว่าเป็นผู้ที่มีความผิดหวังทางโลกต่างๆนานา อันที่จริงแล้วแม้แต่การปฏิบัติธรรมก็ต้องอาศัยบารมี เหมือนคนจะเรียนต่อมหาวิทยาลัย ต้องเริ่มจากอนุบาลไปจนครบสิบสองปี เมื่อเรียนครบสิบสองปีแล้ว จะต้องมีปัญญาหรือความสามารถที่จะเรียนระดับมหาวิทยาลัยได้ อันสุดท้ายคือ จะต้องมีทุนในการเรียนต่อที่มหาวิทยาลัย ถ้าขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดในสามสิ่งนี้ก็เข้าเรียนในมหาวิทยาลัยไม่ได้

ถ้าเราไม่สามารถทำสงครามกับข้าศึกที่อยู่ในตัวเราได้ เราก็จะมีแต่ความล้มเหลว เราอยู่ในบ้านก็ทำให้บ้านล้มเหลว ออกไปทำงานก็เอาความล้มเหลวไปให้ที่ทำงาน แล้วก็ต่อไปยังสังคม ต่อไปยังประเทศ การแก้ปัญหาสังคมที่ล้มเหลวอยู่เรื่อยๆ ก็เพราะแต่ละคนมีความล้มเหลวอยู่ในตัวเอง แล้วเอาความล้มเหลวนั้นไปให้สังคม ถ้าเราต้องการจะแก้ปัญหาสังคม ควรจะเริ่มแก้ที่ตัวเราก่อน ไม่ใช่ไปแก้ที่คนอื่น เมื่อเราค่อยๆชนะข้าศึกที่อยู่ในตัวเราแล้ว ความมั่นคงก็จะค่อยๆขยายวงออกไป
สิ่งที่เราท่านต้องรีบทำด่วนเวลานี้ คือขัดเกลากิเลสของตัวเอง

