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PRESENTACIÓN

En la actualidad estamos  enfrentando el reto  de la atención  a la diversidad, una  de las prioridades educativas que se manifiesta  como compromiso  común entre escuela, familia  y comunidad. Ello  implica  la puesta  en juego  de valores  con un alto sentido  humanista, que permita  a las personas   con necesidades educativas  especiales  con discapacidad   desenvolverse en un ambiente de respeto  y reconocimiento de   sus competencias, habilidades  y destrezas.

El presente  curso tiene  como finalidad  dar a conocer  a  los maestros  de Educación  Física  los elementos  teóricos metodológicos  que le permitan  el diseño  de estrategias didácticas  para favorecer de manera  integral  el proceso  educativo  de los alumnos  con necesidades  educativas especiales que atienden; así  como el conjugar  los distintos contenidos que le sirven  como soporte,  para que las estrategias  didácticas  planeadas  sean las adecuadas  a las  necesidades  de dichos alumnos.

Es nuestro deseo que este curso-taller sea una vía para compartir con los compañeros  de educación física la enorme satisfacción de observar en los alumnos con necesidades  educativas especiales importantes logros ante sus propios retos.

Profesora: Magdalena Valdés Salazar.

Profesor: Eduardo  Alvarado  Ramírez 


JUSTIFICACIÓN



De acuerdo con la concepción actual de la educación, que se basa en el principio ético del derecho equitativo y no excluyente, los sujetos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, habrán de recibir el apoyo educativo necesario para que puedan interactuar en su ambiente. Para lograr la integración educativa se han planteado estrategias graduadas. 

En nuestra entidad* “En el programa de Integración Educativa iniciado en 1994, se dio atención a cerca de 20 mil alumnos que cursaban su educación inicial, preescolar, primaria,  secundaria y capacitación para el trabajo; al mismo tiempo y como resultado de ello, la integración de alumnos con dichas características a los servicios regulares se incrementó de mil en 1997, hasta cinco mil educandos en el 98”. “El programa de integración educativa, incrementó la atención a la población con necesidades especiales con o sin discapacidad a más de 21 mil niños y jóvenes, de los cuales más de siete mil presentaban alguna discapacidad”.

En base a lo anterior, se indagó acerca de la capacitación brindada a maestros de educación física en  el nivel de primarias  respecto a las adecuaciones curriculares, no encontrándose evidencias de la misma, por lo que consideramos que este curso-taller es necesario para eficientar la atención que se da a los alumnos con necesidades educativas especiales en la escuela primaria.

OBJETIVO GENERAL
Que el maestro de educación física del nivel  primaria:

Adquiera conocimientos de los cambios, que por la reorientación de los servicios de educación especial se han dado en relación con la Integración Educativa de alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad y que son determinantes en la aplicación de planes y programas de educación física en la escuela primaria, de manera tal, que tenga una actitud de mayor apertura para la atención a la diversidad.

PROPÓSITOS 
Que el maestro de Educación Física:

· Conozca los fundamentos de la integración educativa y su correlación con los planes de educación física en primaria.

· Identifique las características de niños y niñas con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, reconociendo sus potencialidades individuales.

· Logre el diseño de estrategias didácticas con adecuaciones curriculares.

· Lleve a la práctica docente los elementos de análisis de la integración educativa en la aplicación de planes y programas de educación física en la primaria.

FINALIDAD DEL CURSO

Resolver problemas técnico-pedagógicos para favorecer la integración educativa de alumnos con necesidades especiales con o sin discapacidad en la escuela primaria.

NIVEL Y MODALIDAD 

Primaria.    Educación Física.

DESTINATARIOS

Profesores de educación física frente a grupo.

VERTIENTE

Primera Vertiente de Carrera Magisterial.

DURACIÓN DEL CURSO TALLER

Tiene una duración de 36 horas, distribuidas en cinco sesiones por semana, con duración de seis horas cada una; así como seis horas para trabajo extraclase.

HORARIO

Se podrá desarrollar en sesiones de seis horas de duración en las modalidades de contraturno y sabatino.

DESCRIPCIÓN DEL CURSO – TALLER

En el primer módulo  se analizan  los soportes legales  y parte de las acciones   llevadas  a cabo en pro de la atención a la diversidad  y los derechos  de las personas  con discapacidad. Se contemplan conceptos relacionados con las necesidades educativas especiales y se plantean algunas dinámicas de sensibilización, mismas que se desarrollan también en las siguientes sesiones a fin de que los maestros reflexionen respecto a su  práctica educativa. Se inicia, además, con el planteamiento de casos de alumnos con necesidades educativas especiales, mismos que en el transcurso de los módulos se irán considerando en la planeación de clases de educación física

En el segundo módulo contemplamos los elementos de la Integración Educativa y su correlación con los planes y programas de educación física en la escuela primaria, así mismo; se analizan las ventajas y límites de la integración educativa. Se plantea la planeación de clases de educación física, considerando las necesidades educativas especiales de alumnos integrados.

En el tercer módulo, se lleva a la reflexión acerca del derecho a la equidad educativa y se analizan las características que pueden presentar los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad. Continuando con la planeación de adecuaciones al plan de clases y su aplicación en el desempeño docente, se lleva a la práctica la planeación efectuada para la siguiente semana de clases de educación física.

En el cuarto módulo se analizan los principios fundamentales del constructivismo enfocados a la clase de educación física; se analizan elementos para la planeación en base a adecuaciones curriculares y así como al tema del nivel de desarrollo como variable evolutiva mediadora en el aprendizaje motor; se diseñan estrategias didácticas  pertinentes a las necesidades educativas de los alumnos mediante circuitos que favorezcan el desarrollo de habilidades y destrezas motoras  básicas. Se continúa con el diseño del proyecto didáctico, que se inició a partir de la primera sesión, atendiendo las necesidades educativas especiales  de alumnos integrados.

En el quinto módulo  se propone la reflexión acerca del maestro frente a la integración  educativa; así  mismo, se pretende establecer la correlación  que existe entre este tema y el proyecto escolar; se retoman  elementos  para planear  estrategias  de atención a  los alumnos con necesidades educativas especiales y se ponen en práctica las propuestas de clases de educación física y circuitos diseñadas al interior del grupo durante el desarrollo del curso  taller.

FECHA DE INICIO Y CONCLUSIÓN

Según lo determine la instancia correspondiente.

METODOLOGÍA

Se desarrolla con un enfoque constructivista, que permita al maestro descubrir a partir de sus propias competencias, los aspectos inherentes a la integración educativa  que se encuentran inmersos en la escuela primaria.

Se plantea el análisis de documentos relativos a la integración educativa y dinámicas de sensibilización que conlleven al compromiso de una postura abierta ante la diversidad y que les permita además, diseñar adecuaciones pertinentes a las necesidades educativas especiales que se pueden presentar en los alumnos que  atienden.

NIVEL ACADÉMICO DE LOS RESPONSABLES DE IMPARTIR EL CURSO-TALLER

Los responsables del curso taller deberán contar con estudios mínimos de profesor de educación física con experiencia en el manejo de elementos relacionados con la atención de menores con necesidades educativas especiales.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN, ACREDITACIÓN Y CALIFICACIÓN

La evaluación es concebida como un proceso sistemático y permanente que nos lleva a apreciar, tanto de manera cuantitativa como cualitativa los niveles de logro ante los objetivos planteados.

PROCEDIMIENTO FORMAL DE  EVALUACIÓN

Criterios y porcentaje de acreditación:

- Participación en el desarrollo del curso-taller.                          25 %

- Desarrollo de tareas extraescolares.                                        25 %   

- Presentación del producto final.                                               50 %

La participación se valorará en base a los siguientes indicadores, con valor cada uno de un punto y  sumados en las cinco sesiones darán una puntuación de 25 puntos que equivalen el 25% de la calificación total:

Dominio de contenidos. Interés en los temas expuestos. Brinda aportaciones relevantes y pertinentes. Dinámico y participativo en actividades individuales y grupales. Cumple con actividades propuestas. 
 

TAREAS EXTRAESCOLARES
Tendrán un valor sumatorio que representan el 25  % de la calificación total.

Tareas del módulo 1.

· A) Realizar investigación en la escuela a la cual pertenece acerca de la cantidad de  alumnos atendidos y tipos de necesidad educativa que presentan; presentar un informe escrito que caracterice las NEE de un alumno integrado en la escuela en que  labora.                                                                                              

· B) Realizar análisis de los enfoques tradicional y actual de la atención a menores con NEE y elaborar un ensayo.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

· A)  Presenta la investigación solicitada dando respuesta a ambos cuestionamientos y además logra explicar de manera concreta las necesidades educativas especiales asociadas o no, a discapacidad de un alumno integrado.

5 puntos.

· A) Presenta la investigación solicitada dando respuesta sólo a uno de los cuestionamientos. El informe que brinda acerca de un alumno integrado no logra caracterizar sus necesidades educativas especiales de manera explícita. 















2 puntos.

- B) El análisis y la presentación del ensayo solicitado es realizado de manera clara, y acorde a las ideas centrales de la integración educativa, atendiendo el aspecto legal y sus aplicaciones reales en la escuela primaria. 







      

5 puntos.

 -B) El análisis y la presentación del ensayo solicitado es realizado de manera ambigua y no aterriza en su aplicación real de acuerdo a lo que se observa en la escuela primaria regular actual. 

2 puntos.

La evaluación cuantitativa sumatoria de las tareas del primer módulo es equivalente a 10 puntos. El puntaje máximo en cada una de las tareas es de cinco puntos.

Tarea del módulo 2.

- Presentar informe del caso de un niño con necesidades educativas especiales integrado en la escuela en la que presta sus servicios. Realizar un proyecto didáctico que contemple una semana de aplicación del programa de educación física contemplando las adecuaciones que se consideren pertinentes a las necesidades educativas especiales del alumno en  dicha planeación.                                        

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1.- El informe presentado expresa de manera clara la caracterización de  un alumno con necesidades educativas especiales, en el cual se consideran aspectos inherentes a los antecedentes de desarrollo (psicomotriz, cognitivo y social), se potencializan sus competencias y se explica de manera breve el entorno escolar; y además se consideran  las adecuaciones a realizar en una semana de trabajo. 

     
10 puntos.

2.- El informe presenta de manera parcial los antecedentes del menor en mención, o los aspectos relativos al entorno escolar, las adecuaciones no son realizadas de manera  específica o confusa.
           



          


7 puntos.

3.- El informe se presenta de manera escueta, no considerando aspectos relevantes del desarrollo del menor con necesidades educativas especiales o del  entorno escolar; las adecuaciones no se realizan de manera pertinente.
        

3 puntos.

El puntaje máximo de la tarea extraescolar del segundo módulo será de 10 puntos.

Tarea del módulo 3

Llevar a la práctica docente las acciones planeadas en el módulo anterior y registrar sus observaciones.

Tomando como punto de referencia, la caracterización de un alumno con necesidades educativas especiales mismo que ha sido tratado en las tareas de los módulos anteriores, continuar con la planeación del proyecto didáctico, considerando otra semana más de actividades del avance programático y además tomando en cuenta, la información que se ha manejado respecto a las adecuaciones al programa de educación física.           

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

1.- La presentación de planeación de acuerdo al avance programático, enfoca de manera pertinente las adecuaciones  a las actividades de una semana de trabajo, dando continuidad a las acciones emprendidas en los módulos anteriores.                        

5 puntos.

2.- La presentación de la planeación aborda de manera parcial las adecuaciones pertinentes a la continuidad del avance programático.

3 puntos.

El puntaje máximo de la tarea extraescolar del tercer módulo será de cinco puntos.

Tarea del módulo 4.

(Se presenta como producto final del curso-taller).

· Diseñar propuesta didáctica para trabajar un mes de actividades del área de educación física incluyendo propuesta para diseño de circuitos de destrezas motoras                         
         








50 puntos.                                                                              

REQUISITOS DE PRESENTACIÓN
Considerar los siguientes aspectos:

a)
Presentación.

b)
Justificación.

c)  Planeación contemplando propósitos, actividades y adecuaciones realizadas a las mismas, recursos, tiempo y evaluación.

d)
Factibilidad de aplicación.

e)
Conclusiones

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA DIDÁCTICA 

1.- Cumple con todos los requisitos de presentación; considera adecuaciones curriculares acordes a las NEE de alumnos con o sin discapacidad atendidos; las adecuaciones son pertinentes y además tienen aplicación en actividades, recursos, espacios, técnicas, tiempos y evaluación.                                                                              









50 puntos.

2.- Considera parcialmente los elementos inherentes a las adecuaciones curriculares requeridas por los alumnos con NEE para quienes se diseñó el proyecto didáctico, mostrando un regular dominio del manejo  de los contenidos del presente curso-taller. 
         








30 puntos.

3.- El manejo del diseño muestra un manejo confuso de las estrategias didácticas para la aplicación de adecuaciones curriculares en planes de educación física que son aplicados con alumnos con NEE. 




  
        
20 puntos.

El valor máximo de puntaje que se otorgará a la propuesta didáctica será de 50 puntos.

Los puntajes anteriormente mencionados deberán sumar 100 puntos :

Participación en el curso taller.    
25%
 

Desarrollo de tareas extraescolares. 
25% 

Presentación del producto final.   
50%
 

Calificación final.
                             100%

Puntaje para carrera magisterial de acuerdo a la calificación obtenida.

Calificación
Puntaje

5 puntos
Entre 100 y 90 %

4 puntos
Entre 89   y 75 %

3 puntos
Entre 74   y 60 %

La asistencia mínima para tener derecho a ser evaluado es del 90% de clase presencial.

ORGANIZACIÓN TÉCNICO PEDAGÓGICA
PRIMERA SESIÓN 

MÓDULO 1. ¿CONOCES LA LEGISLACIÓN Y FUNDAMENTACIÓN DE LA INTEGRACIÓN EDUCATIVA?

· La Legislación Educativa para menores con necesidades educativas especiales. 
· Panorama de la Integración Educativa en México.
· Integración Educativa con preguntas y respuestas, el ejercicio y las limitaciones físicas. 
SEGUNDA SESIÓN 

MÓDULO 2. CONOZCAMOS MÁS DE LA INTEGRACIÓN EDUCATIVA Y SU CORRELACIÓN CON LOS PLANES DE EDUCACIÓN FÍSICA EN PRIMARIA.

· Uso de términos relativos a Educación Física e Integración Educativa, análisis del programa de Educación Física. 

· Ventajas y límites de la Integración Educativa. 

TERCERA SESIÓN 

MÓDULO 3. ¿CÓMO ES UN NIÑO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES?

· Inteligencias múltiples. 

· Caracterización del niño con discapacidad motriz, intelectual, auditiva, visual y con autismo. 

CUARTA SESIÓN 

MÓDULO 4. VAMOS A DISEÑAR.

· Principios fundamentales del constructivismo, Educación Física y elementos para la planeación con adecuaciones. 
· Nivel de desarrollo como variable evolutiva mediadora del aprendizaje y circuitos de destrezas motoras básicas. 
QUINTA SESIÓN

MÓDULO 5. INICIEMOS AHORA.

· La educación especial en la escuela integrada.
· El proyecto y el currículum escolar.
· Educación Física y circuitos de destrezas motoras, puesta en práctica. 
· Evaluación del curso-taller.

MÓDULO 1

¿CONOCES LA LEGISLACIÓN Y FUNDAMENTACIÓN DE LA INTEGRACIÓN EDUCATIVA ?

Propósito :

Que el participante conozca las bases legales y los  aspectos fundamentales de la integración de alumnos con necesidades educativas especiales (N.E.E.) con o sin discapacidad al grupo regular.

Contenidos :

Tema 1.- La legislación educativa para menores con N.E.E.

Tema 2.- Panorama de la integración educativa en México.

Tema 3.- Integración educativa con  preguntas y respuestas.

Tema 4.- El ejercicio y las limitaciones físicas.

Recursos didácticos :

Barco de papel

Pliegos de papel bond

Marcadores

Documento con Artículo Tercero Constitucional, Ley General de Educación, Artículo 41, Ley Estatal de Educación, Artículos 43, 44, 45 y 46 y Declaración de la Conferencia Nacional de Atención Educativa a menores con Necesidades Educativas Especiales

Video : INTEGRACIÓN EDUCATIVA 1

Paliacates

Fichas de la guía del maestro multigrado SEP.-CONAFE

Cuento « Bienvenido a Holanda »

Documento: El ejercicio y las limitaciones físicas

Duración :

Seis (6) Horas.

Tema 1. La legislación educativa para menores con N.E.E.

Actividades :

- Participa en la técnica de presentación « El barco ».

Se presentarán de manera individual, comentando sus experiencias y expectativas al tomar este curso; el coordinador entregará a cada participante una parte de un rompecabezas, al ir pasando escribirán en la parte correspondiente sus comentarios y se irá formando un barco, el coordinador llevará a la reflexión del compromiso que todos tenemos ante la integración educativa de menores con N.E.E.

Formen cuatro equipos y analicen al interior de cada uno, los documentos relacionados con la Legislación Educativa:

· Artículo Tercero Constitucional

· Ley General de Educación, artículo 41

· Ley Estatal de Educación, artículos 43, 44,45 y 46

· Declaración de la Conferencia Nacional de Atención educativa a menores con N.E.E., equidad para la diversidad

En puesta en común ante el grupo, expliquen el contenido de cada documento. Tomen nota de los aspectos fundamentales.

Tema 2.- Panorama de la Integración Educativa en México.

Actividades :

· En base a la proyección del video: “Panorama de la integración educativa en México”, formen dos equipos y participen en un debate donde se manifiesten unos en pro y otros en contra de la integración educativa, analizando el contenido del video.

Posterior al debate realicen una ficha de reflexión personal y entreguen al                   coordinador.

· Participa en el juego “Adivina de quién se trata”; saldrán cinco personas del grupo a las que se les vendarán los ojos, al entrar tratarán de identificar cada uno a un compañero, primero por medio del tacto, si no lo logra se darán variantes: utilizando el olfato, el oído al escuchar su voz o la descripción de la persona hecha por algún otro compañero del grupo.

Tema 3.- Integración educativa con preguntas y respuestas.

· Organicen ocho equipos; analicen las fichas relacionadas con la integración educativa contenidas en la guía del maestro multigrado, comenten y traten de responder las preguntas del rumbo del viaje y complemente con la información que cada maestro tiene en lo personal.

Tema 4.- El ejercicio y las limitaciones físicas.
· Por equipos den lectura al documento: El ejercicio y las limitaciones físicas, realicen comentarios al interior de cada equipo y posteriormente, en puesta en común, expresen las conclusiones.

· Realicen lectura guiada del cuento: “Bienvenido a Holanda”, que les permite reflexionar acerca de las N.E.E. de las personas con o sin discapacidad.

TAREAS EXTRAESCOLARES: 

Tareas del módulo 1

En la escuela a la que perteneces  realiza la siguiente investigación:

1.- De la población atendida, ¿cuántos son los casos de alumnos con necesidades educativas especiales que se atienden?

2.- ¿Cuáles son las necesidades educativas especiales que presentan?

Presenta la caracterización de las necesidades educativas especiales, asociadas o no a discapacidad de un alumno integrado.

3.- Analiza el cuadro con los enfoques tradicional y actual de la integración educativa al final de la lectura inteligencias múltiples y elabora un ensayo en el cual manifiestes desde tu punto de vista:

¿Han favorecido   las modificaciones legales que se han dado en torno a la integración Educativa de alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad? ¿En qué grado o de qué manera? 

LECTURAS DE APOYO

PRIMERA SESIÓN

LEGISLACIÓN EDUCATIVA PARA MENORES CON  N.E.E. Y PANORAMA DE LA INTEGRACIÓN EDUCATIVA EN MÉXICO

“Mexicano, ésta es tu Constitución”  O. Rabassa Emilio/Caballlero, Gloria. Texto vigente 1995.

Introducción al tema:

En la actualidad, gracias al gran empeño que se está dando en favor de la integración escolar de las personas con discapacidad al aula regular de clases, se han dado vertiginosos cambios en las estructuras educativas, como una reorientación a los servicios de Educación Especial, a fin de que los alumnos que se encontraban fuera del contexto de educación básica, sean incorporados a la misma, proporcionando tanto al alumno, maestro, como al padre de familia, elementos que apoyen su desempeño escolar.

En el contexto nacional, la Federación, Estados y Municipios  tendrán la obligación de impartir educación preescolar, primaria y secundaria conforme   a la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos de 1917, los Derechos Humanos de los discapacitados 1991 y la Ley General de Educación, entre otros documentos emitidos para favorecer tal fin, también encontramos la Ley Estatal de  Educación 1996.

“La Constitución en su Artículo Tercero, habla acerca de la obligación del Estado de  impartir educación que tenderá a desarrollar todas las facultades   del ser humano y fomentar en él a la vez, el amor a la patria y conciencia de   solidaridad internacional en la independencia y en la justicia.

Además de ser democrática y nacional, contribuir a la mejor   convivencia humana, tanto  por los elementos que aporte a fin de robustecer en el educando,  junto con el aprecio  por la dignidad de las personas y la integridad de la familia, la convicción del interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en  sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de los derechos de todos los hombres   evitando los privilegios de  razas, sectas, de grupos, sexos o de individuos“.

Los Derechos Humanos de los discapacitados.

La Comisión Nacional de los Derechos Humanos de nuestro país, ofrece aspectos fundamentales sobre las normas aplicables hasta la fecha de su  publicación,  contribuyendo a su difusión y respeto. El centro del apartado  IV: Derecho a la  Educación, está constituido por una referencia al Artículo Tercero Constitucional en cuanto a los fines de la educación.

LEY GENERAL DE EDUCACIÓN.

Cuadernos de Integración Educativa  pág. 1 al 6 SEP -DGEE México, D.F. noviembre 1999.

‘’En el capítulo I relativo a disposiciones generales, enuncia el  alcance de la Ley  propuesta; todo individuo tiene derecho a recibir educación y por lo tanto, todos los habitantes del país tienen las mismas oportunidades de acceso en   el sistema educativo nacional, con sólo satisfacer los requisitos que establecen las disposiciones generales aplicables. En 1993 se reformaron las leyes que amparan el servicio educativo y en el  Artículo 41 de dicha ley encontramos lo siguiente:

‘’La Educación Especial, será destinada a individuos con discapacidades transitorias o   definitivas, así como aquellas capacidades sobresalientes. 

Procurará atender a los educandos de manera adecuada a sus condiciones propias, en  equidad social.

Tratándose de menores de edad con discapacidades, esta educación propiciará su integración a los planteles de educación básica regular. Para quienes no logren esa integración, esta educación procurará la satisfacción de necesidades básicas de aprendizaje para la autónoma convivencia social y productiva.

Esta educación incluye, orientación a padres y tutores, así como también a maestros y personal de educación básica regular, que integren alumnos  con necesidades especiales de educación".

LEY ESTATAL DE EDUCACIÓN

Ley Estatal de Educación 1996. Coahuila.

En nuestro Estado, Coahuila, se ha emitido la Ley Estatal de  Educación, misma que a partir del mes de julio de 1996 está vigente, y respecto a la impartición de la Educación Especial nos dice:

‘’TÍTULO II  DEL PROCESO EDUCATIVO’’

CAPÍTULO IV DE LAS ÁREAS DE APOYO.

SECCIÓN PRIMERA, DE LA EDUCACIÓN ESPECIAL.

Artículo 43.- La Educación Especial constituye un área de apoyo  psicopedagógico para personas con necesidades especiales transitorias o    definitivas; así como para  aquellas con capacidades o aptitudes sobresalientes, en cualquier  nivel de la educación básica, además del adiestramiento y capacitación para el trabajo.

Artículo 44.- La Educación Especial, tendrá como propósito favorecer la integración de menores con necesidades especiales a los planteles de Educación Regular. Así  mismo ofrecerá escuelas de Educación Especial para aquellos alumnos que no se logren integrar a las de carácter regular en las que se  satisfagan las necesidades básicas de aprendizaje y la convivencia autónoma, social y productiva. 

Artículo 45.- El servicio de Educación Especial incluirá  orientación a los padres o  tutores y a los maestros de las escuelas regulares a las que se integren alumnos con necesidades educativas especiales.         

Artículo 46.- La Educación Especial tendrá las siguientes características y finalidades:


Integrar a los sujetos excepcionales a la educación Básica Regular, cuando sus         condiciones biopsicológicas lo permitan.


Desarrollar conocimientos, hábitos, habilidades, actitudes y aptitudes para un adecuado desenvolvimiento social.


Propiciar la superación de la dificultad o trastorno del alumno para que se incorpore a la vida productiva.


Estimular habilidades y capacidades sobresalientes en los aspectos artísticos, deportivo o académico, conjuntamente con el liderazgo y la motivación para la participación comunitaria.

DECLARACIÓN DE LA CONFERENCIA NACIONAL; ATENCIÓN EDUCATIVA A MENORES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

Equidad para la diversidad Huatulco, México 16, 17 y 18 de abril de 1997. 

Recomendaciones de la Conferencia Nacional por línea temática.

En la línea 1:  POBLAClÓN. La conferencia recomienda:

En el marco de los Programas Estatales para el Bienestar y la Incorporación al Desarrollo de las Personas con Discapacidad se establezcan acuerdos que permitan responder de manera más adecuada a la población con necesidades especiales de los menores registrados.

Se apoye al INEGI en la elaboración de la Encuesta Nacional que permitirá profundizar en la identificación de la población con Ceguera, Sordera, Mudez y Síndrome de Down, tomando como base los datos que aparecieron en el Registro Nacional de Menores con algún signo de discapacidad realizado en 1995.

 Se establezcan mecanismos y condiciones para que las entidades  federativas puedan  aprovechar los resultados del registro de 1995.

Se apoye en la planeación y el levantamiento de la información del Segundo Registro de Menores con Algún Signo de Discapacidad que llevará a cabo conjuntamente el DIF, la SEP y el INEGI en 1999.

Se analice la información del Registro para establecer los cruces de la información entre los menores atendidos por educación especial, por educación regular y los que no reciben ningún servicio educativo, con el propósito de determinar estrategias de  atención.

Se amplíe la capacitación de información sobre los alumnos con  discapacidad inscritos en  el sistema educativo nacional.

En la línea 2: OPERACIÓN DE SERVICIOS EDUCATIVOS. La conferencia recomienda:

1.
Conceptualización de la integración educativa.

Como un proceso que permita el acceso al currículo de educación básica de los

alumnos con necesidades educativas especiales, ya sea en la escuela regular o en los espacios escolares de educación especial.

Asimismo, entendemos que el proceso de integración educativa está sustentado en un marco jurídico que garantiza su carácter gratuito y obligatorio como parte de los   servicios educativos que presta el estado. En los cuales se incluye, de manera importante, los de Educación Especial.

Se apoye la incorporación de niños con necesidades educativas   especiales, cuando sea pertinente, a los servicios regulares de educación básica, preescolar, primaria y  secundaria, considerando las diversas modalidades y sistemas  Se diseñen acciones en el mismo sentido, para la educación   inicial.

Se apoye la incorporación del currículo de educación básica a los  servicios escolares  de educación especial.

Esta integración, a uno y otro servicio, será asumida como una opción tomada conjuntamente, entre padres de familia, autoridades, maestros y   especialistas, buscando con ello las mejores posibilidades para el desarrollo del menor.

Se reconozca que  no todos los alumnos con discapacidad tienen necesidades educativas especiales, ya que la integración a la escuela regular en muchos casos sólo requiere modificaciones físicas al inmueble u otras adecuaciones sencillas.

Se acepte que la  atención de los alumnos con necesidades educativas especiales sea considerada dentro de la educación básica en la escuela regular o en la especial, de acuerdo a las condiciones que más les favorezcan.

• Se impulsen acciones dirigidas a la sociedad para promover la sensibilización y aceptación de los menores con algún signo de discapacidad y con necesidades educativas especiales.      

RECOMENDACIONES

2.
Estrategias organizativas en la  reorientación de los servicios.

Los servicios de  educación especial, entendidos como el  conjunto de recursos humanos especializados, la suma de estrategias de atención específica y oportuna, el acervo de  materiales y apoyos adecuados y pertinentes para quien presenta una necesidad educativa especial, con o sin discapacidad; así como para los padres de familia y maestros tanto de escuela regular como de especial, que atienden a esta población, tienen como imperativo cumplir con un proceso de reorientación, sobre la base de los siguientes criterios.

•  La prestación de los servicios de educación especial es obligatoria y gratuita, por lo que no puede ser condicionada.

•  La organización  y funcionalidad de estos servicios debe  orientarse hacia una simplificación administrativa, promoviendo la atención integral y diversificada, en la  escuela regular o especial, a las necesidades educativas especiales de los menores con o sin discapacidad.

•  Cada entidad  federativa define la forma y procedimientos con que se realiza el proceso de reorientación de los servicios de educación especial, tomando en cuenta las  condiciones reales que impone la demanda, necesidades y posibilidades, de acuerdo con un marco normativo básico de carácter nacional.

•  Que este proceso   de reorientación sea acordado con la   participación de los actores involucrados, tanto en la propuesta general, como en la operación particular y concreta de cada etapa o área a cubrir, de conformidad con la normatividad vigente.

•  Se realice el diagnóstico y evaluación del funcionamiento  actual de los servicios de educación especial, para definir los criterios sobre la estructura organizativa de los servicios escolarizados, de apoyo y/o de orientación, según sea el caso.

•  Se reconozca a  la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educación Regular como una instancia estratégica para  impulsar la integración escolar, así como la posibilidad  de organizar instancias de servicios de atención especializada itinerantes, para incrementar la cobertura de atención.

•  Es relevante  destacar que tanto las Unidades de Atención a Niños con Capacidades y Aptitudes Sobresalientes, como los Centros de Atención Psicopedagógica de Educación Preescolar y los Centros de Capacitación de Educación Especial, como otros servicios especializados también son susceptibles de reorientación para responder de manera congruente al imperativo de la integración  educativa. Los procesos y la determinación de dependencia administrativa también son de competencia estatal, en el marco del federalismo educativo. Sin embargo, es deseable que los criterios normativos se  definan nacionalmente con la participación de todo los   sectores.

• Se realicen, en el marco del presupuesto federal para educación, los esfuerzos necesarios para incrementar partida presupuestal para brindar, con equidad y calidad  los servicios de educación especial.         

• Se reconozca como integración escolar a la que ocurre en la escuela regular y requiere de apoyos de educación especial para los directivos, maestros y padres de familia.

3.
Sobre la  gestión escolar.

De conformidad al compromiso adoptado corresponsable de elevar la calidad de la atención educativa que se brinda a todos los niveles, modalidades y sistemas escolares, recomienda:

•  Que los lineamientos, orientaciones y estrategias propicien condiciones para el trabajo colegiado y participativo para favorecer convenios e intercambios interinstitucionales que amplíen la cobertura de atención, de manera integral y diversificada.

•  Que las dinámicas internas en las escuelas y centros de trabajo se sustenten en la participación activa de todos los involucrados y que esta situación tienda a corresponder     en toda la estructura jerárquica, normativa del Sistema Educativo Nacional.

•  Que el proyecto escolar del centro de trabajo o de zona, sea una  herramienta de trabajo para organizar la actividad escolar y educativa, de manera colegiada, en cuya elaboración participen todas las instancias de la comunidad escolar.

•  Realizar la acción de las academias y consejos técnicos consultivos de las escuelas para propiciar espacios de reflexión teórico metodológico para la tarea educativa.

•  Impulsar la participación de la sociedad civil (organizaciones no gubernamentales y Padres de Familia) en los procesos de integración educativa.

• Emprender acciones coordinadas entre los diversos subsistemas de educación, particularmente entre Educación Especial y Educación Básica.

• Multiplicar acciones conjuntas SEP-SNTE con la participación de otras entidades gubernamentales e instancias de la sociedad civil para realizar foros de análisis local, regional, estatal y/o nacional, para aprovechar experiencias positivas y superar obstáculos.

4.
Sobre las  implicaciones en la normatividad.

La reorientación  operativa de los servicios de educación especial, tiene implicaciones en la normatividad que pueden agruparse en rubros específicos. Y sobre las cuales la Conferencia Nacional recomienda:

Se concentren esfuerzos en el marco de los Programas Estatales para el Bienestar e Incorporación al Desarrollo de las Personas con Discapacidad, para elaborar planes graduales de eliminación de barreras físicas en los planteles escolares que integren a niños con discapacidad.

Revisar la normatividad escolar, en su concepción y aplicación, de tal manera que permita la oportuna inscripción, acreditación y certificación de los menores con   necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.  

Se profundice en  los criterios para la evaluación, la acreditación y la certificación de los alumnos con necesidades educativas especiales.

Ampliar el  programa de diseño, elaboración y distribución de materiales didácticos destinados a apoyar los procesos  educativos de los menores con necesidades educativas  especiales. Aquellos dirigidos tanto a los alumnos como   a padres, maestras, especialistas y directivos de los planteles educativos.

Adaptar la  construcción de instalaciones y mobiliario adecuado al trabajo escolar.

Se incorporen en los lineamientos de construcción de escuelas, las adecuaciones arquitectónicas de acceso físico y de instalaciones hidrosanitarias para los nuevos  planteles.

Línea 3: ACTUALIZACIÓN Y FORMACIÓN PROFESIONAL.
Actualización y formación profesional.

Recomendaciones.

A partir del reconocimiento de la formación inicial, así como de la experiencia en el ejercicio de la práctica profesional y las exigencias que ésta marca cotidianamente, se impone la necesidad de impulsar la actualización permanente, como un eje estratégico dentro del sistema de Formación, Capacitación, Nivelación, Actualización y Superación Profesional.

En este sentido adquiere relevancia particular el fortalecimiento de los Centros para Maestros y el Programa para la Transformación y el Fortalecimiento Académico de las Escuelas Normales de Educación Básica y de Educación Especial, en un marco de intercambio y colaboración interinstitucional.

La conferencia recomienda:

•  Reconocer que una de las condiciones necesarias para el éxito de la integración educativa es la actualización pertinente y oportuna de los maestros, tanto de educación regular como de educación especial.

•  Promover la actualización de los maestros de educación   básica y especial en torno a la integración educativa de   los menores, de acuerdo a los lineamientos del Programa  de Desarrollo Educativo 1995-2000.

•  Reconocer que los maestros de educación especial requieren de actualización que les permita adoptar las nuevas concepciones en torno a su trabajo cotidiano para  impulsar la integración.

•  Tomar en cuenta que, para responder al compromiso de  ofrecer educación de calidad en el marco de la diversidad, es conveniente que los maestros de todos los niveles    tengan acceso no sólo a la oferta de actualización vigente, sino al diseño de nuevas alternativas. 

•  Recuperar las experiencias de los maestros de educación regular y especial para incorporarlas a estrategias de actualización.

•  En el Programa para la Transformación y el Fortalecimiento Académico de las Escuelas Normales de Educación Básica y Educación Especial se considere a la integración educativa no sólo con la inclusión de materias sobre el tema sino con un enfoque curricular que favorezca la atención a la diversidad e incida en el mejoramiento de la calidad de la educación.

Línea 4:  MATERIA DE TRABAJO.  

Recomendaciones.

La conferencia recomienda:

•  La reorientación de los servicios de educación especial no conduzca a su desaparición. Por lo contrario, permita ampliar la cobertura en función de las necesidades. Para ello, será necesario planear y consolidar la expansión de los servicios de educación especial tomando en cuenta  la población que los requiera.

•  Que en el marco de los Programas Estatales para el Bienestar y la Incorporación al Desarrollo de las Personas con Discapacidad, se refuerce la vinculación entre las  acciones de rehabilitación que lleva a cabo el DIF y los de integración educativa, responsabilidad de la autoridad estatal.

•  Se reconozca la necesidad de recursos didácticos, tanto para los maestros de la escuela regular que integren alumnos con necesidades de educación especial, como     para los especialistas. En este sentido, se recomienda ampliar los materiales del Catálogo conforme a los resultados de las investigaciones de campo en curso.

Se busque mayor congruencia entre los reconocimientos docentes actuales y la labor de los maestros y directivos que apoyan la integración educativa en las escuelas de  educación básica y centros de educación especial. Se  pondrá especial atención en que los reconocimientos  vigentes no contravengan las acciones generadas para  impulsar la integración educativa.

Se estudie en el seno de la Comisión Nacional SEP-SNTE de Carrera Magisterial posibles incentivos que correspondan al impulso de la integración educativa.

Se reconozca que la simplificación administrativa y escolar es prioritaria para propiciar la nueva gestión escolar que se impulsa en educación básica y que facilitará las condiciones para la integración escolar.

Se amplíen las  oportunidades para jóvenes con discapacidad que egresan de educación básica para que continúen con estudios superiores o formación para el trabajo. No sólo por el valor que por sí mismo tiene para estos alumnos, sino como parte del reconocimiento al  esfuerzo que los docentes realizaron en su labor educativa.

Fichas GUÍA DEL MAESTRO MULTIGRADO SEP/CONAFE.  

“79.- ¿Qué son las necesidades  educativas  especiales  (NEE)?”

Son las atenciones  educativas  dirigidas  a los niños  con  alguna  minusvalía   física, psíquica  o sensorial  o con inadaptación   social, cultural, escolar o de otro tipo  que no les permiten  seguir  el ritmo  normal  del proceso de enseñanza  aprendizaje. El uso de la expresión “necesidades educativas especiales” evita  la etiqueta  de los niños  y con ello, los efectos  de la segregación  y la discriminación, ya que se enfatizan  las condiciones  para satisfacer las necesidades educativas y no las características del niño. El conocimiento de las necesidades educativas especiales y de las estrategias para su atención permiten ofrecer educación de calidad  para todos los niños  del grupo.

Rumbo de viaje.

 ¿Para qué identifico a los alumnos que tienen necesidades educativas especiales?

 ¿Cómo detecto a los alumnos con necesidades educativas especiales?

“81.- ¿Qué características tienen los niños con necesidades educativas especiales?”

Las características de los niños con necesidades de educación especial pueden ser distintas en función de dichas necesidades. Así entre los niños sin discapacidad, por lo general, se encuentra dificultad para pronunciar algunas letras (trastornos del lenguaje), ansiedad y agresión hacia los compañeros (alteraciones de conducta), problemas para acceder al proceso de lectoescritura y/o matemáticas  (dificultades en el aprendizaje) y el desarrollo de ideas creativas que producen cierta falta de adaptación social en el grupo (capacidades y aptitudes sobresalientes); entre los niños con discapacidad se observa dificultad para escuchar (discapacidad auditiva), movimientos incontrolados (trastornos neuromotores), dificultad para distinguir los objetos y los colores de los objetos (discapacidad visual) y  desarrollo  intelectual  no correspondiente  con el desarrollo  físico (discapacidad intelectual).

Rumbo de  viaje.

 ¿Qué características presenta un niño con retraso madurativo?

 ¿Qué  características presenta un niño sobresaliente?

 ¿Qué  características presentan los niños  hiperactivos?

“86.- ¿Qué problemas  enfrentan  los alumnos  con necesidades  especiales  durante  el aprendizaje escolar?”

Los problemas que enfrentan los niños con necesidades especiales son variados y se   reflejan en su rendimiento, pues tienen que ver con dificultades para comprender  instrucciones expresar ideas y seguir procedimientos entre otros aspectos.

Las dificultades pueden surgir sólo en una  asignatura y contrastar con el desempeño escolar normal en las  demás. Por ello se dice que la mayoría de los niños en algún  momento de su vida escolar experimentan dificultades de aprendizaje y por tanto necesidades educativas especiales. Uno de los problemas que precisan atención cuidadosa por parte de los maestros es la situación emocional de los niños con necesidades especiales, ya que si éstos perciben que su ritmo de aprendizaje  es distinto  al de sus compañeros  pueden sentirse  marginados  por sus diferencias.

Rumbo de viaje.

 ¿ Cómo  incorporo a los niños con necesidades  educativas  especiales  en el desarrollo  del pensamiento creativo del grupo?

 ¿ Por qué es pertinente usar criterios de evaluación diferentes para evaluar los aprendizajes de los niños con NEE? 

“248 ¿Cómo  trabajo  con los niños que presentan dificultades  de aprendizaje?”

¿Qué influencia ejercen los valores culturales de la comunidad en los aprendizajes de los niños con necesidades educativas especiales? 

Los valores de una comunidad y de la escuela determinan el trato hacia los niños con necesidades educativas especiales. La desvalorización y el desconocimiento de las potencialidades de esos niños propicia que sus padres no los envíen a la escuela o sólo los manden para descansar de ellos, pero no estén al pendiente de sus progresos ni de sus necesidades escolares. Los propios maestros y los demás alumnos tampoco confían mucho en el potencial de los niños con necesidades educativas especiales y por ello éstos se marginan y luego abandonan la escuela. Las burlas, los regaños, los comentarios despectivos y los rechazos  hacen que se sientan incapaces de realizar las actividades y en cambio, la aceptación del grupo y la familia contribuye a lograr su desarrollo.

Rumbo de viaje:

¿Cómo hago adaptaciones curriculares?

¿Cuándo puedo reflexionar  con los alumnos  sobre el significado  de la marginación?

¿Por qué  los avances  en el aprendizaje  de los niños con NEE modifican  su concepto   en la familia?

“88.- ¿Qué  competencias  básicas  son prioritarias  en los niños  con necesidades?”

Las competencias básicas prioritarias en los niños con necesidades educativas  especiales son las mismas que en aquellos sin tales necesidades, ya que resultan  indispensables para la continuación del aprendizaje y la comprensión del mundo y su participación en él. Es importante apoyar a los alumnos a desarrollar las competencias básicas, independientemente de que tenga o no discapacidad, porque el mejoramiento de la calidad de vida de todo ser humano requiere del manejo  adecuado  del lenguaje  para comunicarse y también precisa del desarrollo de razonamiento para solucionar los problemas en todo campo  de manera diversa y creativa.

1.
Conocer las características de los alumnos.

      Recomendaciones para el maestro.

2.
Elaborar registros esporádicos de la conducta y el nivel de aprendizaje de los alumnos.

3.
Hacer un diagnóstico de las características físicas, intelectuales y emocionales en los alumnos.

4.
A partir de la información recabada, determinar el tipo de necesidad educativa especial (NEE) que presenta el alumno.

5.
Seleccionar y aplicar estrategias adecuadas para facilitar su aprendizaje y desarrollar su potencial al máximo. Se debe conocer a los alumnos para identificar cualquier problema en su desarrollo, y si es el caso saber cuál es su problema específico para poder apoyarlos con el diseño de estrategias y materiales que les sean útiles. Hablando de las necesidades educativas transitorias, la mayoría de los niños en algún momento de su vida escolar, presentan una necesidad educativa especial en determinado tema, misma que desaparece cuando se le da la atención indicada. De este modo es importante no pensar en ellas como problemas, sino como momentos especiales en el camino de aprendizaje de nuestros alumnos.

Rumbo de viaje.

¿ Qué características presenta el niño con dificultades de aprendizaje.?

¿ Qué materiales se usan para favorecer el aprendizaje de los niños con necesidades educativas especiales? 

“89.- ¿Qué apoyos institucionales existen para la atención de alumnos con necesidades educativas especiales?”

La Secretaría de Educación Pública en los estados del país cuenta con un departamento de Educación Especial a través del cual los maestros pueden recibir orientación necesaria para la detección y tratamiento de los alumnos con necesidades educativas especiales. A raíz de la reorientación operativa de los servicios de Educación Especial, se plantea el esquema actual, Centros de Atención Múltiple (CAM), atienden a personas con necesidades educativas especiales que no pueden incorporarse a las escuelas regulares en ese momento y les brindan atención psicopedagógica permanente y/o capacitación para el trabajo.

Unidad de Servicios de Apoyo a la Educación Regular (USAER). Proporcionan atención especializada, dentro de la misma escuela, a los alumnos con necesidades educativas especiales (con o sin discapacidad).

Unidades de Orientación al Público. Reciben, evalúan y canalizan a niños con necesidades especiales al servicio que les corresponde.

Rumbo de viaje.

¿ Qué son los programas educativos regulares?

¿ Cuándo debo articular las acciones de los agentes educativos del proyecto escolar?

¿Qué trámites administrativos del trabajo escolar son responsabilidad de los docentes? 

“239.- ¿Cómo regulo mi acción para integrar a niños con necesidades educativas especiales ?”

Si se tiene un alumno con necesidades educativas especiales, debe considerarse como un niño más dentro del grupo, que le permitirá valorar sus cualidades, deficiencias y necesidades. Para regular la atención en el aula se requiere:

Reconocer las potencialidades y limitaciones de los niños con NEE.

Proponer actividades que permitan el uso de diferentes materiales, el intercambio de información entre alumnos y maestros y el fomento al diálogo y la expresión libre.

Considerar que todos  son alumnos y promover de esta manera la aceptación natural al grupo.

Las actividades propuestas para el grupo deberán favorecer la relación con sus compañeros, el sentimiento de valor personal y sus aprendizajes.

Mantener una actitud abierta y comprensiva para la aceptación de estos niños entre maestros y alumnos.

No deben esperar respuestas iguales al nivel del resto de sus compañeros, sino las que correspondan a su nivel de aprendizaje.

Diseñar actividades con base en las adaptaciones correspondientes y considerar los objetivos y criterios de evaluación diferentes de acuerdo con sus posibilidades.

1. 
Después de identificar a los  niños con NEE que se integran a su grupo, realicen una evaluación diagnóstica para reconocer las potencialidades y limitaciones que presenten, del tal forma que puedan elaborar las adaptaciones correspondientes para su atención.

2. 
Deben mantener una actitud abierta de comprensión y aceptación para estos alumnos, para crearles un ambiente cálido e integrarlos promoviendo actitudes de respeto, tolerancia y apoyo que sensibilicen al resto del grupo.

3. 
No crearles expectativas muy grandes en relación con sus logros, sino centrarlas en sus potencialidades y en su nivel, sin esperar que respondan igual que el resto del grupo, crearía sentimientos de frustración en el niño y en ustedes mismos.

4. 
Realicen las adaptaciones necesarias en el diseño de actividades considerando objetivos diferentes y por consiguiente, criterios de evaluación distintos de los del resto del grupo, dependiendo de las competencias básicas que queremos que ellos desarrollen de acuerdo con sus necesidades.

5. 
En el desarrollo de las actividades o los talleres que pongan en práctica, pueden integrarse de acuerdo a sus posibilidades.

6. 
Promuevan entre sus compañeros la necesidad de dejarlos realizar las acciones que sus posibilidades les permitan. Las actividades propuestas al grupo deberán favorecer sus aprendizajes además de la interacción, el sentimiento de autoestima y los valores de solidaridad, respeto y tolerancia.

7. 
Consideren que todos los niños son sus alumnos, de tal forma que puedan promover la aceptación natural del grupo.

8. 
En el desarrollo de las actividades deben promover el diálogo libre entre los alumnos y maestros. Promover a los alumnos que tengan mayores posibilidades de aceptación y de apoyo hacia los demás, para que sean asesores en algunas actividades y tratar de que, según el tipo de trabajo, puedan también fungir como monitores.

Rumbo de viaje

¿Qué problemas enfrentan los alumnos con necesidades especiales durante el aprendizaje escolar?

¿ Para qué integro a los niños que presentan alguna discapacidad en el trabajo del grupo?

¿ Qué competencias básicas son prioritarias en los niños con necesidades especiales? 

“241.-¿Cómo evalúo el aprendizaje de los niños con necesidades educativas especiales?”

El proceso de evaluación de los niños con necesidades educativas especiales es en esencia, el mismo que para el resto de los niños, sólo que deberá adaptarse a los objetivos planeados. Si las características del niño hicieron necesaria una adecuación curricular en la que el nivel de los contenidos fue menor al del resto del grupo, entonces la evaluación se hará en función de esos objetivos adaptados.

Identificar el tipo de necesidad que presenta el niño.

Determinar los contenidos que podría manejar según sus características.

Adecuar los objetivos de aprendizaje a las características y posibilidades del niño de manera que permitan:

Planear las metas viables,

Diseñar material especial en caso necesario.

Emplear métodos de evaluación que permitan valorar sus avances, aunque sean pequeños.

El proceso de evaluación forma parte del proceso de enseñanza - aprendizaje e indica la efectividad de la intervención de los maestros, los aspectos que los alumnos y alumnas ya tienen claros y aquellos que aún no, con el propósito de planear las estrategias de enseñanza en función de ellos. Este proceso es igual para todos los alumnos, la única variante consiste en que se deben tener presentes las capacidades de unos y otros. No pueden usarse los mismos parámetros de evaluación para quienes se hizo una adaptación de contenidos.

La evaluación para este tipo de alumnos deberá permitir identificar los avances logrados según sus capacidades.

 Rumbo de viaje:

¿Para qué me sirve la evaluación cualitativa?

¿Cómo promuevo el fortalecimiento de la autoestima en los niños? 

“242.- ¿Cómo atiendo a los niños hiperactivos?”

Es importante integrar en el plan de trabajo actividades orientadas a controlar las conductas que dificultan el aprendizaje del niño, tales como responder precipitadamente, ser desordenado, distraído o no seguir las instrucciones. Así mismo es necesario favorecer aquellas conductas que permitan realizar con éxito las actividades escolares, tales como atención y hábitos de estudio y trabajo, para ello proponemos diseñar actividades que permitan:


Poner límites a su conducta.


Enseñarles a respetar las normas.


Desarrollar la conciencia de riesgo.


Favorecer la integración al grupo y la relación con iguales.


Fomentar el aprendizaje de comportamientos adaptados.


Modificar las conductas alteradas.

Recompensar.

Las recompensas se deberán emplear para fomentar los comportamientos deseados, (éstas se seleccionan en función de las preferencias de cada niño).

Recuérdese que los niños hiperactivos tienen una falta de control sobre su actividad en el aula o fuera de ella, misma que generalmente se correlaciona con problemas de relación y conducta, más que con capacidades intelectuales, así que será importante ponerles límites, enseñarles a respetar las normas y a descargar su energía en conductas adecuadas, desarrollar su sentido de pertenencia al grupo e integrarlos en prácticas que permitan su socialización adaptada.

Rumbo de viaje.

¿Qué características presentan los niños hiperactivos?

¿Cómo trabajo con niños que presentan diferentes niveles de aprendizaje?

¿Cómo aprovecho las capacidades de los alumnos en el trabajo de grupo? 

¿Para qué  integro a  los niños que presentan  alguna  discapacidad   en el trabajo    del grupo?

¿Cómo fomento la expresión oral de los niños?

¿Cómo fomento la escucha en los niños?

“244.- ¿Cómo apoyo a los niños con retraso madurativo? Es importante conocer las características que deben tener los niños de acuerdo con su edad para identificar a quienes tienen capacidades o limitaciones sobresalientes y que por lo tanto, presentan una necesidad educativa especial en determinada área. Para ello es preciso observar en el entorno escolar, familiar  y social e identificar aquellos aspectos que requieren acciones especiales que permitan apoyar su desarrollo integral. A este respecto se propone:

REALIZAR UN DIAGNÓSTICO DE HABILIDADES, APTITUDES Y CONOCIMIENTOS. 

ORGANIZAR ACTIVIDADES DE APOYO CON PADRES DE FAMILIA. 

PLANEAR EN FUNCIÓN DE LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS NIÑOS. 

DISEÑAR ACTIVIDADES. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

Las actividades deberán permitir al niño adquirir y desarrollar estrategias específicas para un aprendizaje rápido y eficaz en relación con los componentes del currículum:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

ESTRATEGIAS DE EJECUCIÓN.

ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN.

Es muy importante contar con la colaboración de los padres para apoyar a estos niños, ya que las actividades de estimulación deben planearse en función de sus características e intereses y contemplar tareas a realizar en la escuela y en la casa, además de que se debe atender de manera específica alguno de los aspectos del retraso. Para conocer la eficacia de la estrategia aplicada es importante dar seguimiento a los cambios logrados y a los problemas que surjan.

Rumbo de viaje:

¿Qué características presentan los niños con retraso madurativo?

¿Cómo promuevo el desarrollo del pensamiento creativo en los niños?

¿Cómo evalúo los aprendizajes individuales y grupales?

“245.-¿Cómo facilito la integración de los alumnos con necesidades educativas especiales?”

Para integrar a los niños con NEE es necesario promover la participación de todos los alumnos en las actividades del grupo, formar equipos con niños de diferente nivel académico y asignarles responsabilidades a aquellos que tienen necesidades educativas especiales, de acuerdo con sus capacidades y habilidades, todo ello con el fin de asegurar que las realicen con éxito y elevar así su autoconcepto y su autoestima. Para ello se propone:

Reflexionar acerca de las actitudes docentes. Conocer las características de los alumnos. Considerar los enfoques de las diferentes asignaturas.

Definir e implementar las estrategias de enseñanza y las actividades que promueven la participación grupal. Realizar las adecuaciones curriculares.

La forma de trabajar con los alumnos que tienen NEE, deben ser planeadas cuidadosamente, con base en las necesidades y características físicas, psicológicas y sociales de cada educando. La actitud que el maestro asume frente a ellos es determinante del nivel de aceptación y buen trato que les dé el resto del grupo, por lo que es responsabilidad del maestro atender la diversidad de características de los niños cuidando de no ser él quien inicie la marginación grupal y promoviendo que todos se sientan parte del grupo.

Rumbo de viaje:

¿Qué es integración educativa?

¿Qué apoyos institucionales existen para la atención de alumnos con NEE?

¿Cómo diseño actividades creativas?

“314.- ¿ Para qué identifico a los niños que tienen necesidades educativas especiales?”

Razones para identificar a los alumnos que tienen NEE. Apoyarlos en las áreas que requieren mayor estimulación. Diseñar estrategias de intervención y materiales adecuados. Diseñar y adaptar los métodos de evaluación a sus características. 

Las razones para identificar a los alumnos que tienen necesidades especiales son:

Apoyarlos en  las áreas que requieren de mayor estimulación. La identificación de las necesidades educativas especiales en los alumnos, se realiza con la intención de planear y adecuar el proceso de enseñanza aprendizaje a sus características. 

Diseñar estrategias de intervención y materiales adecuados a sus características, algunos alumnos toman mucho tiempo para dominar un procedimiento y requieren mucho más práctica que el resto de sus compañeros, así que después de reconocer sus necesidades y las soluciones respectivas es posible planear la intervención.

Diseñar y adaptar los métodos de evaluación a sus características. Otro aspecto importante de la identificación de necesidades especiales es la evaluación. Por ejemplo, en el caso de un alumno cuyo lento aprendizaje se atribuye a capacidad intelectual limitada es necesario tener en cuenta esta diferencia respecto del resto del grupo. Es decir considerarlo de manera individual y según los objetivos de aprendizaje que se proponen para él en particular.

El ejercicio y las limitaciones físicas.

Introducción al tema:

Antes de iniciar con la presentación de este tema, es importante mencionar que tradicionalmente se han manejado términos que en un momento dado se pueden considerar clasificatorios o etiquetantes y que han correspondido a los enfoques médicos o terapéuticos y rehabilitatorios que durante mucho tiempo se estuvieron aplicando en educación especial, sin embargo, debido a la reorientación de los servicios de educación especial, estamos dando un giro de revaloración de la discapacidad y actualmente nos orientamos hacia las potencialidades que si puede desarrollar el alumno y no en base a las limitaciones que presenta. Es así mismo importante, mencionar que para  el maestro de educación física el  manejar dicha terminología le permitirá contar con más elementos para poder realizar las adecuaciones a su planeación y al mismo tiempo coparticipar en el desarrollo armónico e  integral de los alumnos con necesidades educativas especiales.

Cuadernos de Nutrición.

Volumen 23 Sep-Oct. 2000

Artículo escrito por Andrea Chapa (terapeuta físico).

"El ejercicio ha encontrado especial aplicación en la rehabilitación de las limitaciones físicas y aunque aparentemente algunas de ellas afectan sólo una parte del cuerpo, las personas se ven afectadas en su totalidad. Con base en ese mismo criterio, no se puede pretender la mejoría total al fortalecer únicamente la parte afectada. 

Un programa de ejercicio terapéutico incluye tanto ejercicios específicos que hacen hincapié en la zona afectada, como aquellos en los cuales participa todo el cuerpo, ya que con él se hacen evidentes las capacidades físicas disponibles, lo cual es sumamente importante para la funcionalidad global como para la retroalimentación psicológica, ya que evitan que la atención se centre solamente en la parte afectada. El ejercicio puede adquirir una dimensión creativa y satisfactoria dentro de la posible frustración que en ocasiones provoca el enfrentarse a una limitación física, convirtiéndola en un reto constructivo que nos impulse a ser mejores.

MINUSVALÍA, DEFICIENCIA Y DISCAPACIDAD.

La Organización Mundial de la Salud define como deficiencia a cualquier pérdida o anormalidad de una estructura o función, ya sea psicológica, fisiológica o anatómica. La deficiencia se considera como el primer nivel dentro de la clasificación de las consecuencias de la enfermedad y contempla las limitaciones funcionales, tanto congénitas como adquiridas. Produce discapacidad, o sea restricción o imposibilidad para desarrollar normalmente una actividad. La discapacidad se refiere a las actividades más complejas o del cuerpo en su conjunto, representadas por tareas, aptitudes y conductas. Es considerada el segundo nivel en las consecuencias de la enfermedad. Tanto la deficiencia como la discapacidad tienen por consecuencia una situación de desventaja para un individuo determinado, ésto es la minusvalía la cual limita o impide el desempeño de un papel que es normal en función de su edad, de su sexo y del estrato social y cultural a los que pertenece. La minusvalía es un fenómeno social que representa  las consecuencias sociales y ambientales que se derivan para el individuo por el hecho de tener una deficiencia o una incapacidad.

De acuerdo al grado de funcionalidad de la persona afectada por una limitación física, ésta puede ser independiente que ocasionalmente pide ayuda o requiere de supervisión, o que requiere de ayuda frecuentemente o es dependiente. Con base a lo anterior se realizan adaptaciones pertinentes en la casa, lugar de trabajo, medios de transporte y lugares de recreo.

La palabra discapacidad habla de un individuo que posee disminuida algunas de sus capacidades ya sea física, mental o sensorial. Se consideran minusválidos físicos o neuromotores a quienes por una deficiencia congénita o adquirida tiene dificultad o imposibilidad para realizar las formas básicas de movimiento.

LIMITACIONES FÍSICAS.

Sin tomar en cuenta las causas trataremos de nombrar las principales limitaciones físicas a las que puede enfrentarse una persona:

- Falta de un miembro, que puede ser congénita o adquirida (amputación, traumatismo, tumor, infección, problemas circulatorios, etc).

- Disminución (paresia) o pérdida (parálisis) de movimiento voluntario en donde se observa una alteración del tono muscular, lo cual se traduce en espasticidad, hipertonía, hipotonía o flacidez. Puede ser progresiva como en la esclerosis múltiple o la distrofia muscular, o no progresiva como en la parálisis cerebral, lesión medular de origen traumático, sección de un nervio periférico, mielomeningocele y otras. Puede verse afectado el hemicuerpo, (un brazo y la pierna del mismo lado), los brazos, las piernas, las cuatro extremidades o una sola de ellas, o tener una distribución atípica. Hay que recordar que esta clasificación no toma en cuenta la causa ni el nivel al que ocurre la lesión, sino el resultado de ésta.

- Debilidad muscular con integridad neurológica y muscular, como por ejemplo en los problemas posturales en los que se observa un desbalance muscular o en casos de inmovilidad prolongada, como por ejemplo en terapia intensiva, postración en cama o inmovilización de algún segmento, ya sea por fractura, por colocación de injertos y otros.

- Movimientos involuntarios que interfieren en la actividad voluntaria, los cuales pueden ser progresivos, como en el caso de tortícolis espasmódica o el mal de Parkinson, o no progresivos como la parálisis cerebral atetósica.

- Alteraciones de alguno de los atributos del movimiento, como por ejemplo la coordinación que se ve especialmente afectada en la parálisis cerebral infantil de tipo atáxica, que no es progresiva.

- Situaciones que dificultan o imposibilitan el movimiento articular, las cuales pueden ser progresivas congénitas como por ejemplo la escoliosis, o adquiridas como la artritis reumatoide; no progresivas como la luxación de cadera, pie zambo, o adquiridas como una contractura  por inmovilización, fractura, luxación, masectomía, etc.

- Situación dolorosa que interfiera con el movimiento o el desempeño físico normal. El dolor es un fenómeno complejo que, en la mayoría de los casos desalienta la actividad e inhibe el movimiento, lo cual ocasiona estados de inmovilidad prolongada ya sea en forma generalizada o local. En situaciones dolorosas las contraindicaciones más comunes para realizar movimiento son: existencia de una fractura, infección o inflamación aguda.

La persona con discapacidad posee un mayor o menor grado de movilidad, según el tipo de secuela, atrofia o una disminución en su capacidad de movimiento, con un grado de afección leve, moderado o severo, ya sea:

a) Corporal, postural o funcional

b) en su capacidad motora básica,

c) en su capacidad de expresión,

d) en la habilidad para resolver problemas por medio del movimiento en relación con el espacio, el tiempo y los objetos,

e) en su economía de movimientos (rendimiento resultante),

 f) en sus cualidades físicas.

EL EJERCICIO TERAPÉUTICO.

El ejercicio terapéutico es el que está encaminado a mejorar el potencial físico del discapacitado en pro de su independencia y tiene como objetivos mantener o mejorar la fuerza muscular y la movilidad articular, mejorar la postura, integrar el esquema corporal, mejorar el equilibrio, la flexibilidad y la coordinación, promover la relajación afectiva, promover el movimiento voluntario, mantener o mejorar la capacidad cardiovascular dependiendo de las necesidades de cada persona. El ejercicio terapéutico también incluye el entrenamiento de la locomoción, ya sea con auxiliares de la marcha como muletas, bastón, andadera o silla de ruedas con una prótesis.

A grandes rasgos, el ejercicio puede ser activo, activo asistido o pasivo. Generalmente, un programa de ejercicio progresa dependiendo de la condición de base y de las posibilidades de mejoría, de pasivo a activo asistido, luego activo y después de resistencia.

En el ejercicio pasivo, la persona o máquina realizan el movimiento sin ningún trabajo muscular por parte de la persona afectada. Este tipo de ejercicio que también puede llamarse movilización puede formar parte de algunas técnicas de relajación útiles en el tratamiento de situaciones dolorosas o de espasticidad o de hipertonía, además son un recurso útil para mantener la movilidad articular, la sensibilidad cinestésica y la longitud de los músculos en caso de parálisis.

En el ejercicio activo asistido, la persona realiza el trabajo muscular que le es posible pero con ayuda para lograrlo en su totalidad. Este tipo de ejercicio se utiliza como reeducación muscular, disminuyendo gradualmente la ayuda y aumentando el esfuerzo del ejecutante en los casos en los que es posible recuperar la fuerza muscular. Por otro lado, también son útiles para mantener la fuerza que en cada momento esté disponible en casos de parálisis progresiva. Esto es, que no se sume una debilidad o atrofia por desuso a las condiciones que dependen de la enfermedad.

En el ejercicio activo, la persona es quien realiza el ejercicio mediante su propio trabajo muscular y logra el movimiento completo. El ejercicio activo puede ser de resistencia, al aplicar una fuerza, ya sea manual o por medio de una máquina o aditamento (liga por ejemplo) en oposición al movimiento de un grupo muscular específico. La resistencia aplicada se va aumentando conforme la fuerza muscular mejora. 

Desde otro punto de vista, los ejercicios activos pueden ser dinámicos o isométricos. Los ejercicios isométricos se desarrollan sin movimiento articular, sin producirse ningún cambio en la longitud del músculo, estos ejercicios son fáciles de realizar y son especialmente útiles en situaciones dolorosas o inflamatorias. Los ejercicios dinámicos implican un movimiento articular y se dividen en isotónicos e isocinéticos. Los ejercicios isotónicos consisten en una disminución de la longitud del músculo (contracción concéntrica) y un alargamiento de ésta (contracción excéntrica). Los ejercicios isocinéticos consisten en la realización de un movimiento a una velocidad determinada, a lo largo de un intervalo con una resistencia variable, que iguala exactamente la fuerza generada por la persona en cualquier punto del movimiento. Entre más fuerza aplique el usuario, mayor será la resistencia. Estos ejercicios son complicados y se utilizan sobre todo en la recuperación de las limitaciones físicas de origen ortopédico.

EL EJERCICIO FÍSICO Y LAS LIMITACIONES FÍSICAS.

Las limitaciones físicas pueden ser temporales, establecidas (no progresivas) y progresivas. El ejercicio y su aplicación en cada uno de los tipos de incapacidad tendría que tratarse en particular y en forma detallada, pero en términos generales podemos decir que las limitaciones físicas temporales el ejercicio terapéutico puede conseguir la recuperación total ya que el daño no es irreversible, ejemplos de éstas son: problemas posturales, fracturas, luxaciones, síndrome de inmovilización prolongada y otras. En las limitaciones físicas establecidas, el ejercicio terapéutico está enfocado a la adaptación de la persona a la situación actual y a potencializar todas sus habilidades motrices disponibles. A continuación se ilustra esta idea al describir brevemente el caso de una persona que sufre de incapacidad severa, confinada a una silla de ruedas por causa de una artritis reumatoide muy agresiva y agravada por complicaciones cardiorespiratorias, al grado de requerir el oxígeno las 24 horas; esta persona realiza ejercicio tres veces por semana con ayuda de un experto, siendo el ejercicio activo asistido y en ocasiones prácticamente pasivo. Se trata de una persona valiente, económicamente activa y con un gran espíritu de lucha, que se inspira en el enorme deseo de que el ejercicio le devolverá el movimiento normal, sin embargo, al no permitirlo la gravedad de la enfermedad, se podría cuestionar el sentido de continuar con éste. Ella ha observado algunos progresos importantes, como sujetar mejor la cuchara al comer, sujetar sola el teléfono, colocarse los lentes por sí misma y ayudar en el momento de los traslados a la silla y a la cama;  además el ejercicio la hace sentir en movimiento, la descansa, cuenta con excelentes condiciones generales de acuerdo a su estado, ya no tiene escaras y mantiene la movilidad articular suficiente para realizar el aseo personal y el vestido. Además de todos los beneficios científicamente comprobados que el ejercicio ofrece, el movimiento es humano, es no perder el contacto con nosotros mismos, es sentirnos vivos y todo esto hace que valga la pena ponerlo al alcance de quien se enfrenta a una limitación física severa.

Muchas personas que tienen dificultad para moverse por sí mismas podrían optar por simplemente no hacerlo. Sería relativamente cómodo señalar que permanecer inmóviles no tendría efectos negativos, sin embargo, la falta de ejercicio produce deterioros y complicaciones. Al permanecer inactivos los músculos sanos se debilitan produciendo inestabilidad articular, nuestra capacidad cardiorrespiratoria disminuye, las articulaciones pierden su movilidad al desarrollarse contracturas y se producen cambios degenerativos en el cartílago, la densidad de los huesos disminuye, (osteoporosis) al no verse sometidos a las fuerzas normales, tanto de apoyo como de tensión muscular, lo que incrementa la posibilidad de sufrir fracturas, su piel es más frágil y fácilmente se desarrollan escaras, las cuales pueden llegar a ser una complicación grave. Además, la actividad intestinal se entorpece, así como la función renal y respiratoria.

El ejercicio terapéutico es una herramienta muy útil en la rehabilitación de personas discapacitadas, debe ser preescrito por un médico y aplicarse teniendo un conocimiento amplio de la causa de la limitación y de su pronóstico, así como el dominio de la técnica.

ACTIVIDADES RECREATIVAS, JUEGO Y DEPORTE.

Una vez expuestas las generalidades del ejercicio terapéutico, hablaremos del ejercicio como actividad recreativa, juego o deporte. Las actividades recreativas y deportivas en la persona con discapacidad tienen numerosos efectos positivos:

- Le permite utilizar su tiempo libre y desarrollar la responsabilidad de cubrir sus necesidades básicas, lúdicas y de movimiento.

- Desarrollan sus capacidades biopsicosociales remanentes de forma activa e integradora, respetando los intereses y las necesidades de cada persona.

- Permiten que ellas y su familia entren en contacto con la salud dejando de lado la deficiencia.

- Le hacen tomar conciencia tanto de sus posibilidades como de sus limitaciones, lo que le permitirá conocerse como individuo activo, evitando de esta forma el aislamiento social.

- Aportan muestras positivas a la sociedad, y ello permite establecer un paralelo entre éstas y la vida cotidiana (posibilidades educativas, laborales, supresión de barreras arquitectónicas, etc.).

JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS.

La premisa básica para la actividad adaptada es la normalidad. El juego o deporte como actividad normalizada en la medida de lo posible y que sea de habitual aplicación. No se trata de crear juegos o deportes nuevos, sino de hacer el esfuerzo de adaptar lo ya existente como una aportación más a la normalización de las personas con discapacidad. Una persona con discapacidad se sentirá más cohesionado socialmente si participa de deportes o juegos con sus compañeros, sobre todo tratándose de niños. Jugar a lo que todos juegan es mucho más que eso, es apostar por el respeto a la diversidad desde una realidad lúdica y educativa. De otro modo estaríamos aislando desde la especificidad, impidiendo una vivencia grupal que sin duda favorecerá la percepción de la diversidad por parte de todos. El deporte pues, puede llegar a ser un medio eficaz de integración social para las personas con discapacidad. La integración social no quiere decir solamente aportar medios, sino también poner en marcha un proceso pedagógico que ayude a cambiar las actitudes. Es necesario que la sociedad sea tolerante y respetuosa con la diversidad y solidaria con todos sus miembros.

El juego o deporte no profesional es una actividad libre que se realiza dentro de determinadas reglas libremente aceptadas pero absolutamente obligatorias. Buscar soluciones para la participación de todos supondría una dificultad añadida para el educador, terapeuta o familiar e incluso para el discapacitado mismo. El individuo mismo no debe privarse de esta experiencia. Es un gran reto posibilitar la asunción de papeles activos por parte de todos, independientemente de sus características y peculiaridades, evitar lo que se ha denominado falsa integración, es decir, que la persona discapacitada adopte actitudes pasivas, reduciendo sensiblemente su participación normalizada en un juego, se trata entonces de trabajar la convivencia en la diversidad, educar con la diversidad, base de futuras actitudes de respeto en un entorno motivador donde todos juegan. 

ADAPTAR JUEGOS Y DEPORTES.

Para adaptar juegos y deportes se usa un criterio basado en el medio de locomoción de la persona, independientemente del grado de afectación y del origen de la discapacidad:

1.- Jugadores usuarios de silla de ruedas: (I A jugadores con afectación del tren inferior que dirigen la silla con los brazos, I B jugadores con afectación del tren inferior y superior que dirigen la silla con los pies o con los brazos con mucha dificultad).

2.- Jugadores usuarios de auxiliares de la marcha o deambulantes con dificultades de equilibrio y manipulación de miembros superiores: (2 A jugadores usuarios de un auxiliar de la marcha unilateral o con dificultad de equilibrio y mayor afectación de una mitad del cuerpo; 2 B jugadores usuarios de un auxiliar de la marcha bilateral y con dificultades de equilibrio y problemas de manipulación de los brazos).

3.- Jugadores con problemas de equilibrio y buena manipulación en miembros superiores y/o problemas de comunicación verbal.

La silla de ruedas puede transformarse en un aliado de la realización de actividad física con grupos heterogéneos, por enfermedades y secuelas diversas (parapléjicos, amputados, etc.), permite unificar niveles de capacidad. La independencia que obtienen los brazos desprovistos de muletas y bastones, amplían la gama de movimientos que se pueden explotar concentrando la atención del participante en los brazos para otras acciones motoras.

Los siguientes criterios de adaptación pueden ser útiles en la organización de juegos y deportes en los que se incluye a personas con alguna limitación física.

En cuanto al espacio, es importante delimitarlo compensando las dificultades de movilidad que puedan presentarse. Se recomienda un terreno liso y llano y realizar las variaciones de distancia pertinentes, así como contar con "refugios" en los deportes o juegos de atrape, que permitan al jugador con movilidad reducida, un tiempo de descanso y ventaja. Se debe prestar atención a que los jugadores que no dominen el uso de la silla de ruedas permanezcan lejos de las paredes para evitar más lesiones.

El material debe ser blando y estar adaptado a los jugadores con problemas de prensión. Hay que cubrir con hule espuma los reposa pies de la silla de ruedas para evitar lesiones a otros jugadores y contar con protección, rodilleras y coderas, en caso de presentar problemas de equilibrio. Se deberán modificar los reglamentos incluyendo nuevas normas o prohibiciones específicas, variar los sistemas de puntuación y sus requisitos, etc. En ocasiones es recomendable la presencia de un monitor de soporte que ayude a recoger balones, por ejemplo, o que actúe en caso de un accidente.

Dentro de los deportes individuales en silla de ruedas, nos encontramos con lanzamiento de disco, jabalina, bala, tiro con arco, y dentro de los deportes en equipo o pareja tenemos el baloncesto y el tenis de mesa entre otros. Estos deportes requieren de fuerza en los brazos y tronco, así como del dominio en el manejo de la silla de ruedas.

Existen incapacidades físicas en las que no es posible manejar una silla de ruedas, por ejemplo: falta de un brazo, parálisis de un brazo, artritis, etc. La causa de la limitación física, la edad y las condiciones generales de cada persona determinarán el tipo de deporte que puede realizar. La natación, la danza y el tai-chi, son ejercicios suaves que no implican sobrecarga en las articulaciones y no aumentan el riesgo de caídas o golpes y son buenas opciones para personas con artritis reumatoide y parálisis progresiva.

 BIENVENIDO A HOLANDA 

“ BIENVENIDO A HOLANDA”.  Carol Turkington.

Diane Cruteher, directora ejecutiva del Congreso  Nacional de Síndrome Down,  describió ante la audiencia de una convención, lo que se siente cuando se tiene un niño con síndrome down.

“Cuando vas a tener un bebé, es como cuando planeas unas  vacaciones en Italia. Estás todo entusiasmado. Consigues un montón de guías, aprendes algunas frases en italiano que puedes conseguir ahí a  tu alrededor, y cuando se llega el momento haces tus maletas y te diriges al aeropuerto para Italia.

Cuando aterrizas, la azafata dice: ¡Bienvenidos a Holanda!

Tú miras a cada uno de los otros y no lo puedes creer te sorprendes y dices: ¿Holanda? ¿Qué está usted diciendo? ¡Yo contraté para Italia !

Pero le explican que hubo un cambio de planes, y usted aterrizó en Holanda, y allí debe usted quedarse.

¡ Pero yo no sé nada sobre Holanda! ¡No quiero quedarme!

Pero te quedas. Sales y compras algunas guías nuevas, aprendes algunas frases         nuevas y encuentras personas que nunca supiste que existieran. Lo importante es que no estás en un sucio barrio bajo, infestado de plagas, lleno de pestilencia y hambre. Estás simplemente en un lugar diferente del que habías   planeado. Es un paseo más tranquilo que en Italia, menos resplandeciente que  Italia pero después que has estado allí por un corto tiempo y tienes  oportunidad de tomar un respiro, empiezas a descubrir que Holanda tiene molinos de  viento, Holanda tiene tulipanes, Holanda aún tiene Rembrandts.

Pero todo el mundo, tú sabes, está ocupado yendo y viniendo de Italia. Todos presumiendo sobre el gran rato que pasaron allá, y por el  resto de tu vida, tú dirás, sí allá es adonde yo iba. Eso es lo que había  planeado.

El dolor causado por eso nunca, nunca se irá. Tienes que aceptar ese dolor, porque la pérdida  de ese sueño, la pérdida  de ese plan es muy, muy significativa. Pero si pasas tu vida lamentado el hecho de no  haber ido a Italia, nunca serás libre para disfrutar las muy  especiales, las muy  adorables cosas de Holanda”.


MÓDULO 2

CONOZCAMOS MÁS DE LA INTEGRACIÓN EDUCATIVA Y SU CORRELACIÓN CON LOS PLANES DE EDUCACIÓN FÍSICA EN PRIMARIA.

Propósito: 

Que el participante conozca la conceptualización y fundamentación de la integración educativa y su correlación con los planes de Educación Física.

Contenidos:

Tema 1.- Uso de términos relativos a Educación Física e Integración Educativa.

Tema 2.- Análisis del programa de Educación Física en primaria.

Tema 3.- Ventajas y límites de la integración educativa.

Recursos didácticos:

Videograbadora y cassette

Hojas de papel bond

Marcadores

Programa de Educación Física en primaria

Formatos de planeación de Educación Física

Video: « Ventajas y límites de la integración ». NEE Iván Escalante entrevista al 

Dr. Ignacio Puigdellívol.

Duración: Seis horas.

Tema 1. Uso de términos relativos a Educación Física e Integración Educativa.
Actividades :

· Participen en la técnica: « La doble rueda ».

Se divide al grupo en dos equipos; un equipo se coloca en círculo tomados de los brazos, mirando hacia fuera, el otro grupo se coloca formando un círculo mirando hacia el frente del anterior, se les pide que observen a quien quedó enfrente, pues será su pareja, posteriormente se vuelven de espalda con espalda y al escuchar la música, girarán hacia su izquierda, al suspender la música cada quien deberá ubicar a su pareja, tomarse de las manos y sentarse en el suelo, la última pareja en hacerlo perderá. El juego continúa apoyándose de las parejas perdedoras para ubicar a las nuevas parejas que perderán. Ganará la última pareja que quede al centro.

· Dividirán al grupo en  equipos y analicen los temas de las lecturas  que se refieren a: 

Integración educativa y social, el currículum en una escuela integrada para todos, y documento individual de adecuaciones curriculares (D.I.A.C.).

Presenten al grupo sus conclusiones como spots de radio.

Tema 2.- Análisis del programa de Educación Física en Primaria.

Es importante considerar que aun cuando  el programa de educación física es manejado de manera cotidiana en la labor del docente de educación física, es pertinente realizar una revisión y análisis de los diferentes ejes temáticos que lo componen, de tal manera que se pueda llegar a la reflexión y análisis de las posibles adecuaciones que se pueden implementar en la atención de las diferentes necesidades educativas especiales de alumnos que pueden presentar o no signos de discapacidad.

Realicen un ejercicio de retroalimentación, retomando de 1° a 6° grados de primaria:

I: Ejes temáticos que se desarrollan 

-Estimulación perceptivo motriz.

-Capacidades físicas condicionales.

-Formación deportiva básica.

-Actividad física para la salud.

-Interacción social.

Enfoque motriz de integración dinámica.

Propósitos generales de la Educación Física en la Educación Básica.

Criterios generales de la Educación Física.

Eje temático 1. Estimulación perceptivo-motriz.

1.- Conocimiento y dominio del cuerpo.

2.- Sensopercepciones.

3.- Experiencias motrices básicas.

Eje temático 2. Capacidades físicas condicionales.

1.- Fuerza.

2.- Flexibilidad.

3.- Velocidad.

4.- Resistencia.

Eje temático 3. Formación deportiva básica.

1.- Iniciación deportiva básica.

2.- Deporte escolar.

Eje temático 4. Actividad física para la salud.

1.- Nociones y conceptos para la práctica del ejercicio físico:

a)
higiene, b) alimentación, c) descanso y d) conservación del medio.

2.- Efectos del ejercicio físico sobre el organismo.

Eje temático 5. Interacción social.

1.- Actitudes.

2.- Valores culturales.

· Participen en la técnica Philips 66, en base al tema: “Mis experiencias frente a los alumnos con NEE en la clase de educación física”.

- Elaboren en papel bond, cuadros de contenidos del programa de educación física que contemple ejes temáticos, indicadores, componentes y elementos, y analicen la propuesta para incluir un apartado más en su planeación para registrar las adecuaciones al plan de clase.

Tema 3.- Ventajas y límites de la integración educativa.

- En base a la proyección del video: « Ventajas y límites de la integración educativa », (Entrevista de Iván Escalante Herrera al Dr. Ignacio Puigdellinol),  analicen las diferencias planteadas entre los conceptos y posteriormente, en puesta en común coméntenlas.

· Participe en la técnica:  “Los zapatos perdidos” ; que consiste en guardar por equipos, los zapatos de cada quien en costales, posteriormente, con los ojos vendados traten de reconocer los propios.

 TAREA EXTRAESCOLAR:  

Tarea del módulo  2 
- Presentar informe del caso de un niño con necesidades educativas especiales integrado en la escuela en que presta sus servicios. Realizar un proyecto didáctico que contemple una semana de aplicación del programa de educación física contemplando las adecuaciones que se consideren pertinentes a las necesidades educativas especiales del alumno en  dicha planeación en base a la información manejada hasta el momento en el curso.                                        

LECTURAS DE APOYO

INTEGRACIÓN EDUCATIVA Y SOCIAL.

Modelo de Integración Educativa 1990 D.G.E.E.

La integración, se comprende como el derecho que tiene  toda persona en una sociedad a convivir y ser aceptado a pesar  de su condición física, psíquica o social.

La integración del niño con discapacidad debe comenzar  en el hogar, con los miembros de su familia, sin ser relegado o  sobreprotegido, ya que esto limitaría su desarrollo como individuo independiente.

Respecto a la integración educativa, tenemos que es un  proceso complejo que se ha iniciado en los servicios educativos, en la  medida en que se ofrece atención profesional a los niños y  jóvenes con algún impedimento propiciándoles los medios, destrezas y habilidades para su integración social.

Uno de los contenidos del principio de integración es la educabilidad de todo ser humano, en el concepto está implícito la  relación educando - educador, y medios pedagógicos y didácticos del sistema educativo.

Para que se lleve a cabo la integración educativa, se deberán adaptar el currículum y las estrategias educativas a las necesidades educativas de cada alumno.

No todos los alumnos pueden ser integrados al aula  regular, para ellos se deberán buscar los medios que les proporcionen los estímulos apropiados para su desarrollo y educación.

La integración se debe realizar en niveles  jerarquizados, de acuerdo al principio de que a menor limitación, mayor integración.

La integración social significa que se permita la propia identidad y convertirse en una parte independiente de una mayor unidad. Integración significa contribuir con algo a la unidad.

La integración de las personas con impedimentos aparece como un evento que trasciende al fenómeno social y lo transforma en un humanismo que supera la antítesis entre lo normal y lo anormal.

La sociedad tiene entre sus múltiples funciones la de  ser un agente de educación permanente y a través de la integración de los discapacitados, puede realizar una valiosa labor  educativa tendiente a la desaparición de los prejuicios que  circundan esta entidad e impide que sean comprendidos.

ALUMNO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

Hay alumnos que por determinadas circunstancias tendrán necesidad de ayuda especial para alcanzar las metas propuestas, es decir, tendrán necesidades educativas especiales, que en ocasiones podrán ser transitorias o que pueden ser permanentes; el sistema educativo en su conjunto tendrá que poner los medios apropiados para que estos alumnos, que necesitan ayuda especial puedan desarrollar su vida escolar con los otros alumnos en los ambientes menos restrictivos posibles.

Quiere decir que tiene una mayor dificultad para aprender lo que la mayoría de los niños de su edad o que tiene una discapacidad  que le dificulta utilizar las facilidades educativas que la escuela proporciona normalmente.

CONSIDERACIONES SOBRE LA EVALUACIÓN.

Cuando se trata de alumnos con necesidades educativas especiales, la evaluación constituye un proceso de suma importancia, ya que está implícita en la detección y valoración de las dificultades de aprendizaje.

La evaluación basada en el currículum, no sólo presta atención a las dificultades y características del niño, sino también a las posibilidades y deficiencias del entorno. El concepto de dificultades de aprendizaje es relativo, depende de los objetivos que se plantean. Cuanto más énfasis se dé a los objetivos cognitivo - racionales, frente a los emocionales, manipulativos, artísticos, etc; menor será la capacidad de adaptación, flexibilidad y oferta global que dé la escuela.

El cambio conceptual que supone hablar de alumnos con necesidades educativas especiales o bien, con alumnos con dificultades de aprendizaje, frente a los conceptos de  "deficiencia" o "handicap", enfatiza en el alumno la necesidad de  llevar a cabo un análisis interactivo, que cuestiona un análisis de las prácticas  evaluatorias  y pedagógicas. 

Por otra parte, la evaluación  se concibe como la "valoración cualitativa del conjunto de procesos esenciales y propósitos establecidos que requieren lograrse en la modalidad escolarizada".

Dentro del esquema de evaluación, se consideran los cambios de actitud, el compromiso con su trabajo, la intensificación en la interacción con los niños, el respeto y la creatividad de los niños, la formación de hábitos, la participación de la familia, la vinculación con la comunidad y el desarrollo del niño.

EL CURRÍCULUM EN UNA ESCUELA INTEGRADA PARA TODOS

Carmen García. El currículum en una escuela integrada para todos. 

En antología de E.N.R.E 1996.

LA INTEGRACIÓN DESDE UN ENFOQUE MULTIREFERENCIAL.

Dentro de la nueva concepción de la Integración Educativa, podemos encontrar que una de las tendencias significativas que se puede constatar en el desarrollo de la educación de los niños con incapacidad. Es la "integración" en la escuela común, superando la opción de la educación segregada.

El llevar a la práctica el concepto de integración, asegura Carmen García, requiere además de la voluntad de integrar, entre muchas otras cosas, un cambio en la manera de concebir y valorar a los diferentes destinatarios de la Educación Básica, lo que significa una transformación sustancial de la práctica cotidiana del docente, cuyo modelo uniforme del docente, tendrá que modificarse a fin de considerar las posibles necesidades  especiales en el aula; esto implica medidas respecto a la evaluación de las necesidades, un currículum flexible, las modalidades de servicios educativos especiales, la preparación del personal profesional y todas y cada una de las dimensiones pedagógico - metodológicas de la integración.

De esta forma, el maestro se constituye en un guía, no  sólo de la escolaridad de sus alumnos, como consejero y asesor, sino en general; en quien proporciona a sus alumnos muchas experiencias educativas dentro o fuera del aula, y les ayuda a coordinarlas e integrarlas.

Partiendo de lo expresado anteriormente, analizaremos la identificación de las necesidades educativas especiales y la estructuración del Documento Individual de Adecuaciones Curriculares (D.l.A.C.), que es tomado del modelo de Integración  Educativa de España y que ha sido adoptado por los centros educativos que atienden alumnos con necesidades educativas especiales.

DOCUMENTO  INDIVIDUAL DE ADECUACIONES

CURRICULARES. (D.I.A.C.)

Documento de adecuaciones curriculares. Integración educativa, España 1994.
Es un instrumento de análisis en el que se refleja la evaluación y las decisiones curriculares para los alumnos con necesidades educativas especiales o con discapacidad.

Es complemento de la programación de un grupo, ya que debe estar vinculado a éste por los aspectos curriculares  que los alumnos  con  necesidades  educativas  especiales o discapacidad comparten con el resto del aula, de manera total o parcial, según se haya realizado la adaptación.

La aplicación, interpretación y desarrollo del  D.I.A.C., exige del personal de apoyo y regular, la investigación y actualización conjunta y constante que los faculte para la comprensión del sentido, funcionalidad y alcances del mismo.

El D.I.A.C. se puede utilizar con todos los alumnos integrados que reciben atención. En él se reflejan los distintos aspectos de la evaluación de los equipos interdisciplinarios. La información puede proceder de fuentes diversas con procedimientos técnicos e instrumentos de evaluación diferentes.

Se deben registrar las decisiones de manera formal y no las hipótesis de trabajo o modificaciones sin fundamento. Este  documento no debe ser rígido e inflexible. Se trata de un documento abierto a modificaciones y o reconsideraciones, en función de diferentes prácticas, concepciones y realidades.

Los centros de trabajo o unidades, pueden elaborar sus  propios protocolos  para  reflejar  las  adaptaciones  curriculares individuales, sólo que será necesario que como mínimo, éstos cubran los siguientes aspectos:


Tener presente que como documento curricular, debe  contar con información relevante y clara sobre la intervención educativa y por ello, debe responder a condiciones como accesibilidad, consulta, control y actualización.


Reflejar decisiones reales y compartidas por todos los  que están involucrados en el proceso.


Comprender que al hablar de necesidades educativas especiales, supone un cambio en:

-  Las formas de entender la deficiencia.

-  La concepción de la Educación Especial.

-  Las modalidades educativas en las que se integra  a los  alumnos.

-  La concepción del desarrollo humano.

-  La escuela, objetivos, organización escolar,  metodología, evaluación y promoción.

-  Las formas, objetivos y criterios de evaluación de los servicios de apoyo.

-  Los recursos y apoyos que el sistema educativo proporciona.

La información que se puede manejar en el D.I.A.C.  es la siguiente:

Nombre del alumno.

Grado.  Grupo.

Nombre del maestro. Turno

Escuela.

CONSIDERACIONES SOBRE EL PROCESO DE APRENDIZAJE.

ASPECTO COGNITIVO.

Información sobre capacidades básicas: Percepción, procesamientos  de  la  información,  atención, memoria, razonamiento, etc. Esto facilitará la dirección y el desarrollo  de tales capacidades de manera más adecuada.

ASPECTO SOCIAL.

Cómo es su relación, si interactúa igual con niños y adultos, contexto familiar y escolar, en qué contexto interactúa mejor, poner de manifiesto el origen de la problemática.

ASPECTO MOTOR.

Explicar cómo y en qué el problema motor interfiere  para el aprendizaje, posibilidades de desplazamiento, control, postura, capacidad manipulativa. Evaluación de habilidades para la movilidad.

ASPECTOS COMUNICATIVO LINGÜÍSTICO.

En los alumnos con dificultades en el lenguaje o comunicación es importante contar con una evaluación para conocer su competencia lingüística en los niveles, fonológico sintáctico, semántico y pragmático, así como en otros lenguajes o sistemas que un alumno utilice y que no contempla el currículum ordinario.

ASPECTOS EMOCIONALES.

La construcción de una autoimagen positiva, autoestima, confianza en sí mismo y en los demás, en algunos casos se requiere de una evaluación especializada para la cual, los equipos de apoyo cuentan con instrumentos factibles y la experiencia acumulada para su aplicación e interpretación que hagan posible de esta evaluación una herramienta valiosa y  significativa para la respuesta educativa adecuada y útil para el profesorado que trabaja con éstos alumnos.

I- DETERMINACIÓN  DE  LAS  NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

INFORMACIÓN SOBRE EL ALUMNO.

La información se debe obtener de las evaluaciones  aplicadas al  alumno y el contexto.

Con este documento se puede conocer lo que el alumno tiene aprendido, lo que le falta por aprender, las dificultades con las que se enfrenta y demás circunstancias que se viven, facilitan o entorpecen el aprendizaje del alumno.

1.-COMPETENCIA CURRICULAR.

Se refiere a la capacidad del alumno respecto a los  objetivos y contenidos, qué saben y en qué parte del currículum los podemos  situar.

Indagar en qué grado el alumno ha tenido mejor desempeño. ¿Saber si ha logrado las capacidades que le permitan acceder a los nuevos objetivos y contenidos? 

2.- ESTILO DE APRENDIZAJE Y MOTIVACIÓN PARA APRENDER.

Es necesario saber cómo realiza las actividades, es  decir; todas las características individuales del alumno, sus preferencias y  motivaciones.

En qué condiciones físico ambientales trabaja con mayor comodidad, situaciones en las que aprende y realiza  las tareas escolares.

3.- CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL ALUMNO.

Cognoscitivas, físicas, de salud, emotivas, sensoriales, competencia lingüística, desarrollo de las estructuras mentales, proceso evolutivo según la etapa en la que se encuentra integrado.

II.- INFORMACIÓN SOBRE EL CONTEXTO.

(Entorno del alumno).

El contexto es un factor que condiciona en gran medida los aprendizajes de los alumnos y tiene una repercusión directa en las necesidades educativas especiales.

1.- CONTEXTO DEL AULA.

Se refiere a los contenidos y criterios de evaluación, objetivos acordes a las características y necesidades educativas especiales del alumno, estrategias propuestas, actividades, materiales, organización de los espacios y el mobiliario.

2.-  CONTEXTO ESCOLAR.

Se analiza la información y funcionamiento de la escuela, sus recursos y condiciones físicas, las estrategias que se utilizan para la atención de niños con necesidades educativas especiales, recursos didácticos de la escuela, ubicación y  trayectoria para llegar a ella.

3.- CONTEXTO FAMILIAR.

(Apoya Trabajo Social).

Alumno: Grado de autonomía, hábitos de higiene, alimentación, vestido, comunicación e interacción con los miembros de la familia, aficiones y preferencias.

Familia: Hábitos, rutinas, actitudes y expectativas de  los padres y hermanos ante el niño con discapacidad o necesidades educativas especiales, conocimiento que tienen sobre las características específicas del alumno, grado de  colaboración.

Entorno social: Recursos de la familia, condiciones de acceso al hogar y a la comunidad, parques, centros deportivos, recreativos, asociaciones, actividades extraescolares y la manera en que este contexto interviene, ya sea de manera favorable o desfavorable.

III.- MODALIDAD DE APOYO.

Intervención psicopedagógica en el aula regular o en el  aula de apoyo; apoyo complementario en centro especial, o canalización indispensable.

Por otra parte, tenemos como propuesta de adaptación, el  iniciar  por una evaluación que puede ser llevada a cabo entre maestro del aula regular y equipo de apoyo, o por aquellos quienes estén directamente correlacionados con el proceso educativo del alumno con necesidades educativas especiales.

Las adaptaciones pueden orientarse en dos vertientes:

De acceso al currículum o adaptaciones curriculares.

1.- ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRÍCULUM.

Son modificaciones o provisiones de recursos especiales   que  facilitan a los alumnos el desarrollo, en las mejores condiciones posibles, de los aprendizajes que forman parte de su currículum  individual (adaptado) y el que comparte con sus compañeros. Dentro de estas adaptaciones se reconocen las siguientes:

a) Materiales o instrumentales.

Se refiere a las adaptaciones de material e  instrumentos, tanto en su forma como en su uso; así como la provisión de aquellos materiales específicos que facilitan el proceso enseñanza - aprendizaje como: mobiliario, máquinas de escribir, auxiliares auditivos, visuales, etc.

b) Físicas o espacios.

Acondicionamiento del local para su libre acceso, sonorización, iluminación, ubicación del alumno en el lugar más favorable para el desarrollo y su autonomía.

c) Metodológicas específicas y comunicación.

Necesidad del manejo de un sistema de comunicación determinado (oral, braille, lenguaje manual, etc.), para crear la posibilidad, o incrementar la interacción y comunicación con los  demás.

II.- ADAPTACIONES CURRICULARES.

Son las adecuaciones hechas al currículum para favorecer la participación de los alumnos y alcance de los objetivos de cada etapa educativa para lo cual se deberá poner énfasis en:

1.- Adaptaciones en el qué y cuándo enseñar y evaluar.

 (Objetivos, contenidos y criterios de modificaciones individuales de la programación del aprendizaje, y lo mismo de evaluación). Son las que se efectúan desde la práctica educativa, las que pueden consistir en:

a) Adecuar.- Los contenidos, objetivos y criterios de evaluación y acreditación.

b)  Prioridad.- A algunos de los objetivos y contenidos que forman parte del currículum de referencia y en consecuencia a los  criterios de evaluación que los contemplan.

c) Cambiar la temporalización.- Conceder más tiempo al  alumno para que logre los objetivos, por tanto, también se cambiarán algunos criterios y temporalización de la evaluación.

d)  Introducción.- Trabajar contenidos y objetivos que no contempla el currículum de referencia, ya sea porque no forman parte de él o porque pertenecen a otra etapa o grado.

e) Eliminar.- Al incluir o priorizar objetivos y  contenidos, se hace necesaria la eliminación de otros, entendida ésta como la  superación de contenidos y objetivos en toda la etapa o bien, de manera temporal.

2. - Adaptaciones en el cómo enseñar y evaluar.

Son las adaptaciones que se realizan en la organización  y desarrollo de las acciones metodológicas.

a) Agrupamiento de alumnos.- Promover la interacción y el  desarrollo entre los alumnos, integrando al niño con NEE o discapacidad a equipos con aquellos que trabajen mejor.

b) Métodos, técnicas y estrategias instructivas.- No implica que las actividades sean diferentes, en una misma actividad se pueden incorporar diferentes técnicas de trabajo para atender la  necesidad.

c) Procedimientos e instrumentos de evaluación.- Utilizar instrumentos y procedimientos de evaluación diferentes a los del  grupo y recurrir a técnicas, observación sistematizada, entrevistas, análisis de los trabajos de los alumnos, acordes a  la necesidad educativa o a la discapacidad del alumno.

d)  Actividades  de  enseñanza - aprendizaje  y  evaluación.

Incorporar el tipo y grado de apoyo que requiere para enfrentarse a la tarea.


MÓDULO 3

¿CÓMO ES UN NIÑO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES?

Propósito:

Que el participante identifique las características de niños y niñas con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, reconociendo sus potencialidades especiales.

Contenidos:

Tema 1.- Inteligencias múltiples.

Tema 2.- Descripción del niño con discapacidad:

· Motriz

· Intelectual

· Auditiva

· Visual

· Con autismo

Recursos didácticos:

Textos de la guía del curso

Texto:  “La única clasificación que necesitamos es el nombre del niño”.

Hojas de papel bond.

Marcadores.

Videos de Integración Educativa  Cooperación Española. (“Caracterización de los niños con discapacidad”).

Duración:  Seis horas. 

Actividades :

Tema 1. Inteligencias múltiples.

· Realicen una lectura guiada y comentarios del texto: “La única clasificación que necesitamos es el nombre del niño”.

· Dividan al grupo en ocho equipos, en cada uno de ellos lean y analicen el documento interno del C. Secretario de Educación “Inteligencias múltiples”.

· Inteligencia lógico-matemática.

· Inteligencia interpersonal.

· Inteligencia intrapersonal.

· Inteligencia corporal.

· Inteligencia musical.

· Inteligencia espacial.

· Inteligencia lingüística.

· Inteligencia naturista.

· En base al análisis del documento anterior, participe en la técnica de  “Expertos“. Por equipos propongan en cada una de las inteligencias, actividades de educación física que se pueden aplicar para favorecerlas.

Tema 2.-  Características del niño con discapacidad. (Motriz, intelectual, auditiva, visual y con autismo)

· Realicen la lectura y el análisis de los documentos de la antología relativos a las características del niño con discapacidad  motriz, intelectual,  auditiva, visual y autismo.

· Posteriormente analice las descripciones presentadas en videos de integración educativa de las colecciones 1998-1999. 

· Realicen comentarios respecto a las características principales de los niños con discapacidad y mediante una lluvia de ideas elaboren un cuadro donde se observen las mismas.

TAREAS EXTRAESCOLARES 

Tareas del módulo   3.

Tomando como punto de referencia, la caracterización de un alumno con necesidades educativas especiales, mismo que ha sido tratado en las tareas de los módulos anteriores, continuar con la planeación del proyecto didáctico, considerando otra semana más de actividades del avance programático y además tomando en cuenta la información que se ha manejado respecto a las adecuaciones al programa de educación física.

LECTURAS DE APOYO

LA ÚNICA CLASIFICACIÓN QUE NECESITAMOS ES EL NOMBRE DEL NIÑO

Autor anónimo.

En el acontecer histórico del desarrollo de la Educación Especial, podremos recordar que en los años 70's, se  sobrestimó la utilización de los diagnósticos, porque era  necesario clasificar a los niños para que la sociedad los aceptara como impedidos y de esta manera exigir el derecho a recibir una educación “apropiada”, pero extremadamente segregadora.

En los años 8O's, surge el boom de la investigación para definir los orígenes del fracaso escolar y modificar los procedimientos de evaluación, diagnóstico y atención. Como  consecuencia se inicia una transformación en los planes, contenidos y objetivos partiendo de una nueva política educativa de servicio, pero aun con todo esto prevalecía el estigma y segregación.

En los 90's, se ha empezado a luchar para que la sociedad reconozca que niños con impedimentos son niños primero y como niños quieren ser apreciados. Enseñados y queridos, pero principalmente incluidos al lado de todos los demás.

La verdad es que separar nunca ha creado igualdad. Entonces, ¿por qué continuar con sistemas de educación separados y a la vez formando vidas separadas para niños con impedimentos?

Por ejemplo, si un niño necesita más amistades le damos menos; le asignamos un especialista educacional y desarrollamos una dependencia con una persona. Si un niño necesita más comunicación, lo ponemos en un sillón con diez niños que no se comunican bien y nos preguntamos porqué no aprende. Si un niño necesita modelos de comportamiento normal, lo rodeamos de niños que gritan y alteran el orden, y otra vez nos  preguntamos porqué no mejora.

También hemos creído que los niños con discapacidades requieren de experiencias de trabajo diferentes a las que desarrollan sus compañeros normales, así como de una serie  de actividades extraescolares, que ni son típicas para su edad y menos para sus intereses personales. 

Los niños lo que necesitan es desarrollar amistades para que  sus amigos y los padres de ellos, que tengan negocios o que trabajen  en empresas, animen a sus  compañeros de trabajo a través de contactos personales y no  por la simple experiencia en programas de trabajo.

Por último, la integración no solamente se trata de la escuela. Se trata de niños con impedimentos viviendo vidas ordinarias llenas de amigos, alegría y los riesgos comunes de la niñez. Se trata de ser parte auténtica del seno familiar, de jugar, divertirse y disfrutar su niñez como cualquier otro niño.

SE  TRATA DE PERMITIRLE SER UN NIÑO ORDINARIO CON UN NOMBRE. ¿ES MUCHO PEDIR?

INTELIGENCIAS MÚLTIPLES.


“Las personas tenemos un rango diverso de habilidades y capacidades, así mismo, tenemos muchas formas de aprender, ya que la inteligencia humana tiene muchas herramientas para procesar y acomodar la información. Los niños presentan inteligencias diversas y desarrollan preferencias que facilitan el aprendizaje. En este contexto, hoy sabemos que existen otras formas de inteligencia descritas y estudiadas por autores como H. Gardner, que menciona la existencia de inteligencias. Se han identificado más de siete inteligencias diferentes presentes en todas las personas. Estas inteligencias se encuentran desarrolladas en diferentes grados en cada uno de los menores, esto incluye de manera especial a los niños y las niñas con discapacidad.

Si bien todos tenemos todas las inteligencias, una educación basada en el descubrimiento y la estimulación de nuestros talentos, o dicho de otra forma, en la identificación y el fortalecimiento de las inteligencias que tenemos más desarrolladas, para identificar que todos tenemos capacidades y aptitudes excepcionales y que nos corresponde a nosotros, docentes, utilizar una gama de estrategias educativas que permitan que todos nuestros alumnos puedan ensayar y poner en práctica sus fortalezas cognitivas, afectivas y psicomotoras.

Las inteligencias que se describen no funcionan en forma aislada, sino de manera conjunta, se coordinan para resolver problemas de la vida diaria y aprender. Las inteligencias son: inteligencia lógico/matemática, inteligencia interpersonal, inteligencia intrapersonal, inteligencia corporal, inteligencia musical, inteligencia espacial, inteligencia lingüística e inteligencia naturista. Un ejemplo de cómo se combinan nuestras inteligencias sería al jugar futbol; uno necesita la inteligencia corporal para correr y patear coordinadamente, la inteligencia espacial para orientarse en la cancha de juego y anticipar los movimientos de la pelota y la lingüística e interpersonal para discutir la mejor forma de meter el gol.

Si bien todos tenemos cierto potencial en todas las inteligencias, la mayoría de nosotros no somos sobresalientes en todas ellas. Lo que sí sabemos es que el desarrollo de estos talentos requiere capacidad innata, motivación, creatividad y oportunidad para ello. De un modo único en cada persona, se combinan estas inteligencias, por lo que hay muchas maneras  de ser inteligentes, es decir, una persona que tenga inteligencia lingüística puede no saber leer pero ser un excelente orador, de igual forma una persona con discapacidad visual puede tener una excelente inteligencia espacial sin haber percibido los espacios con la vista. Otro ejemplo de esto es el caso de niños y niñas sordos quienes sin desarrollar buenas habilidades en el habla pueden dominar la retórica usando el lenguaje de señas.

Lo que esta teoría hace pensar es que existen talentos que posiblemente no sean evidentes a nuestros ojos porque los ambientes no son adecuados o lo suficientemente estimulantes como para que se desarrollen. Esto es particularmente cierto en los menores con discapacidad, los cuales enfrentan dificultades o tal vez limitaciones para desarrollarse en algunas de estas inteligencias. De esta manera, al asumir un modelo educativo basado en el descubrimiento y la estimulación de los talentos de cada niño y cada niña y eliminar las etiquetas que describen exclusivamente sus discapacidades, se revalora su potencial global y se identifican sus fortalezas y capacidades excepcionales en una, o unas de estas siete inteligencias. Es decir, un niño con autismo puede destacarse como un menor con un gran potencial en la inteligencia musical y con capacidades excepcionales en lógica y matemáticas, así como un menor con dificultades para escribir puede resultar un genio en las habilidades de dibujo y diseño. Así, podríamos seguir dando ejemplos, sin embargo, lo que esta unidad se propone es que sean ustedes, maestros y maestras, quienes identifiquen las múltiples inteligencias en todos sus alumnos.

En un ambiente escolar el maestro puede aprovechar las inteligencias de los niños para hacer su enseñanza más accesible a un grupo diverso. Al conocer más a los niños con los que trabajamos y sus inteligencias, podremos planear y presentar lecciones significativas que faciliten el proceso de aprendizaje de todos ellos. Las siguientes inteligencias han sido descritas por H. Gardner quien con su equipo las ha estudiado en diversos contextos. Cabe mencionar que en la biblioteca del maestro existen referencias bibliográficas que exponen con mayor profundidad este tema.

INTELIGENCIA LÓGICO / MATEMÁTICA.

Se describe como la habilidad de razonamiento lógico y se caracteriza por la utilización de las matemáticas para la resolución de problemas, la capacidad de seguir una línea de pensamiento complejo, la capacidad de identificar y entender patrones y relaciones entre los símbolos y los fenómenos reales, el aprendizaje mediante el descubrimiento y la experimentación de los fenómenos naturales. Los menores que aprenden mediante esta inteligencia constantemente se preguntan y se maravillan de eventos naturales. Los tipos de procesos que apoyan el desarrollo de esta inteligencia son: categorización, cálculo y experimentación.

Se puede observar que las niñas y los niños que presentan las siguientes conductas tienen potencial  para desarrollar sus capacidades excepcionales en la inteligencia lógico-matemática

· Juegan constantemente con ideas y disfrutan experimentando.

· Requieren de tiempo por su cuenta para explorar sus ideas.

· Aplican el método científico casi intuitivamente para explorar de manera natural el mundo que los rodea.

· Necesitan comprender las causas de las cosas.

· Piensan por medio de conceptos.

· Tienen la habilidad de segmentar largos conceptos en pasos individuales.

Esta inteligencia se puede nutrir o estimular en un ambiente donde:

· Se usen adivinanzas, bromas, misterios para resolver.

· Se usen las computadoras o la programación de equipos.

· Se lleven a cabo experimentos y actividades de exploración.

· Se organicen en equipos de debate, discusiones y controversias lógicas.

· Se tenga a disposición y se promueva el uso de enciclopedias, referencias cruzadas, análisis de los medios de comunicación.

· Se promueva el uso de rompecabezas y juegos lógicos.

· Se organicen visitas a museos, exhibiciones, ferias científicas, etc.

· Se promueva el uso de calculadoras, material de matemáticas manipulables, así como equipo científico.

INTELIGENCIA INTERPERSONAL.

Es la capacidad para relacionarse de persona a persona. Implica la habilidad de percibir y distinguir los humores, intenciones, motivaciones y sentimientos de las otras personas. Esto puede incluir la sensibilidad para interpretar las actitudes en expresiones faciales, tono de voz y gestos. Comprende, responde y se comunica adecuadamente interpretando las pautas sociales del grupo. Esta habilidad permite influenciar a un grupo de personas a seguir cierta línea de acciones.

Se puede observar que presenta las siguientes conductas:

· Reconoce y fomenta las habilidades de otros en un grupo.

· Disfruta de actividades donde se utilizan destrezas de solución de problemas.

· Se apoya en actividades de grupo para maximizar su aprendizaje.

· Son el tipo de personas al que todos le piden consejo.

· Le gusta el reto de enseñar a otras personas.

· Prefiere los juegos en equipos que solo.

· Se sienten cómodos en grandes grupos y fácilmente se involucran en actividades extracurriculares en la escuela, comunidad, familia.

· Empatizan con las causas de un grupo.

· Establecen fuertes vínculos amistosos.

· Son buenos mediadores de conflictos sociales.

· Razonan las ideas mediante la interacción verbal con otros.

Esta inteligencia se puede nutrir o estimular en un ambiente donde:

· Se organizan actividades de cooperación en parejas o en grupos.

· Se llevan a cabo dramatizaciones y representaciones teatrales.

· Se organizan juegos de grupo, ya sea de mesa o competencias al aire libre.

· Se enfrentan a actividades de solución de problemas en parejas o equipos.

INTELIGENCIA INTRAPERSONAL.

Es el conocimiento profundo de uno mismo. Incluye la capacidad de tener una imagen clara de sí mismo, identificando las fortalezas y limitaciones propias. Esta habilidad permite estar consciente de los cambios internos en el humor, de las intenciones, motivaciones, sentimientos, temperamentos, sueños y deseos personales. Es la capacidad para tener autodisciplina, entendimiento propio y autoestima. De esta habilidad se apoya la intuición, la autoreflexión, autoexaminación y metacognición.

Se puede observar que presenta las siguientes conductas:

· Aprende mejor cuando está solo o cuando enfrenta tareas individuales.

· Prefiere los espacios y tiempos privados.

· Mantiene un diálogo interno para resolver los problemas.

· Parece que sueña despierto y tiene estrecha relación con sus fantasías.

· Desarrolla sus ideas a través de imágenes mentales.

· Disfruta y es constante en el cuidado de animales y plantas.

· Muestra un  sentido claro de la pertenencia.

Esta inteligencia se puede nutrir o estimular en un ambiente donde:

· La instrucción enfatiza los proyectos y juegos más individualizados.

· Se asignan tareas personalizadas.

· Se promueven los momentos para la reflexión de lo aprendido, así como para la planeación de nuestras metas, proyectos o invenciones.

· Se valora la función de diarios de registro de eventos o materiales.

· Se promueve la formación de colecciones de objetos de estudio.

· Se incluyen deportes individuales donde los alumnos superan sus propios tiempos y desempeños anteriores.

· Se usan más tiempos de relajación y respiración.

· Se dan opciones para la realización de proyectos.

· Se respeta la velocidad de aprendizaje de cada alumno.

INTELIGENCIA CORPORAL.

Es la habilidad para usar el cuerpo para expresar ideas y sentimientos, y la facilidad para utilizar las manos para transformación y producción de cosas. Incluye habilidades motoras gruesas y finas, incluyendo la coordinación, el equilibrio, fuerza, velocidad y otras destrezas físicas. Es estar consciente del conocimiento y sabiduría del cuerpo, incluyendo sensaciones, movimientos y química física. Esta inteligencia se ve muy desarrollada tanto en actores, bailarines, mimos, atletas; así como en escultores, mecánicos, artesanos, cirujanos, etc.

Se puede observar que presenta las siguientes conductas:

· Procesa información a través de todo el cuerpo.

· Se comunica a través de gestos, expresiones faciales y otras formas de lenguaje corporal.

· Internaliza la información tocando, sujetando, probando, manipulando, moviendo e imitando.

· Relaciona conceptos con acción y movimiento.

· Disfruta la ejecución de deportes.

· Baila en la silla, mueve el cuerpo, las manos o los pies si se le deja sentado mucho tiempo en el mismo lugar.

· Con facilidad imita los gestos y manerismos de otras personas.

Esta inteligencia se puede nutrir en un ambiente donde:

· Se usan juegos de roles, drama o pantomima.

· Se utilizan herramientas y materiales manipulables y de ensamble.

· Se organizan dinámicas de danza, deportes y movimiento creativo.

· Se llevan a cabo frecuentemente períodos de ejercicios físicos.

· Se realizan ejercicios y experiencias de coordinación (balanceo, gimnasia, baile).

· Se manejan juegos de imitación a otros.

· Se llevan a cabo movimientos activos antes de introducir a nuevos conocimientos.

· Se promueve la realización de artes plásticas y otras experiencias táctiles.

· Se usan actividades como cocinar, plantar y construir.

· Se ofrece el tiempo y espacio para ejercicios de relajación.

INTELIGENCIA MUSICAL.

La capacidad para percibir, discriminar, transformar y expresar formas musicales. Ésto ya sea como un aficionado, un crítico, un compositor o un expositor de la música. Esta inteligencia es la sensibilidad para los patrones tonales, sonidos (incluso del medio ambiente), el ritmo y el compás. Tiene un oído agudo para el timbre y sentido del ritmo. Permite tener una comprensión global, intuitiva, analítica o técnica de la música.

Se puede observar que presenta las siguientes conductas:

· Puede decir cuando una melodía o instrumento está desentonado.

· Recuerda melodías de las canciones.

· Tiene interés o experiencia en tocar un instrumento, cantar en un coro o unirse a actividades musicales formales e informales.

· Son sensibles a sonidos no verbales en el medio ambiente.

· Aprende conceptos o estudia lecciones en forma musical, acompañado del canto o dando golpecitos.

· Les gusta jugar con sonidos, mezclándolos y apareándolos.

· Hablan musicalmente con inflexiones tonales expresivos.

· Acompañan sus actividades con cantos, zumbidos, silbidos o murmullos musicales en forma inconsciente.

· Se mueve al ritmo de la música con o sin ella.

Esta inteligencia se puede nutrir o estimular en un ambiente donde:

· Se acompaña la información con ritmos musicales o entonación.

· Se utiliza música mientras se lleva a cabo la actividad.

· Se escucha música para relajarse antes de empezar con el estudio directo.

· Se usan sonidos para expresar sentimientos, ideas o conceptos.

· Se utilizan discos, cintas e instrumentos musicales.

· Se organizan conciertos de músicos o presentaciones en la escuela.

· Se promueven las visitas a presentaciones musicales.

· Se ofrecen oportunidades para la apreciación musical dentro de las opciones académicas.

· Se organizan juegos que involucran canciones o ritmos.

· Se evitan las interrupciones por ruido.

· Se usan diferentes tonos de voz, entonaciones y ritmos para enseñar.

INTELIGENCIA ESPACIAL.

Es la habilidad para percibir en forma visual y espacial el mundo, haciendo una visión global y de los detalles, al mismo tiempo. Facilita la orientación en el espacio y la transformación de la imagen percibida. En forma visual o mental permite recrear imágenes de memoria. Es la capacidad que permite representar pictóricamente imágenes y pensar y construir en términos tridimensionales.

Se puede observar que presenta las siguientes conductas:
· Interpreta y reporta claramente imágenes visuales.

· Lee e interpreta mapas, cuadros y diagramas con mayor facilidad que un texto.

· Sueña despierto e imagina más frecuentemente que sus compañeros.

· Disfruta actividades artísticas.

· Dibuja figuras y formas avanzadas para su edad.

· Aprende visualmente a través de imágenes líneas y colores.

· Aprende conceptos mirando físicamente los objetos, símbolos, diseños y patrones.

· Se beneficia de presentaciones por medio de audiovisuales.

· Disfruta armando rompecabezas, resolviendo laberintos y elaborando construcciones tridimensionales.

· Piensa en imágenes.

Esta inteligencia se puede nutrir o estimular en un ambiente donde:

· Se trabaje con modelos, mapas, gráficas, audiovisuales, legos, tangramas, material de arte y construcción, ilustraciones, cuadros, colores, etc.

· Se lleven a cabo juegos de armar y desarmar.

· Se juegue con laberintos, rompecabezas, ajedrez y modelos de tres dimensiones.

· Se use la imaginación para crear cuentos.

· Se use fotografía y video para registrar e ilustrar los conceptos.

· Se usen pautas de color y formas para organizar.

· Sean accesibles los materiales de ciencia como lupas, binoculares, telescopios, microscopios, entre otros.

· Se presente la información en forma visual.

· Se promueve el orden y se buscan formas atractivas para organizar el área de clases.

· Se cuenta con iluminación adecuada y agradable para el estudio.

INTELIGENCIA LINGÜÍSTICA.

Es la capacidad de usar las palabras en forma adecuada, ya sea de manera verbal o escrita. Esta inteligencia incluye la habilidad de manipular la sintaxis o estructura del lenguaje, la semántica o significado de las palabras, la fonología o los sonidos del habla y la pragmática o el uso práctico del lenguaje. Algunos de estos usos incluyen la retórica (uso del lenguaje para convencer), la memónica (uso del lenguaje para recordar  información), la explicación (uso del lenguaje para informar) y la metalingüística (uso del lenguaje para hablar del lenguaje).

Se puede observar que presenta las siguientes conductas:
· Disfruta de la lectura.

· Le gustan los juegos de palabras, adivinanzas, rimas, es decir, chistes y trabalenguas.

· Participa en debates y concursos de oratoria, ortografía y escritura.

· Tiene buena memoria para recordar nombres, fechas, placas, datos y hechos.

· Aprende idiomas con facilidad.

· Piensa en palabras hablándose a sí mismo en voz alta o silenciosamente.

· Tiene una habilidad auditiva altamente desarrollada; puede distinguir diferencias en sonidos del lenguaje y acentos.

Esta inteligencia se puede nutrir o estimular en un ambiente donde:
· Se promueva la lectura.

· Se tengan discusiones y debates en grupos grandes y pequeños.

· Se tenga acceso a los libros de diferentes autores, estilos y géneros.

· Se usen las presentaciones orales.

· Se lleven a cabo actividades para escribir y publicar libros.

· Se promueva la escritura de cuentos, poemas, diarios, discursos, cartas, entre otros.

· Se aprecie la función del diálogo para el aprendizaje grupal.

· Se fomente el intercambio de técnicas para ejercitar la memoria.

INTELIGENCIA NATURISTA.

Es la habilidad para reconocer, clasificar y usar las características del ambiente natural incluyendo a las plantas, animales, nubes, rocas, etc. Esta habilidad permite a la gente hacer buenas cosas tales como: identificar tipos de rocas, características de la vida de las plantas, patrones entre nubes, y otras cosas relacionadas con el ambiente natural. Permite tener contacto cercano y desarrollar respeto natural por el ambiente que nos rodea.

Se puede observar que presenta las siguientes conductas:
· Le gusta acampar, pescar, explorar, cavar para buscar fósiles, bucear y participar en otras actividades con el ambiente natural.

· Muestran interés por un tema convirtiéndose en expertos en el mismo, por ejemplo en dinosaurios, aves, tiburones, etc. Y de adultos continúa el interés convirtiéndose en antropólogos, biólogos, granjeros, jardineros, geólogos, floristas, arqueólogos y desarrollando carreras relacionadas con la botánica, anatomía, química, entre otras disciplinas.

Esta inteligencia se puede nutrir o estimular en un ambiente donde:

· Se promueve la exploración del medio ambiente.

· Se incorporan ejercicios de reciclaje y uso alternativo de materiales de desecho.

· Se sugiere que los alumnos realicen investigaciones de campo.

· Se motiva la conciencia ecológica y el cuidado de los recursos naturales.

· Se fomenta la realización de campañas y acciones a favor del medio ambiente.

Para propiciar la integración de los menores con discapacidad, en 1997 se elaboraron líneas normativas sobre construcción de edificios escolares, que consideran el acceso, tránsito y mayor aprovechamiento de los espacios escolares. Así mismo, se han promovido adecuaciones al currículo básico.

Por iniciativa de las entidades federativas se han organizado y llevado a cabo congresos y seminarios sobre el tema de la integración educativa en: Aguascalientes, Baja California Sur, Coahuila, Colima, Chiapas, Chihuahua, Durango, Jalisco, Morelos, Nayarit, Nuevo León,  Puebla, Quintana Roo, Sonora, Yucatán y Zacatecas.

En este proceso, nuestro país transita de un enfoque tradicional a un enfoque educativo más actual. 

El siguiente cuadro muestra las diferencias entre los enfoques.

	ENFOQUE TRADICIONAL


	ENFOQUE ACTUAL

	Evaluamos al alumno sacándoles del aula.
	Evaluamos al alumno en clase y la situación del aula.

	La respuesta educativa al alumno es un programa individual que surge de sus dificultades.
	La respuesta educativa al alumno es el programa general, con adaptaciones en función de sus necesidades educativas. 


	Afán de conocer causas y etiologías.
	Se busca delimitar necesidades educativas.

	La causa de las dificultades están en el alumno.
	Las necesidades educativas están en el proceso interactivo (alumno-situación de aprendizaje).

	Estas deficiencias debe buscarlas y/o evaluarlas, el especialista (médico, psicólogo).
	Las necesidades educativas debe valorarlas el propio maestro, en coordinación con otros profesionales (profesor de apoyo, equipos multidisciplinarios).

	Es necesario pasar pruebas específicas para conocer sus capacidades (de acuerdo a un criterio normativo frente al resto de los alumnos de su edad).
	La valoración se hará en función de la propuesta curricular para todos los alumnos y las adecuaciones individuales que requiera.


	Evaluamos sólo al alumno porque es él quien tiene las dificultades.
	Evaluamos la situación de aprendizaje y al alumno.

	Evaluamos para conocer el grado de déficit y dificultades del alumno, (categorizar).
	Evaluamos para conocer qué necesidades educativas tiene el alumno y determinar el  tipo de ayuda.


	La respuesta educativa que se da al alumno es un programa individual que surge de sus dificultades.
	La respuesta educativa que se proporciona al alumno es el programa general, con adecuaciones en función de sus necesidades.

	El programa individual requiere una atención individual del especialista.
	La adecuación curricular requiere coordinación y colaboración de todos los profesionales.


	El programa individual plantea objetivos, contenidos y actividades al margen del aula.
	Las adecuaciones curriculares parten de la propuesta hecha para todos los alumnos.



	Las ayudas se dan sólo a unos pocos, que son los que la necesitan.



	Las ayudas benefician a todos los alumnos en mayor o menor grado.


	La responsabilidad de los progresos del alumno la tienen los especialistas que desarrollan su programa (terapeuta de lenguaje, profesor de apoyo, etc.).
	La responsabilidad de los progresos del niño la tiene el tutor en coordinación con otros profesionales.

	El grupo de alumnos por tener la misma edad es homogéneo.


	El grupo de alumnos de un aula es heterogéneo.


	El programa del aula marca el ritmo de trabajo de los alumnos y las demandas que hacen.
	Cada alumno tiene su propio ritmo de trabajo y parte con unos conocimientos y capacidades.

	El profesor es el único foco de información y formación en el aula.
	El profesor no es el único foco de información en el aula.


	La enseñanza consiste en la transmisión de los contenidos del programa.
	No siempre todo les debe ser enseñado de forma directa.



	La organización de los alumnos se basa en dos tipos de agrupamiento.
	Los alumnos trabajan conjuntamente.

	Aquellos alumnos que muestran una inferior capacidad y quedan desmarcados del programa general, deben llevar su propio programa con apoyos individuales.
	Hay alumnos que aunque en determinados momentos necesitan ser atendidos individualmente, pueden participar en el trabajo del grupo.



	Los alumnos no tienen ningún conocimiento previo sobre los contenidos que se van a impartir.
	Los alumnos parten de los conceptos y esquemas previos que tienen elaborados.



PARÁLISIS CEREBRAL

Antología revista Ararú.  Menores con discapacidad y necesidades educativas especiales Biblioteca del Maestro, SEP.  México DF, 1997.
¿Qué es parálisis cerebral?

Si un niño tiene parálisis cerebral significa que el funcionamiento o el desarrollo de una parte de su cerebro no es el « normal ». Generalmente, el área afectada es una de las que controla la coordinación muscular y ciertos movimientos corporales necesarios para mantener una posición en contra de la gravedad.

En algunos, la parálisis cerebral es casi imperceptible; otros estarán más severamente afectados. No habrá dos personas igualmente afectadas porque la compensación de cada cerebro es única.

¿Qué causa la parálisis cerebral?

La parálisis cerebral afecta a niños y niñas por igual, sin importar raza o nivel socioeconómico. El daño cerebral que ocasiona la parálisis cerebral generalmente tiene lugar antes, durante o poco después del nacimiento.

Sus causas pueden ser:

· Infección materna durante las primeras semanas de gestación (por ejemplo, rubeola o citomegalovirus).

· Parto difícil o prematuro, que impida al bebé respirar normalmente.

· Hemorragia cerebral (hematoma), posible en bebés prematuros.

· Hemorragia intraventricular (hacia cavidades internas del cerebro), posible en los bebés prematuros.

· Desorden genético heredado, aunque ambos padres estén completamente sanos.

· Desarrollo anormal del cerebro sin razón aparente.

¿Cuáles son sus principales formas?

La parálisis cerebral es un trastorno neuromotor que confunde los mensajes que van del cerebro a los músculos y/o la información que llega al cerebro. Son tres las áreas importantes del cerebro que se mantienen en comunicación para coordinar los mensajes que afectan la calidad de la postura y el movimiento.

Hay tres tipos de parálisis cerebral: atáxica, atetósica y espástica, dependiendo del área del cerebro que fue afectada. Son muchas las personas que presentan una combinación de dos o más tipos característicos y no siempre es posible determinar el área lesionada.

La complejidad de la parálisis cerebral y sus efectos varían de una persona a otra. Esto hace que, frecuentemente, sea difícil clasificar con precisión el tipo de parálisis cerebral que presenta un niño, aunque usemos las pruebas más sofisticadas.

Parálisis Cerebral Atáxica.

Las personas con este tipo de parálisis cerebral encuentran muy difícil mantener el equilibrio, el caminar; si lo logran, probablemente será inestable, también tendrán manos temblorosas y un lenguaje entrecortado.

Parálisis Cerebral Espástica.

“Espástico” significa « tieso ». Las personas con este tipo de parálisis cerebral encuentran muy difícil controlar algunos o todos sus músculos o iniciar algún movimiento. La cantidad y rango del movimiento están limitadas también. Sus músculos tienden a estar tensos y débiles. Generalmente los brazos, piernas y cabeza adoptan ciertas posiciones características.

· Hemiplejia : cuando sólo la mitad izquierda o derecha del cuerpo está afectada, y la otra funciona normalmente.

· Displejia : ambas piernas están afectadas pero los brazos funcionan normalmente o sólo están ligeramente afectados.

· Cuadriplejia : piernas y brazos están afectados.

Parálisis Cerebral Atetósica.

Los músculos de estas personas cambian rápidamente de la flacidez a la tensión. Sus brazos y piernas se mueven mucho y de una manera que no pueden controlar. Su lenguaje puede ser difícil de entender porque tienen dificultad para controlar la lengua, la respiración y las cuerdas vocales.

¿Cuáles son los efectos?

Los niños con parálisis cerebral no controlan algunos o la totalidad de sus movimientos. Ciertos niños estarán muy poco afectados, otros tendrán dificultad para hablar, caminar o usar sus manos. Algunos más necesitarán apoyo para sentarse y ayuda para realizar la mayor parte de las tareas cotidianas.

Un niño con parálisis cerebral puede presentar algunas o casi todas estas características, en mayor o menor grado: movimientos lentos, burdos, entrecortados, rigidez, debilidad, espasmos musculares, flacidez y movimientos involuntarios.

Es difícil para los médicos, predecir si aún está muy pequeño.

Aunque la parálisis cerebral no es progresiva en términos de la lesión cerebral (no se hace más severa conforme crece el niño) algunas dificultades se harán más notorias por las distorsiones en el movimiento y hábitos posturales. También es probable que sus prioridades de ayuda al niño cambien con el tiempo. Por ejemplo, quizá cuando esté pequeño quiera concentrar todos sus esfuerzos en « sentarse », pero conforme crece decida enfocar todo su apoyo al desarrollo de habilidades de comunicación.

Puesto que el sistema nervioso central (cerebro) no logra coordinar una respuesta corporal adecuada a la influencia de la gravedad, los niños con esta afección tienden a adoptar determinadas posiciones al sentarse o acostarse. Iniciar fisioterapia tan pronto como se sospecha la presencia de parálisis cerebral puede contribuir a reducir el riesgo de estas complicaciones. Los padres de familia pueden ayudar mucho con cambios de posición en casa.

APRENDIENDO A VIVIR LA INTEGRACIÓN DEL ALUMNO CON DISCAPACIDADES

En Juan Lafarga, y Cols. Prometeo fuego para el propio conocimiento. Revista mexicana de psicología humanista y desarrollo humano, No 10, UIA, 1996. Antología ARARÚ  

Discapacidad Intelectual.

¿Qué es la discapacidad intelectual?

De acuerdo con la nueva definición de la Asociación Americana sobre la Retardación Mental (AAMR), se considera que un individuo tiene discapacidad intelectual según los tres criterios siguientes: el nivel de funcionamiento intelectual (IQ) está por debajo de 70-75; existen limitaciones significativas en dos o más áreas de destrezas de adaptación, y la condición está presente desde la niñez (de 18 años o menos) (AAMR,1992).

¿Cuáles son las destrezas de adaptación esenciales para el funcionamiento diario?

Las áreas de destrezas de adaptación son aquellas que son necesarias en la vida diaria para convivir, trabajar y jugar en la comunidad. La nueva definición incluye 10 destrezas de adaptación: comunicación, cuidado personal, hogar, destrezas sociales, ocio, seguridad, sentido de dirección, funcionamiento académico, uso de la comunidad y trabajo.

Las destrezas de adaptación se evalúan dentro del ambiente típico de la persona en todos los aspectos de la vida de un individuo. Una persona con limitaciones en el funcionamiento intelectual que no tiene limitaciones en las áreas de destrezas de adaptación es posible que no sea diagnosticado con discapacidad intelectual.

¿Cómo afecta la discapacidad intelectual a los individuos?

Los efectos de la discapacidad intelectual varían considerablemente entre las personas, de igual manera que la gama de habilidades varía entre las que no tienen discapacidad intelectual. Cerca de un 87 por ciento es levemente afectado, mostrándose solamente un poco más lentos que el promedio para asimilar información y destrezas nuevas.

En la infancia la discapacidad intelectual puede no ser aparente y no ser identificada sino hasta que los niños entran a la escuela. Cuando son adultos, muchos podrán llevar vidas independientes en la comunidad y no ser vistos como personas que tienen discapacidad intelectual.

El 13 por ciento restante de las personas con discapacidad intelectual, aquellos con cocientes intelectuales (IQs), por debajo de 50, tendrán limitaciones serias en su funcionamiento. Sin embargo, con intervención temprana, educación y apoyo apropiados cuando son adultos, todos pueden llevar vidas satisfactorias en la comunidad.

La nueva definición de discapacidad intelectual de AAMR no clasifica a los individuos de acuerdo con las categorías de leve, moderado, severo y profundo, según sea el nivel intelectual. En lugar de ello establece la intensidad del patrón de apoyos cambiantes que un individuo necesita a lo largo de su vida.

¿Cuáles son las causas de la discapacidad intelectual?

La discapacidad intelectual puede ser causada por cualquier condición que impida el desarrollo del cerebro antes del nacimiento, durante el nacimiento o durante la niñez. Cientos de causas han sido descubiertas, pero en aproximadamente un tercio de las personas afectadas las causas aún permanecen desconocidas. Las tres causas principales de discapacidad intelectual conocidas son: síndrome de Down, síndrome de alcoholismo fetal y cromosoma X.

Las causas pueden clasificarse de la siguiente manera:

Condiciones genéticas: Éstas son el resultado de la anormalidad de genes heredados de los padres, causados por infecciones durante el embarazo, exceso de exposición a rayos X, y otros factores. También los errores innatos del metabolismo que pueden producir discapacidad intelectual, tales como (phenylketonuria), caen en esta categoría. “PKU” es un síndrome causado por la acción recesiva de un gen que se caracteriza por la inhabilidad de metabolizar fenilamina (aminoácido proteínas), ente otras cosas. Las anormalidades cromosomales han sido igualmente relacionadas con algunas formas de discapacidad intelectual, tales como síndrome de Down y cromosoma X.

Problemas durante el embarazo: El uso del alcohol o drogas por la madre embarazada puede causar discapacidad intelectual. La mala alimentación, rubeola, desórdenes glandulares y diabetes, citomegalovirus (miembro de la familia del virus que causa herpes), y muchas otras enfermedades de la madre durante el embarazo pueden dar como resultado el nacimiento de un niño con discapacidad intelectual. Malformaciones físicas del cerebro y la infección del virus-inmunodeficiencia-humana (HIV), originados en la vida prenatal pueden ocasionar también discapacidad intelectual.

Problemas durante el nacimiento: A pesar de que cualquier condición de carácter excepcional puede lesionar el cerebro del bebé al nacer, el hecho de que un bebé nazca prematuro y tenga poco peso al nacer puede tener serias implicaciones más frecuentemente que cualquier otra condición.

Problemas después del nacimiento: Enfermedades de la niñez como la tosferina, viruela, sarampión y el « Hib » (Hemofilia Influencia tipo b), una bacteria que causa diversas enfermedades serias que pueden causar la muerte; además meningitis y encefalitis, que pueden lesionar el cerebro, así como accidentes, un golpe fuerte en la cabeza, o llegar casi a ahogarse. Sustancias como el plomo y el mercurio pueden causar daños irreparables al cerebro y al sistema nervioso.

Pobreza y privación cultural: Los niños de familias pobres pueden desarrollar discapacidad intelectual debido a la mala alimentación, condiciones que producen enfermedades, cuidados médicos inadecuados y condiciones ambientales que afectan la salud. Además, los niños en áreas marginadas carecen de muchas experiencias diarias culturales en común, que otros niños tienen. Las investigaciones sugieren que la falta de estímulo puede causar daños irreversibles que pueden conducir a la discapacidad intelectual.

EL SÍNDROME DE DOWN

NICHCY. Centro Nacional de Información para Jóvenes y Niños con Discapacidad.

El síndrome de Down  es la más común y fácil de reconocer en todas las condiciones asociadas con el retraso mental. Esta condición (antes conocida como mongolismo) es el resultado de una anormalidad de los cromosomas: por alguna razón inexplicable una desviación en el desarrollo de las células resulta en la producción de 47 cromosomas en lugar de las 46 que se consideran normales. El cromosoma adicional cambia totalmente el desarrollo ordenado del cuerpo y cerebro. En la mayor parte de los casos, el diagnóstico del síndrome de Down se hace de acuerdo a los resultados de una prueba de cromosomas que se suministra poco después del nacimiento del niño.

Características.

A pesar de que hay más de 50 síntomas reconocidos del síndrome de Down, es raro encontrar una persona con todos o una gran cantidad de éstos. Algunas características incluyen:

· Falta de tono muscular.

· Ojos alargados, con el cutis plegado en el rabillo del ojo.

· Hiperflexibilidad (habilidad de extender excesivamente las coyunturas).

· Manos chicas y anchas con una sola arruga en la palma de una o ambas manos.

· Pies anchos con los dedos cortos.

· El puente de la nariz plano.

· Orejas pequeñas, en la parte inferior de la cabeza.

· Cuello corto.

· Cabeza pequeña.

· Cavidad oral pequeña y llantos cortos y chillones durante la infancia.

Los individuos con síndrome de Down típicamente son más pequeños que sus compañeros normales, y su desarrollo físico e intelectual es más lento. Aparte de un distinto aspecto físico, los niños con síndrome de Down frecuentemente experimentan problemas relacionados con la salud. Por causa de la baja resistencia, estos niños son más propensos a los problemas respiratorios. Los problemas visuales, tales como los ojos cruzados y la miopía son comunes en los niños con síndrome de Down, al igual que la deficiencia del habla y del oído.

¿Cuáles son las causas del Síndrome de Down?

Todas las personas somos producto de un código genético, y la información genética que determina las características físicas y mentales de una persona está contenida en los cromosomas. Si por cualquier razón alguien tiene una falta o un exceso de material cromosómico, entonces se puede esperar una alteración al programa, este es el caso del síndrome de Down y de otras alteraciones genéticas. Dado que la célula humana normal tiene 46 cromosomas, en el momento en que va a crearse un nuevo ser la madre aporta 23 cromosomas y el padre los otros 23, los cuales se agrupan en pares. El óvulo fecundado comienza un proceso mediante el cual las células se dividen de manera par y consecutiva, esto asegurará la reproducción del mismo código genético. Pero a veces los cromosomas de un par no se separan bien, esto se llama no disyunción, si esto ocurre se va a formar el bebé, el óvulo o el espermatozoide tendrá 24 cromosomas en vez de 23, lo que producirá un nuevo ser con 47 cromosomas en lugar de 46.

Trisomía 21 Libre.

Se debe a una falla en la separación de los cromosomas durante la división celular del óvulo o espermatozoide; un cromosoma 21 se encuentra libre, por lo cual un par cromosómico tendrá 47 cromosomas, uno más de lo normal. En este caso es factor de riesgo la edad de la madre: menor de 19 o mayor de 35, y corresponde al 95 por ciento de los casos de  trisomía.

Por Translocación.

Se llama translocación al desplazamiento y adhesión de una parte o de todo un cromosoma a otro: significa que el cromosoma 21 en lugar de encontrarse libre se adhiere a otro cromosoma, generalmente al número 14, por lo que se denomina translocación 14/21, aunque también puede adherirse al 21 y establecerse una translocación 21/21. Esta modalidad es hereditaria, cuando los padres son portadores de la translocación y está presente en 3-4 por ciento de la población con síndrome de Down.

Trisomía 21 Mosaico.

En este caso, algunas de las células de la persona son normales (46 cromosomas), mientras las otras presentan la trisomía es el resultado de un error en la división celular después de la concepción. Corresponde aproximadamente al uno por ciento de las personas con síndrome de Down. Es importante destacar que no existe una relación entre el porcentaje de células afectadas y el potencial de desarrollo del niño. 

LAS PERSONAS CON LIMITACIONES AUDITIVAS Y SU COMUNICACIÓN

¿Quién es el deficiente Auditivo?

Es toda persona que presenta una limitación auditiva, que altera su comunicación, su aprendizaje y su interacción sociocultural.

¿Qué es la deficiencia Auditiva?

Es la pérdida de la audición en algún grado, que altera la capacidad para la recepción, discriminación, asociación y comprensión de los sonidos tanto del medio ambiente como la lengua oral. Se puede clasificar, entre otros, de acuerdo con las siguientes variantes :

A.
Localización de la lesión:

· Conductivas.

· Neurosensoriales.

B.
Grado de pérdida auditiva:

· Leve.          (HIPOACUSIA).

· Moderada.  (HIPOACUSIA). 

· Severa.        (HIPOACUSIA).

· Profunda.    (SORDERA).

C.
Edad de aparición.

· Prelinguística.

· Poslinguística.

A.
Localización de la lesión.

De acuerdo con el sitio donde se encuentra la lesión de la deficiencia auditiva se puede presentar:

Pérdida Conductiva. Es una lesión que se ubica a nivel del oído externo y medio. Estas pérdidas pueden ser leves y moderadas; las personas que presentan este tipo de deficiencia auditiva pueden recuperar la audición por medio de tratamiento médico y/o quirúrgico.

Pérdida Neurosensorial. Es una lesión ubicada a nivel del oído interno. Estas pérdidas pueden ser leves, moderadas, severas y profundas; las personas que presentan este tipo de deficiencia auditiva no recuperan la audición.

B.
Grados de deficiencia auditiva.

Leves (20-40db): Se manifiesta en problemas de habla (articulación) y comportamiento (atención).

Moderada (40-60 db): Afecta la recepción del mensaje, discriminación y comprensión en medios ruidosos, exige repetición constante del mensaje. Uso permanente del audífono.

Severa (60-80db): Percibe ruidos ambientales de alta intensidad. El proceso comunicativo se interrumpe seriamente. Uso permanente del audífono.

Profunda (más de 80db): Dificultad para percibir ruidos ambientales de alta intensidad, el desarrollo del lenguaje está seriamente alterado, hay imposibilidad para escuchar la voz.

C.
Edad de aparición de la deficiencia auditiva.

La deficiencia auditiva puede ser “Prelinguística” cuando la persona pierde la audición antes de haber adquirido una lengua o “Poslinguística”  cuando la persona pierde la audición después de haber adquirido una lengua, comúnmente se les llama ensordecidas.

EL AUTISMO

NICHCY. Centro Nacional de Información para Jóvenes y Niños con Discapacidad

Definición.

El autismo y el Trastorno Generalizado del Desarrollo (PDD) son discapacidades del desarrollo que comparten muchas de las mismas características. Generalmente, evidentes antes de los tres años de edad; tanto el autismo como el PDD son trastornos neurológicos que afectan la habilidad del niño en cuanto a comunicación, compresión del lenguaje, juego y su relación con los demás.

Incidencia.

El autismo y PDD ocurre en aproximadamente cinco a 15 de cada 10.000 nacimientos. Estos trastornos son cuatro veces más comunes en los niños que en las niñas. Se desconocen las causas del autismo y el PDD. Los investigadores están estudiando actualmente tales áreas como el daño neurológico y los desequilibrios químicos dentro del cerebro. Estos trastornos no se deben a factores psicológicos.

Características.
Algunas o todas de las siguientes características pueden ser observadas de forma leve a severa:

· Problemas de la comunicación (por ejemplo, el uso y compresión del lenguaje).

· Dificultad en relacionarse con las personas, objetos y eventos.

· El uso de juguetes y objetos de una manera poco usual.

· Dificultad con los cambios de rutina o alrededores familiares.

· Movimientos corporales o comportamientos repetitivos.

Los niños con autismo o PDD varían en cuanto a sus habilidades, inteligencia y conductas. Algunos niños no hablan, otros tienen un lenguaje que a menudo incluyen frases o conversaciones repetidas. Las personas con destrezas más avanzadas del lenguaje tienden a usar una cantidad limitada de temas y tienen dificultad con los conceptos abstractos. Las destrezas en juegos repetitivos, son un campo limitado de intereses, y destrezas sociales impedidas son evidentes además. También son comunes las reacciones insólitas a la información sensorial por ejemplo, los ruidos fuertes, luces y ciertas texturas de la comida o tejido.

IMPEDIMENTOS VISUALES

NICHCY. Centro Nacional de Información para Jóvenes y Niños con Discapacidad

Definición.
Los términos vista parcial, baja visión, legalmente ciego y totalmente ciego son utilizados en el contexto educacional para describir a los estudiantes con impedimentos visuales. Estos se definen de la siguiente manera:

· Vista parcial: indica que algún tipo de problema visual ha resultado en la necesidad de servicios de educación especial.

· Baja visión: se refiere generalmente a algún impedimento visual severo, no necesariamente limitado a la visión de distancia. La baja visión se refiere a todos los individuos con cierto grado de visión, pero que no pueden leer el periódico a una distancia normal, aún con la ayuda de gafas o lentes de contacto. Estos individuos combinan todos los sentidos, incluyendo visuales, para aprender, aunque pueden requerir adaptaciones en la luz o tamaño de imprenta y a veces el braille.

·  Legalmente ciegos: indica que una persona tiene menos de 20/200 en el ojo más fuerte o un campo de visión limitado (20 grados como máximo) .

· Los estudiantes totalmente ciegos:  aprenden mediante el alfabeto braille u otros no visuales.

Un impedimento visual es la consecuencia de una pérdida de la visión funcional y no un desorden del ojo mismo. Los desórdenes del ojo pueden resultar en impedimentos visuales tales como la degeneración de la retina, albinismo, cataratas, glaucoma, problemas musculares que resultan en disturbios visuales, desórdenes de la córnea, diabetes, desórdenes congénitos e infección.

Incidencia.

Los impedimentos visuales ocurren en 12.2 de cada 1,000 individuos menores de 18 años de edad. Los impedimentos visuales severos (legal o totalmente ciego) ocurren en .06 de cada 1,000 individuos.

Características. 

El efecto de los problemas visuales en el desarrollo del niño depende de cuan severo es el tipo de pérdida y edad en la cual aparece la condición y el nivel de funcionamiento total del niño. Muchos niños con impedimentos múltiples pueden tener además impedimentos visuales, los cuales resultan en atrasos en la compresión y destrezas sociales. Un niño pequeño con impedimentos visuales no tiene mucha motivación en cuanto a la exploración de objetos interesantes en el ambiente y por lo tanto, puede perder oportunidades de experimentar y aprender. Esta falta de exploración puede continuar hasta que el niño tenga alguna motivación para aprender o hasta que comience alguna intervención. Como el niño no puede ver a sus padres ni a sus compañeros, él o ella no puede imitar comportamientos sociales o comprender los mensajes no verbales. Los impedimentos visuales pueden crear obstáculos en la independencia del niño.

Implicaciones educacionales.

Los niños con impedimentos visuales deben ser evaluados a una temprana edad para que éstos puedan beneficiarse de los programas de intervención temprana. La tecnología o computadoras, aparatos ópticos y el uso de materiales en  video pueden ayudar a los niños con vista parcial o baja visión y a los niños ciegos a participar en las actividades regulares de la clase. Además, estos niños tienen a su disposición materiales de imprenta grande y cassettes en braille.

Los estudiantes con impedimentos visuales pueden necesitar ayuda adicional con aparatos especiales o modificaciones en el currículo regular para enfatizar sus habilidades auditivas, comunicación, orientación y movilidad, opciones para una carrera o vocación y destrezas necesarias para la vida cotidiana. Los alumnos con baja visión o que son legalmente ciegos posiblemente necesiten ayuda en aprender a usar la visión más eficientemente y cómo trabajar con aparatos y materiales especiales. Aquellos alumnos que tienen problemas visuales, además de otras discapacidades necesitan un mayor enfoque interdisciplinario y ayuda en el desarrollo de las habilidades necesarias para la vida cotidiana y autoayuda.


MÓDULO 4

VAMOS A DISEÑAR.
Propósito: 

Que el participante logre ampliar su manejo de  adecuaciones curriculares en la clase de educación física.

Contenidos:

1.- Estudios de casos de niños con necesidades educativas especiales.

2.- Principios fundamentales del constructivismo.

3.- Elementos para la planeación con adecuaciones curriculares.

4.- Nivel de desarrollo como variable evolutiva mediadora del aprendizaje motor y circuitos de destrezas motoras.

Recursos didácticos:

Estudios de caso de niños con necesidades educativas especiales.

Formatos de planeación de Educación Física.

Tarjetas con dibujos de actividades cotidianas.

Hojas de papel bond, recortes de revistas, marcadores.

Antología

Tiempo de duración: Seis horas.

Tema 1.- Estudios de casos de niños con necesidades educativas especiales.

Actividades.

· Presenta al grupo el caso de un alumno con NEE al que se orientará el proyecto didáctico de planeación.

· Participen en el relato y dramatización de un cuento vivo, que será preparado por equipos, donde se caractericen los personajes con movimientos corporales y sonidos, a la vez que uno de los compañeros lo va relatando, mismo que le permitirá reflexionar acerca de las dificultades en la comunicación que presentan algunos alumnos con NEE y la importancia de que el maestro implemente estrategias de comunicación adecuadas con sus alumnos. 

Tema 2.- Elementos para la planeación con adecuaciones.

- Por equipos analicen la lectura  "El constructivismo como base de la acción educativa y principios fundamentales del constructivismo”; exponer al grupo mediante un collage.

· De manera individual o por equipos, propongan al grupo la manera que se considere más conveniente, de acuerdo a la información manejada en el curso, para efectuar las adecuaciones al plan de clase de educación física, integrando al formato oficial los espacios para ello.

· Diseñar un plan mensual de actividades de educación física con las adecuaciones pertinentes para las necesidades educativas especiales de un alumno integrado en la escuela donde labora.

· Participen sin hablar en el juego de imitación y dramatización. Seleccionando tarjetas con dibujos de actividades cotidianas. Poniendo en juego sus habilidades comunicativas no verbales.

Tema 3.- Circuitos de destrezas motoras.

Los circuitos de destrezas motoras básicas, se plantean como una estrategia más, que se presenta de acuerdo a los criterios evolutivos y de adaptación, mediante los cuales el niño logra un desarrollo integral y armónico que le permite favorecer dicho desarrollo al ir construyendo a partir de sus propias potencialidades y de los estímulos que le ofrece el medio. Corresponde en gran medida al maestro de educación física el brindar dichos estímulos, que favorezcan la etapa de las operaciones concretas en que se encuentra el niño de la escuela primaria y considerar que en caso de que el niño no haya aún reafirmado la etapa anterior, es preciso incidir en las necesidades de desarrollo evolutivo que el menor presente, a fin de que pueda acceder al nivel próximo de desarrollo.

Efectúen la lectura del texto: “Nivel de desarrollo como variable mediadora en el aprendizaje motor”, y consideren los elementos del siguiente cuadro para diseñar  una  propuesta de circuitos de destrezas motoras 

	CONDUCTAS BÁSICAS.
	CONDUCTAS BÁSICAS COMPUESTAS.
	CAPACIDADES FÍSICAS.
	ACTIVIDADES RECREATIVAS COMPLEMENTARIAS.

	· Rodar 

· Reptar 

· Gatear 

· Caminar

· Correr

· Saltar

· Trepar


	· Empujar 

· Jalar

· Golpear

· Lanzar

· Transportar 

· Atrapar

· Desviar

· Eludir

· Interceptar
	· Fuerza

· Flexibilidad 

· Velocidad   

· Resistencia
	· Deportivas

· Demostrativas

· Extraescolares



	ACTIVIDADES PERMANENTES:

Respiración, relajación, postura y equilibrio.




Las actividades propuestas se llevarán a la práctica por equipos en la siguiente sesión. 



TAREAS EXTRAESCOLAR

Tarea del módulo 4 (Proyecto final de evaluación).
Presente de manera individual, un proyecto didáctico para educación física, elaborado en base a las necesidades educativas especiales de alumno o alumnos integrados a un grupo en la escuela primaria. 

Consideren los elementos de adecuaciones individuales a las necesidades educativas especiales, actividades, evaluación, seguimiento y recursos materiales.

De la misma manera  expongan conclusiones personales y sugerencias inclinadas  hacia  el mejoramiento de la Integración Educativa de alumnos con NEE.  
                                                                               

Al igual  que en los módulos anteriores, lleven a la práctica docente las estrategias planteadas para la siguiente semana y registren sus observaciones.

REQUISITOS DE PRESENTACIÓN
Registrar los siguientes aspectos:

a)
Presentación.

b)
Justificación.

c)  Planeación contemplando propósitos, actividades y adecuaciones realizadas a las mismas, recursos, tiempo y evaluación.

d)
Factibilidad de aplicación.

e)
Conclusiones.

LECTURAS DE APOYO


EL CONSTRUCTIVISMO COMO BASE DE LA ACCIÓN EDUCATIVA.

"La acción educativa que se desarrolle dentro del área de educación básica no puede ni debe ser una mera praxis que acumule actividades didácticas, sino que debe fundamentarse en un modelo científico, que actúe como fundamento y eje vertebrador de la enseñanza y que en definitiva, dé significado y carácter propositivo a la educación física.

En los últimos años ha sido el modelo conductista el que en mayor medida ha plasmado su influencia en la educación. En el ámbito de la educación física, sus principios se han visto llevados al extremo por la influencia adicional del deporte de alto rendimiento, lo que ha llevado a sobrevalorar los resultados más que los procesos, y la competitividad más que el propio desarrollo individual, desvirtuando tanto al modelo original, el conductismo, como al objetivo humanista perseguido, es decir, el desarrollo íntegro de la persona.

Tal conceptualización, basada en un modelo conductista ha llevado a los extremos, supone una concepción mecánica del aprendizaje y sostiene que el refuerzo intrínseco e inmediato es el responsable directo del aprendizaje y que las contingencias positivas fortalecen las respuestas de modo inconsciente y sin control por parte del sujeto que aprende. Cuando el único objetivo son los resultados y no se tiene en cuenta la dimensión cognitiva e intencional del comportamiento humano, cualquier medio es bueno para optimizar el rendimiento.

El modelo conductista fue cayendo en desuso, a pesar de lo espectacular de sus logros a corto plazo y a pesar de su adecuación al modelo científico. Varias críticas contribuyeron a su desprestigio, unas surgen del propio modelo, debido a la falta de generalización y duración de los aprendizajes conseguidos, otras se deben a la misma crisis epistemológica, a la teoría del conocimiento que la sustenta, el positivismo lógico.

Todo ello debilitó la enseñanza basada exclusivamente en el refuerzo y el estudio exclusivo de la conducta observable; además, el hecho de considerar a la persona dependiente, casi exclusivamente, de su entorno, dejaba pocas o nulas posibilidades a la autonomía e iniciativa personal, lo que en suma suponía basarse en un concepto de ser humano, insostenible ni fenomenológica ni epistemológicamente, puesto que tanto los procesos cognitivos como el carácter propositivo de la conducta son rechazados o ignorados porque no pueden ser tratados científicamente.

Este modelo conductista más bien insuficiente, es susceptible de ser, en gran medida, enriquecido desde otras perspectivas teóricas como el cognitivismo o la teoría de aprendizaje social, las que basándose en sus principios de aprendizaje básicos, los remontan e interpretan a la luz de nuevos principios teóricos. Se contempla con mayor adecuación la complejidad del comportamiento humano y el papel medicacional de los procesos cognitivos. Actualmente, y  como interacción de ambas corrientes, existe un consenso cada vez más generalizado de autores por el denominado enfoque constructivista.

El constructivismo,  tiene sus orígenes en los psicólogos sociales como Vigotski, Bruner o el mismo Bandura, a los que se incorporan también elementos de la psicología del procesamiento de información e incluso de la misma psicología genética, de la que incorpora muchos conceptos y principios fundamentales.

Desde esta perspectiva se viene configurando un modelo teórico cada vez más consensuado y que se ha dado en llamar constructivista, aunque a veces se desarrolla bajo epígrafes,  más específicos como cognitivo, comportamental o interaccionista. Se considera también al modelo como pluriparadigmático porque busca cada vez más la adecuación del método científico a un objeto de estudio complejo, el comportamiento humano, sin excluir su vertiente cognitiva, ni su vertiente conductual, ni lo afectivo-social, ni su carácter propositivo y enmarcándolo en su entorno social que es el que determina su génesis.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL CONSTRUCTIVISMO.

No es fácil encontrar una declaración explícita y cerrada de los principios fundamentales que caracterizan el modelo constructivista, dada la pluralidad de las vertientes teóricas que han contribuido a su configuración, pero la síntesis es necesaria, de ahí que acordes con esas teorías y acordes también con los fundamentos teóricos de la currícula en la enseñanza en la  primaria, hagamos una relación personal de los principios que gozan de mayor consenso. Suponemos que esta síntesis facilitará el que el maestro construya una representación mental adecuada del proceso enseñanza -aprendizaje, comprenda los principios que integran el programa de educación física y pueda optimizar la práctica educativa.

La comunidad científica viene considerando como fundamentales los siguientes principios:

1) Importancia atribuida a los procesos cognitivos.

Entre ellos la capacidad de  estructuración del conocimiento, del razonamiento deductivo e inductivo, de la memoria y de la capacidad de reflexión, son dimensiones fundamentales de la conducta y constituyen rasgos específicamente humanos y que son susceptibles de ser estudiados científicamente. Por lo tanto, son fundamentales en la elaboración de una teoría educativa que pretenda explicar o modificar el proceso enseñanza-aprendizaje.

-Los objetivos generales de la educación física no pueden limitarse a los resultados observables de la conducta, sino que cobran importancia los componentes cognitivos no observables, y cobran importancia como condición que conviene tener en cuenta en todo diseño instruccional  y como objetivos que se deben lograr dentro del currículum escolar. Es decir, la memoria o la habilidad motriz son características individuales que hay que considerar para llevar a cabo las adaptaciones curriculares pertinentes.

- Aparecen pues, dentro de cada área de conocimiento, junto a los clásicos objetivos referidos a los contenidos, los referidos a procedimientos y también a actitudes y valores.

- Desde esta perspectiva cobra un nuevo papel el refuerzo como estrategia que no se limita a fortalecer de manera mecánica el aprendizaje, sino como un instrumento al servicio de unas metas elegidas por el propio sujeto que aprende. El refuerzo intrínseco más que el externo, es un factor decisivo en el aprendizaje.

2) El proceso educativo está centrado en el alumno, agente fundamental de su propio proceso de aprendizaje.

- El papel activo que juega el alumno en el proceso de aprendizaje es crucial para  comprender e intervenir en la educación. La psicología del procesamiento de la información define al alumno como "procesador activo de la información", por lo tanto, la educación deberá crear las condiciones y proporcionar los instrumentos para que el sujeto controle y optimice su aprendizaje.

- En consecuencia, cualquier acción educativa deberá tener en cuenta el nivel de desarrollo del alumno, tanto en lo que se refiere al ámbito psicomotor como al cognitivo y al afectivo-social.

El nivel evolutivo en el que el alumno se encuentre no constituye un límite inamovible, sino simplemente una condición que se debe tener en cuenta para intervenir, para enseñar de un modo más adecuado y realista.

- Centrarse en el alumno supone atender, además de unos niveles de desarrollo más o menos asociados a la edad, atender también a sus diferencias individuales en capacidades, en conocimientos y en conductas. Esta consideración nos lleva a desarrollar un proyecto educativo que las tenga en cuenta, de ahí que el concepto de currículo vaya íntimamente unido al concepto de proyecto de centro y al concepto de adaptaciones curriculares.

- El control del aprendizaje debe cederse progresivamente al alumno, que es quien fundamentalmente debe controlar y evaluar su propio progreso, tanto en lo que respecta al aprendizaje escolar como a las distintas dimensiones de su propio desarrollo personal. El alumno debe elegir en la medida de lo posible y de modo realista los objetivos del aprendizaje, las estrategias y los medios y los recursos que se adecúen a su estilo individual. Las adaptaciones curriculares se adecúan a este principio.

- El papel activo concedido al sujeto que aprende, nos lleva desde la perspectiva de la enseñanza a potenciar el descubrimiento guiado como estrategia instruccional. Lejos del ensayo y del error y que se confunda con el simple activismo, el descubrimiento se potencia como estrategia instruccional susceptible de entrar en armonía con el aprendizaje expositivo, con el diálogo y con el estudio individual.

3) El aprendizaje se concibe no sólo como la adquisición de nuevas conductas, sino como adquisición de conocimiento y como adquisición de nuevos procedimientos, actitudes y valores, así como adquisición de nuevas posibilidades de aprender.

- Ello implica un nuevo concepto de resultado de aprendizaje, que no es tanto la respuesta observable definida, sino la adquisición de patrones de respuestas más flexibles y generalizables que se ajustan a principios subyacentes que pueden adoptar diferentes manifestaciones externas.

- La incorporación del componente cognitivo en la conducta humana lleva a concebir el aprendizaje como reestructuración cognitiva, en la que el sujeto modifica los esquemas conceptuales que posee acerca de sí mismo o acerca del entorno físico y social. También incluye la adquisición de nuevos sistemas de representación cada vez más abstractos.

- Las experiencias y los conocimientos previos del alumno, más que su inteligencia general o sus capacidades físicas, considerarlas en un sentido abstracto y descontextualizado. Se convierten en variables básicas sobre las que se apoyan nuevos conocimientos.

- La necesaria referencia al sujeto que aprende nos lleva también a preocuparnos por la selección de contenidos que se han de impartir en el aula. No se trata de adquirir conocimientos memorísticos, sino que la significatividad lógica y psicológica son los requisitos a los que deben ajustarse los contenidos de aprendizaje, si se requiere que el sujeto logre un aprendizaje comprensivo.

-La significación psicológica se refiere a la necesaria conexión de los nuevos contenidos con los conocimientos previos del alumno y a que éste capte la utilidad funcional que el nuevo aprendizaje le va a aportar. La significatividad lógica se refiere a la estructura coherente de los conocimientos, estructura que es necesaria para que el alumno pueda, sin solapaciones algunas, reestructurar su conocimiento y construir esquemas conceptuales cada vez más completos y elaborados. 

- Aprendizajes no sólo de contenidos, o si se prefiere no sólo de conocimiento declarativo, sino también de conocimiento  procedimental, lo que equivale a introducir como objetivos de aprendizaje los propios procesos cognitivos de los alumnos y los procedimientos que se deben seguir para el logro de los objetivos terminales, así la educación pretende también mejorar las habilidades cognitivas y operaciones mentales y las estrategias básicas del aprendizaje. Se puede y se deben mejorar los procesos básicos de memoria, como los procesos más complejos que incluyen los distintos tipos de razonamiento y procesamiento divergente y creativo.

4) Incidir en el aprendizaje humano supone; desde esta perspectiva constructivista, confiar en las posibilidades de la interacción social como estrategias de enseñanza.

- El docente adquiere desde esta perspectiva, un papel de mediador en el aprendizaje, capaz de conectar con las capacidades actuales del alumno y de potenciar su zona de desarrollo próximo mediante el diseño de intervención adecuado.

- El clima social del aula y la interacción entre iguales son estrategias metodológicas facilitadoras del aprendizaje, si se desarrollan y utilizan de manera adecuada.

- La exposición de modelos, se convierte desde esta perspectiva, en una estrategia instruccional adecuada. No se trata de un modelado mimético, sino de una estrategia eficaz en aprendizajes abstractos y creativos, como sucede en el aprendizaje de actitudes positivas hacia la educación física.

- El aula aparece como un microambiente inserto en un sistema más amplio, la comunidad socio-cultural con la que interactúa y sin la cual es imposible comprender la dinámica de aprendizaje. La interacción de otros núcleos de este sistema, familia, barrio, comunidad escolar, resulta fundamental para comprender el proceso de aprendizaje y para incidir en él.

En suma, podemos afirmar que desde el punto de vista del modelo constructivista, se facilita al alumno la construcción de esquemas de conocimiento referidos a la actividad motriz y al propio cuerpo "esquemas precisos, coherentes y consistentes", que faciliten tanto la adquisición de nueva información, como la aplicación y transferencia de los contenidos y habilidades adquiridas; esto equivale a adquirir tanto un conocimiento expositivo, referido a hechos,  principios y conceptos, como también un conocimiento referido a procedimientos y actitudes".

Introducción al tema.

Al seleccionar esta lectura,  estamos atendiendo por una parte a nuestra propuesta, que está enfocada a reafirmar en el alumno el desarrollo de sus potencialidades y consideramos que al estimular de manera acorde a su propio desarrollo estaremos atendiendo sus propias necesidades educativas especiales.

Nivel de desarrollo como variable mediadora en el aprendizaje motor.


"El desarrollo humano se centra en las formas cuantitativas y cualitativas en que las personas cambian a través del tiempo, estos cambios afectan a todas las dimensiones de la personalidad, inteligencia, procesos cognitivos, variables de personalidad, sociabilidad, moralidad, etc. Los teóricos clásicos consideraban que los cambios evolutivos seguían una secuencia lineal, única e independiente del entorno cultural; en cambio, actualmente no se concibe el desarrollo como una secuencia rígida, sino como un proceso diversificado según la variable específica a la que hagamos referencia, sujeto a grandes diferencias individuales y sobre todo condicionado por el entorno capaz de inhibirlo y optimizarlo.

No obstante, y a pesar de las consideraciones mencionadas, sucede que los niños poseen unas características de personalidad, en gran medida análogas a las de ese grupo de edad y a las que el educador debe prestar atención para adaptar a ellos los contenidos y la metodología de enseñanza. Las diferencias ligadas al desarrollo constituyen en  suma una fuente de información en la que se basa la elaboración y el desarrollo del currículo.

Las características de cada etapa nos aproximan al conocimiento individual de cada persona y en este caso del alumno, orientando acerca de los contenidos y propósitos que el niño va a ser capaz de adquirir durante la instrucción. 

Si los objetivos distan mucho de su nivel de desarrollo la enseñanza está abocada al fracaso, pero si son moderadamente superiores, la instrucción podrá incidir en el desarrollo y mejorar el aprendizaje. La educación será eficaz si incide en la zona de desarrollo próximo del alumno, en este caso, podrá alcanzar mediante la instrucción unos objetivos para los que no estaba capacitado sólo en función de su nivel de desarrollo, que de acuerdo a la terminología piagetana, corresponde al período de las operaciones concretas.

Dada la interacción real existente entre los distintos rasgos de la personalidad infantil, como educador, el profesor de educación física necesita conocer al niño en todas las dimensiones de su evolución".


MÓDULO 5

INICIEMOS AHORA
Propósito:

Que el participante correlacione familia, escuela, comunidad y el proyecto escolar con las necesidades educativas especiales de alumnos atendidos.

Contenidos:

1.- La educación especial en la escuela integrada.

2.- El proyecto y el currículum escolar.

3.- Educación Física y circuitos de destrezas motoras básicas.

4.- Evaluación del curso taller mediante la técnica del barco.

Recursos didácticos:

Textos de la guía del curso taller.

Los recursos propios de cada diseño presentado.

Actividades:

Tema 1.- La educación especial en la escuela integrada.

Realicen una lectura reflexiva y, mediante lluvia de ideas, comenten al grupo sobre el contenido del documento “La educación especial en la escuela integrada”, perspectiva desde la diversidad. Lleguen a conclusiones que favorezcan el proceso de integración educativa y esboza algunas ideas de cómo vincular la participación del padre de familia y la comunidad.

Tema 2.- El currículum y el proyecto escolar.

· En base a la lectura del documento “El proyecto educativo y el currículo escolar”, participen en la técnica de “Expertos”, enfocando el tema al área de Educación Física.

Tema 3.-  Educación Física y circuitos de destrezas motoras.

-Por equipos lleven a la práctica de  manera participativa las propuestas diseñadas en la sesión anterior de adecuación al plan de educación física, exponiendo al grupo qué tipo de adecuaciones se realizaron.

Tema 4.- Evaluación del curso taller.

Por medio de un discurso preparado, por equipos o en forma individual, presenten al grupo la evaluación del curso taller, dando conclusiones a las expectativas presentadas al inicio del curso en la técnica del barco.

LECTURAS DE APOYO

LA EDUCACIÓN ESPECIAL EN LA ESCUELA INTEGRADA. UNA PERSPECTIVA DESDE LA DIVERSIDAD

 

INNOVACIÓN DIDÁCTICA E INTEGRACIÓN.

Atender  dentro de un grupo clase a alumnos y alumnas que presentan necesidades educativas sensiblemente distintas a las del conjunto del grupo, requiere la puesta en juego de la capacidad innovadora del profesor y del equipo. Más para que dicha innovación sea eficaz, es necesario apoyarla en los  conocimientos y en el estilo de enseñanza que el profesor ha ido adquiriendo a lo largo de su carrera docente y en la experiencia que ha ido acumulando el propio centro a lo largo de su historia.

Ante la necesidad de iniciar un proceso de integración, especialmente cuando dicho proceso  como muy complejo, pueden resultar atractivas las fantasías sobre situaciones ideales: “Si yo tuviera la formación X...”, “Si la escuela dispusiera de.. “, “Si los alumnos procedieran de un ambiente Y...”,  “Si los padres mostraran más..” , pero excepto cuando estimulan acciones concretas, dichas fantasías inmovilizan nuestra capacidad de acción y nos impiden innovar.

La innovación no requiere que hagamos la abstracción de nuestra historia y de nuestros conocimientos. Al contrario, requiere ambas cosas para que seamos capaces de mirar con ojos nuevos nuestras auténticas posibilidades de acción. Para innovar debemos ser capaces de realizar aquel ejercicio básico en el campo de la etnografía, consistente en hacer extraño lo familiar. Cuando somos capaces de hacer esto en relación con nuestra actividad docente es cuando surgen los auténticos porqués y el para qué dan sentido a nuestra actividad como educadores, a la vez que le proporcionan un carácter innovador.

Primeras intervenciones.

La existencia de un plan de integración elaborado en el claustro, proporciona unos referentes de inestimable valor para el trabajo en el aula. Dicho plan precisa la orientación, que para el alumno con discapacidad, adoptan las diferentes áreas del currículo con el que trabajamos, y el marco organizativo para desarrollar la actividad docente. Pero sólo cuando comenzamos a  trabajar con el alumno o alumna concretos, empiezan a tomar forma real todas las previsiones contempladas en el plan de integración. De este modo se inicia un proceso dialéctico mediante el cual el contraste con la realidad irá dando forma a aquellas previsiones.

En sentido estricto, el proceso de integración no empieza hasta que el niño se incorpora al centro pasando a formar parte de un grupo-clase. Los planes anteriores constituyen una guía para iniciar dicho proceso, pero en ningún caso deben ser una losa que lo condicione rígidamente. Nuestra actuación docente no consiste en « ajustar » al alumno a los planes establecidos, sino todo lo contrario: son aquellos planes los que deben contrastarse y ajustarse a la realidad que se va haciendo palpable a través de nuestro trabajo con el alumno. Es por este motivo por lo que nada de lo previsto por nuestro plan de integración nos sustrae de la necesidad de observar detenidamente el proceso por el cual el alumno se incorpora al grupo-clase y accede al currículo de la escuela.

INCORPORACIÓN AL GRUPO.

Nuestra primera preocupación como profesores de un alumno con discapacidad se centra en atender su incorporación al grupo. Debemos permanecer atentos especialmente al modo como el alumno establece relaciones con sus compañeros y al papel que progresivamente asume dentro del grupo. 

Esto implica, que en una primera fase, el resto de actividades curriculares se encuentren supeditadas al objetivo básico de incorporación al grupo, debiendo ser percibidas como un instrumento para favorecer aquel objetivo prioritario. Esta consideración que a primera vista puede parecer elemental, dista de ser percibida por muchos profesores que sienten, ya desde el inicio de cualquier proceso de integración, la presión de los contenidos curriculares (¿Qué es lo que aprende el alumno?, ¿Cómo se lo voy a enseñar?, ¿No estaremos perdiendo el tiempo?)...olvidando que toda actuación didáctica eficaz exige que el alumno establezca relaciones constructivas dentro del grupo de aprendizaje, que asuma un determinado papel dentro de éste y que basándose en todo ello, pueda sentirse abierto a la exploración que todo aprendizaje requiere e implicado en los intereses del grupo hacia las tareas que comporta.

Es importante ser consciente de la prioridad de este objetivo básico de la incorporación del alumno. Por otra parte, contribuye a que tanto el profesor como el alumno se sitúen ante las tareas que deben afrontar, en la necesidad de situarse globalmente frente al alumno, más allá de las meras consideraciones curriculares, es la consideración que más agradecen los profesores en el inicio de una experiencia de integración.

CONOCER Y SER CONOCIDO.

Como resulta obvio, el conocimiento mutuo constituye una base para el establecimiento de relaciones que se dan en un proceso de integración. El nivel de conocimiento entre los alumnos de un grupo puede ser distinto en función de determinadas circunstancias. Puede tratarse desde el inicio de la escolarización para todos o una parte significativa del grupo, con lo cual partimos del desconocimiento mayoritario entre sus componentes; también puede tratarse del primer curso del alumno integrado, que se incorpora a un grupo en el que el resto de los compañeros ya se conocen, o puede tratarse de un grupo en el que todos se conocen.

La información inicial al grupo.

Resulta conveniente tener clara la triple finalidad al integrar a los alumnos:

· Que los  compañeros del grupo entiendan la discapacidad que afecta al compañero en cuestión. Evidentemente se trata de que la entiendan de acuerdo con su propia capacidad y nivel de comprensión.

· Que los compañeros del grupo obtengan la información necesaria para  “situarse ante el alumno con discapacidad”. Es decir, las pautas básicas de relación con una persona afectada por una discapacidad.

· Que los compañeros se sientan estimulados a establecer dicha relación. Es decir, proporcionar una nota optimista y estimuladora en cuanto a las posibilidades de relación con el alumno discapacitado.

Además de ello, esta información inicial puede ser el marco ideal para presentar globalmente a los alumnos las estrategias de apoyo que vamos a utilizar en el proceso de integración que se inicia, y de un modo particular presentar la colaboración que se establecerá con el profesor de apoyo.

DESARROLLO PSICOLÓGICO Y EDUCACIÓN III, NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y APRENDIZAJE ESCOLAR.

 Climent Giné y Roberto Ruiz. El proyecto educativo y el currículo escolar. Compilación de Álvaro Marchesi y Colls. 

“Antes de abordar los aspectos relacionados con las adecuaciones curriculares, objetivo principal del presente capítulo, parece aconsejable ocuparnos de determinadas cuestiones que afectan muy directamente la vida diaria de la institución escolar, y de cuyo correcto planteamiento y solución va a depender, no nos quepa la menor duda, la calidad de la respuesta educativa”.

Paralelamente a los temas más propiamente pedagógicos, debe tenerse en cuenta la dimensión institucional de todo centro escolar que enmarca el diálogo educativo. Sin un proyecto  educativo que presida y dé sentido a las actuaciones, sin una gestión y organización escolar eficaz, sin la participación de los distintos sectores de la comunidad educativa y el consejo como base de la toma de decisiones, sin el compromiso solidario en el trabajo diario y en la evaluación, no puede concebirse un trabajo pedagógico fértil, aunque aparentemente pudiera contarse con los medios técnicos y personales necesarios.

Ofrecemos pues, en primer lugar, algunas consideraciones sobre el proyecto educativo, desde su dimensión institucional, que debe dar sentido al currículo del centro, a la respuesta a la diversidad de los alumnos y a las adecuaciones curriculares.

1. El proyecto educativo y el currículo escolar.

Todas las organizaciones se caracterizan por tener unos fines asignados, unos medios personales y unos recursos materiales relativos a dichos fines. Un centro escolar es una organización que tiene como fin la educación de los ciudadanos y para lo cual cuenta con unos medios y recursos materiales cuya armonización, en aras del objetivo, exige una gestión eficaz.

Aunque es evidente que la concepción del centro escolar desde la perspectiva de la organización/gestión no agota toda su realidad, no es menos cierto que constituye su dimensión fundamental, aunque a menudo la realidad cotidiana nos ofrece suficientes ejemplos, se ignore y se opte por la improvisación, la intuición del momento o por la yuxtaposición de iniciativas individuales, por lo general desfasadas entre sí.

Llamar la atención sobre la necesidad de asegurar una correcta gestión de la escuela no constituye ciertamente una novedad, aunque en estos momentos de cambio en el sistema educativo que se traducen en múltiples y diversas demandas a la escuela, adquiere a nuestro entender, un relieve especial. De todas maneras, debemos reconocer que la gestión de un centro escolar entraña unas particularidades que la convierten en una tarea especialmente ardua y difícil. Entre éstas podemos citar, en primer lugar, la naturaleza de las funciones que los poderes públicos le han ido encomendado y que de hecho han variado sustancialmente a lo largo del tiempo; en segundo lugar, las opciones y expectativas de la sociedad, en general, y de la comunidad educativa-padres, profesores y alumnos en particular, en relación a los objetivos; en tercer lugar, la necesidad de garantizar la participación de los distintos sectores que integran la comunidad educativa como base de la toma de decisiones en una escuela para la democracia junto con las dificultades de articular el necesario diálogo que lleve al consenso; por último, y sin pretender agotar el análisis, las múltiples áreas que debe abordar la gestión en un centro escolar en relación con los medios que provee la administración educativa.

En este contexto, ciertamente el proyecto educativo del centro (PEC) -que no debe confundirse con otro tipo de documentos (ideario, programación general del centro, etc.)-puede y debe jugar un papel importante en la organización y gestión del centro, a pesar de las dificultades señaladas, que aseguren cuotas más elevadas de calidad de la respuesta educativa, tanto por lo que puede significar su redacción como el seguimiento y evaluación inherente al dinamismo que debe impregnarlo.

En efecto, la redacción del PEC constituye a nuestro entender una ocasión única de vitalizar los centros y las comunidades educativas; su elaboración exige la reflexión serena de todos los implicados sobre aspectos conceptuales e ideológicos (la propia identidad del centro, los objetivos, etc.) que fácilmente puede abrir paso a la discusión y a la confrontación de los distintos pareceres que han de culminar en acuerdos a través del consenso; la participación es el mejor garante de la identificación y del compromiso en el proyecto que diseña el futuro de la escuela, así como también a través de la participación se sientan las bases para la coordinación posterior; a través del PEC se da sentido y coherencia al trabajo en común, lo cual conlleva una dosis importante de seguridad en las decisiones que se tomen en el ejercicio de la gestión; por último, y no menos importante, el PEC sirve de referente objetivo a la labor de seguimiento y a la propia evaluación permitiendo corregir los  desaciertos y comprobar los hitos conseguidos, cosa que va a resultar gratificante, en primer lugar, para los propios profesores y también para los restantes sectores de la comunidad educativa.

Aunque en el momento de este capítulo no podamos extendernos más en la consideración del PEC, sí que parece aconsejable incluir una definición del mismo con sus dimensiones básicas que tomamos de Antúnez (1987): « Concebimos el PEC como instrumento para la gestión que -coherente con el análisis del contexto escolar-enumera y define los rasgos de identidad del centro; formula los objetivos que es necesario conseguir y expresa la estructura organizativa y funcional de la institución».

Desde el punto de vista técnico-pedagógico, y sin menoscabo de los otros apartados, el interés se centra prioritariamente en el referido a la formulación de objetivos en cuyo contenido debemos incluir, entre otros aspectos, el diseño del proceso de enseñanza y aprendizaje, la planificación de las actividades, la metodología y la organización del centro; aspectos todos ellos que afectan al qué, cómo y cuándo enseñar, cuestiones fundamentales a las que todo currículo debe dar respuesta. A partir de las propuestas de la administración educativa, la comunidad educativa establece los contenidos básicos del currículo del centro, de acuerdo con sus necesidades, que va a permitir a los equipos de ciclo y departamento, y a los profesores tutores llevar a cabo las programaciones pertinentes para todos los alumnos.

INSTRUMENTACIÓN DIDÁCTICA

MÓDULO 1

¿ CONOCES LA LEGISLACIÓN Y FUNDAMENTACIÓN DE LA INTEGRACIÓN EDUCATIVA?

	CONTENIDOS
	TÉCNICAS  Y APOYOS DIDÁCTICOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS MATERIALES
	TIEMPOS

	
	« El barco »
	Presentar de manera individual experiencias y expectativas respecto al curso
	Barco de papel en forma de rompecabezas
	30 minutos

	La legislación educativa para menores NEE
	Trabajo en equipos y puesta en común
	Formar cuatro equipos, analizar los documentos y hacer puesta en común
	Pliegos de papel bond y marcadores
	60 minutos

	Panorama de la integración educativa en México.
	Proyección de video y debate.
	En base a la proyección del video, manifiesta los pros y contras de la integración educativa. Realizar ficha de reflexión personal.
	Video de integración educativa I.
	45 minutos.

	Sensopercepciones y  memoria.
	Técnica:   ¿adivina de quién se trata?.
	Con los ojos vendados tratar de reconocer a compañeros.
	Paliacates.
	30 minutos.

	Integración educativa .
	Preguntas y respuestas.
	Leer y analizar fichas de integración educativa. Contestar la ruta de viaje .
	Fichas del maestro multigrado SEP-CONAFE.
	120 minutos.

	Lectura de reflexión.
	Lectura guiada.
	Reflexione y comente al grupo.
	Cuento: Bienvenido a Holanda.
	30 minutos.

	El ejercicio y las limitaciones físicas.
	Análisis por equipos y puesta en común.
	Reflexiones y comenten al interior del equipo las ideas del texto puesta en común
	Antología
	45 minutos.


MÓDULO  2

CONOZCAMOS MÁS DE LA INTEGRACIÓN EDUCATIVA Y SU CORRELACIÓN CON PLANES DE EDUCACIÓN FÍSICA EN PRIMARIA

	CONTENIDOS
	TÉCNICAS  Y APOYOS DIDÁCTICOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS MATERIALES
	TIEMPOS

	
	La doble rueda.
	
	Espacio amplio.
	30 minutos.



	Uso de términos relativos a educación física e integración educativa.
	Noticiero popular. Trabajo por equipos.
	Presentar spots de radio.
	Hojas de papel bond y marcadores.

Antología
	120 minutos.



	Programa de educación física.
	Técnica Philips 66.
	Compartir experiencias como docentes ante las NEE
	Hojas de papel bond, marcadores.

Antología.
	60 minutos



	
	Trabajo por equipos.
	Elaborar cuadro de  contenido del programa de educación física en primaria. Analizar propuesta para incluir adecuaciones al plan de clase.
	Hojas de papel bond, marcadores, formato de planeación de educación física.
	60 minutos.



	Ventajas y límites de la integración.
	Proyección de video y puesta en común.
	Análisis y comentarios.
	Video.
	60 minutos.



	
	Los zapatos perdidos.
	Con los ojos vendados buscar sus zapatos.
	Zapatos y costales.
	30 minutos





MÓDULO 3

¿CÓMO ES UN NIÑO CON NECESIDADES ESPECIALES?

	CONTENIDOS 

	TÉCNICAS  Y APOYOS DIDÁCTICOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS MATERIALES


	TIEMPOS

	
	Lectura guiada y comentada.
	Leer el texto: La única clasificación que necesitamos es el nombre del niño.
	Antología
	30 minutos.



	Inteligencias múltiples.
	Trabajo por equipos. 

 Técnica de expertos.
	Análisis del documento.  

Proponer actividades de educación física, que  beneficien a las inteligencias múltiples.
	Documento interno de la sesión del secretario de educación.  

Guía del curso-taller  

Hojas de papel bond y marcadores.


	30 minutos.      

30 minutos.

	Descripción del niño con discapacidad motriz,  intelectual, auditiva, visual y con autismo.      
	Lecturas de documentos.  

Proyección de videos.  

Lluvia de ideas.        

Lluvia de ideas.



	Realizar lectura comentada de documentos.  

Analizar causas y características de la discapacidad motriz, intelectual, auditiva  y con autismo. Elaborar tabla de las características de las distintas NEE
	Antología ararú-SEP. 1997.  

Prometeo fuego para el propio conocimiento.  

Documentos de nichcy.  

Guía del curso-taller  

Videos de integración educativa.  

Papel bond y marcadores.


	210 minutos.              

60 minutos.


MODULO 4

VAMOS A DISEÑAR

	CONTENIDOS
	TÉCNICAS  Y APOYOS DIDÁCTICOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS MATERIALES
	TIEMPOS

	
	Cuento vivo.
	Relatar  y dramatización de un cuento.
	
	30 minutos.



	El constructivismo

Elementos para la planeación con adecuaciones curriculares.
	Individual o por equipos.

· Análisis de documentos

· Collage


	Exponer el tema.

Realizar una planeación mensual de educación física que incluya adecuaciones.
	Antología Formatos de planeación de educación física.

Revistas

Resistol

Tijeras


	120 minutos.

	
	Imitación y dramatización.
	Representar actividades de la vida cotidiana sin hablar.
	Tarjetas.
	30 minutos.

	Circuitos de destrezas motores.

Nivel de desarrollo como viable mediadora en el aprendizaje motor.
	Trabajo por equipos.
	Diseñar circuitos que incluyan conductas básicas compuestas, actividades recreativas, complementarias y recursos didácticos.
	Hojas de papel bond, recortes de revistas y marcadores.

Antología


	90 minutos.


MODULO 5

INICIEMOS AHORA

	CONTENIDOS
	TÉCNICAS  Y APOYOS DIDÁCTICOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS MATERIALES
	TIEMPOS

	La educación especial en la escuela integrada. 


El proyecto y el currículum escolar.  
	Lectura reflexiva y lluvia de ideas. 

Expertos.
	Leer el documento y comentarlo con sus compañeros. 

Enfocar el tema al  área de educación física.


	Documento la educación especial en la escuela integrada. Una perspectiva desde la diversidad. 

Documento de apoyo.

	60 minutos.

60 minutos.

	Educación Física y Circuito de destrezas motoras.
	Circuitos.

	Llevar a la práctica las propuestas para clases de educación física y circuitos de destrezas motoras.


	Propios de cada diseño.
	180 minutos.

	Evaluación.
	Técnica de barco.
	Evaluar el curso taller.
	
	60 minutos.




B I B L I O G R A F Í A

DECLARACIÓN DE LA CONFERENCIA NACIONAL, ATENCIÓN EDUCATIVA A MENORES CON N.E.E.

HUATULCO, 16, 17 Y 18 ABRIL, 1998.

FICHAS GUÍA DEL MAESTRO MULTIGRADO. S.E.P./CONAFE.

CAROL TURKINGTON.

« BIENVENIDO A HOLANDA »

LODINI E.

EL CURRÍCULO COMO SFOND ECOME. ESITO DOLLA 

PROGRAMAZZINE, NÁPOLES 1984.

MODELO DE INTEGRACIÓN EDUCATIVA 1990. D.G.E.E.

CARMEN GARCÍA.

EL CURRÍCULUM EN UNA ESCUELA INTEGRADA PARA TODOS.

Antología E.N.R.E

DOCUMENTO DE ADECUACIONES CURRICULARES 

INTEGRACIÓN EDUCATIVA, ESPAÑA 1994.

ADOLFO CÉSAR VIERA.

LA ÚNICA CLASIFICACIÓN QUE NECESITAMOS ES EL NOMBRE DEL NIÑO

MONTERREY N. L. OCTUBRE 1993.

MORALES GARZA Y COLABORADORES. 

INTELIGENCIAS MÚLTIPLES. EN DOCUMENTO INTERNO DE LA ASESORÍA DEL C. SECRETARIO DE EDUCACIÓN PÚBLICA, SEP MÉXICO D. F. 1998. 

ANTOLOGÍA ARARÚ.  MENORES CON DISCAPACIDAD Y NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

BIBLIOTECA DEL MAESTRO, SEP, MÉXICO D. F. 1997.

IGNASI PUGDÉLLIVOL
LA EDUCACIÓN ESPECIAL EN LA ESCUELA INTEGRADA, UNA PERSPECTIVA DESDE LA DIVERSIDAD.

SERIE EDUCACIÓN ESPECIAL.

BARCELONA, 1998.

ÁLVARO MARCHESI, CÉSAR COLL, JESÚS PALACIOS. 

DESARROLLO PSICOLÓGICO Y EDUCACIÓN III. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y APRENDIZAJE ESCOLAR.

COMPILACIÓN.

MENORES CON DISCAPACIDAD Y NECESIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIALES.

ANTOLOGÍA DE ARARÚ

SEP- BIBLIOTECA POR LA ACTUALIZACIÓN DEL MAESTRO, 1997.

CUADERNOS DE NUTRICIÓN.

VOLUMEN 23, SEP-OCT. 2000

ARTÍCULO ESCRITO POR:  ANDREA CHAPA

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA

· EDUCACIÓN FÍSICA EN PRIMARIA

FUNDAMENTACIÓN Y DESARROLLO CURRICULAR

VOL. I ED. PAIDOTRIBO – ED. 2000

M. ESTHER GONZÁLEZ HERRERO 

· ACTIVIDAD FÍSICA ADAPTADA
EL JUEGO Y ALUMNOS CON DISCAPACIDAD.

MERCEDES RÍOS HERNÁNDEZ

· ESTRATEGIAS COGNITIVAS EN EDUCACIÓN ESPECIAL.
ADRIÁN F. ASHMAN

ROBERT N. F. CONWAY

ED. SANTILLANA – AULA XXI – 1998

· LA ESCUELA ORDINARIA ANTE EL NIÑO CON NECESIDADES ESPECIALES 

M. TOLEDO GONZÁLEZ.

ED. SANTILLANA – AULA XXI – 1989.

· LA EDUCACIÓN FÍSICA EN LA ENSEÑANZA PRIMARIA

COLECCIÓN EDUCACIÓN FÍSICA Y ENSEÑANZA.

DEL DISEÑO CURRICULAR BASE A LA PROGRAMACIÓN DE LAS SESIONES.

XAVIER CHAVARRÍA  NARRO

ED. PAIDOTRIBO – 1993

· PROGRAMAS DE INTEGRACIÓN.

ESTUDIOS DE CASOS DE INTEGRACIÓN DEL ALUMNO CON NECESIDADES ESPECIALES.

SEAMUS HEGARTY 

KEITH POCKINGTON.

MINISTERIO DE EDUCACIÓN Y CIENCIA 

SIGLO XXI DE ESPAÑA EDITORES, S.A. – 1989. PRIMERA ED.

· DE LA INTEGRACIÓN ESCOLAR A LA ESCUELA INTEGRADA

MARÍA ANGÉLICA LUS 

PAIDOS CUESTIONES DE EDUCACIÓN.

BUENOS AIRES, 1997.

· NUEVAS PERSPECTIVAS EN LA EDUCACIÓN E INTEGRACIÓN DE NIÑOS CON SÍNDROME DE DOWN.

JOSÉ FRANCISCO GUERRERO LÓPEZ.

PAPELES DE PEDAGOGÍA – PAIDOS.

BUENOS AIRES, 1997.

· CASOS DE EDUCACIÓN ESPECIAL.

PATTON – PAYNE – KAUFFMAN – BROWN – PAYNE

ED. LIMUSA – NORIEGA – EDITORS MÉXICO, 1996.

· EVALUACIÓN DEL FACTOR PREPARACIÓN PROFESIONAL.

ANTOLOGÍA DE ED. ESPECIAL. SEP – 2000

· SERIE INTEGRACIÓN EDUCATIVA – 1998 (3 TOMOS)

· SERIE INTEGRACIÓN EDUCATIVA 1999 (3 TOMOS)

· SERIE ESCUELA ABIERTA (3 TOMOS)

· SERIE EDUCACIÓN FÍSICA (6 TOMOS)

· SERIE INTEGRACIÓN EDUCATIVA 1999 (6 TOMOS)

· SERIE EDUCACIÓN FÍSICA 2000 (6 TOMOS)

· SERIE CURSOS NACIONALES DE ACTUALIZACIÓN E INTEGRACIÓN EDUCATIVA (1 TOMO)

· SERIE A-B-C DISCAPACIDAD 2000 (6 TOMOS)

· SERIE INTEGRACIÓN EDUCATIVA 2000 (5 TOMOS)
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Documento interno de la asesoría del C. Srio. De Educación Pública, SEP México 1998.





Fundamentos psicológicos de la Educación Física


El modelo teórico básico.


Educación Física en Primaria


Fundamentación y desarrollo curricular. Volumen I.


M. Esther González Herrero.


Ed. Paidotribo.








Educación Física en primaria. fundamentación y desarrollo curricular.


Volumen I. M. Esther González Herrero.








Ignasi PugedéDellivolr Serie educación especial Barcelona 1998. 











*Coahuila, seis años de esfuerzos compartidos 1993.1999 Tomo II. Informe de Gobierno.
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