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INSTITUTO ESTATAL DE CAPACITACIÓN Y ACTUALIZACIÓN DEL MAGISTERIO
CURSO-TALLER:  

“ESTRATEGIAS PARA LA APLICACIÓN DE PLANES Y PROGRAMAS DE EDUCACIÓN FÍSICA CON ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES CON O SIN DISCAPACIDAD EN LA ESCUELA PRIMARIA”.

GUÍA PARA COORDINADORES.

Diseño:

Profesora  Magdalena Valdés Salazar.

Profesor  Eduardo Alvarado Ramírez.

Saltillo, Coahuila., mayo de 2001.

PRESENTACIÓN
En la actualidad estamos  enfrentando el reto  de la atención  a la diversidad ; una  de las prioridades educativas que se manifiesta  como compromiso  común entre escuela, familia  y comunidad. Ello  implica  la puesta  en juego  de valores  con un alto sentido  humanista, que permita  a las personas   con necesidades educativas  especiales  con discapacidad   desenvolverse en un ambiente de respeto  y reconocimiento de   sus competencias, habilidades  y destrezas.  

El curso – taller estatal es una propuesta  que ofrece el PRONAP en función de la actualización y superación profesional del maestro en servicio. El  presente  curso tiene  como finalidad  dar a conocer  a  los maestros  de Educación  Física  los elementos  teóricos metodológicos  que le permitan  el diseño  de estrategias didácticas  para favorecer de manera  integral  el proceso  educativo  de los alumnos  con necesidades  educativas especiales que atienden; así  como el conjugar  los distintos contenidos que le sirven  como soporte,  para que las estrategias  didácticas  planeadas  sean las adecuadas  a las  necesidades  de dichos alumnos.

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Que el maestro de educación física del nivel  primaria:

Adquiera conocimientos de los cambios, que por la reorientación de los servicios de educación especial se han dado en relación con la Integración Educativa de alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad y que son determinantes en la aplicación de planes y programas de educación física en la escuela primaria, de manera tal,  que tenga una actitud de mayor apertura para la atención a la diversidad.

PROPÓSITOS DEL CURSO

Que el maestro de Educación Física:

· Se sensibilice en la aceptación e inclusión de alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad al grupo regular. 

· Conozca los fundamentos de la integración educativa y su correlación con los planes de educación física en primaria.

· Identifique las características de niños y niñas con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, reconociendo sus potencialidades individuales.

· Logre el diseño de estrategias didácticas con adecuaciones curriculares.

· Lleve a la práctica docente los elementos de análisis de la integración educativa en la aplicación de planes y programas de educación física en la primaria.

FINALIDAD DEL CURSO

Resolver problemas técnico-pedagógicos para favorecer la integración educativa de alumnos con necesidades especiales con o sin discapacidad.

NIVEL Y MODALIDAD 

Primaria Educación Física.

DESTINATARIOS

Profesores de educación física frente a grupo.

VERTIENTE

Primera Vertiente de Carrera Magisterial.

LA FUNCIÓN DEL COORDINADOR

La función del coordinador del curso, es entendida como la de un facilitador para el logro de los propósitos planteados. Es importante que el coordinador motive en los maestros asistentes, el interés por acudir a las bibliotecas de centros de maestros y conocer el acervo con que se cuenta y que es actualizado y además muy variado, puesto que además de libros pueden encontrar videograbaciones, material audiográfico  y el servicio de red edusat, que en conjunto, plantean de manera muy específica, variada y amena, los temas más actuales relacionados con la integración educativa de alumnos con necesidades educativas especiales asociadas o no a alguna discapacidad y que en este momento nos ocupa como tema central.

El coordinador  tiene la responsabilidad de llevar a cabo la dirección y regulación del proceso, si se considera que en la modalidad de taller  todos tienen el compromiso de una actitud participativa, lo cual no implica que el coordinador  deposite en los participantes todo el compromiso ni viceversa, sino que la responsabilidad asumida por  cada uno de  los participantes  sea compartida y enfocada al logro de los propósitos propuestos. Por otra parte, el coordinador del grupo deberá poner atención a algunos aspectos como:

· Constatar el logro suficiente y preciso de los propósitos.

· Proponer al grupo, que valore la importancia de una actitud positiva hacia el cambio que se propone y que de una o de otra manera ha sido rechazado.

· Propiciar un ambiente de consenso y priorizar acciones propuestas en el plan de trabajo.

· Tener cuidado de propiciar un ambiente agradable para los participantes.

· Estar al pendiente de que el grupo cuente con los recursos necesarios para lograr los propósitos.

· Aclarar el procedimiento que se seguirá en cada actividad.

· Tener cuidado al plantear plenarias o discusiones, para proporcionar elementos, llevar al análisis y conclusiones y así mismo, moderar  de manera positiva las actitudes de los participantes para el logro de propuestas que incidan en los propósitos centrales de dichas actividades.

· Propiciar una constante vinculación con los contenidos del curso y el desempeño docente en la escuela.

· Definir de manera clara las características y propósitos de los productos.

· Tener claros los criterios de la evaluación.

En un taller es tan importante la función del coordinador como de los participantes, que debe ser complementaria y que no significa que los participantes esperen del coordinador una posición de experto y tampoco que el coordinador piense que los participantes son los que nada saben. Es importante ser flexibles y llevar a la resolución de problemas en conjunto.

Podemos decir que el coordinador deberá trabajar de manera permanente en función del mejoramiento de sus habilidades, tales como el liderazgo académico, entablar comunicación de manera efectiva con los demás, el manejo de técnicas grupales variadas y específicas para los propósitos planteados, planear sus actividades y evaluar  de manera acorde a los criterios establecidos para tal fin.

CARACTERÍSTICAS DEL MATERIAL

Se presenta información de diversos temas inherentes al proceso de integración educativa y que permitirán al maestro de educación física en primaria, mejorar sus propias competencias profesionales, se presentan actividades que propiciarán una mejor comunicación del maestro  con sus alumnos, así como la información legal, histórica y psicopedagógica que le permitirá propiciar en los maestros asistentes una actitud reflexiva y analítica; que permita llevar a la práctica docente los planteamientos y modificaciones  manejados en las temáticas propuestas para elevar la calidad educativa. En esta guía para coordinadores se anexa la instrumentación didáctica donde se mencionan contenidos, técnica de apoyos didácticos, actividades y recursos materiales, así como la bibliografía básica y complementaria.

DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES

Las sesiones están organizadas mediante módulos:

 En la primera sesión se analizan  los soportes legales  y parte de las acciones   llevadas  a cabo en pro de la atención a la diversidad  y los derechos  de las personas  con discapacidad. Se contemplan conceptos relacionados con las necesidades educativas especiales y se plantean algunas dinámicas de sensibilización, mismas que se desarrollan también en las siguientes sesiones a fin de que los maestros reflexionen respecto a su  práctica educativa.

En la segunda sesión contemplamos los elementos de la Integración Educativa y su correlación con los planes y programas de educación física en la escuela primaria. En la tercera sesión, se lleva a la reflexión sobre el derecho a la equidad educativa y se analizan las características que pueden presentar los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad.

En la cuarta sesión, se introduce al diseño de estrategias didácticas lo que implica  la elaboración de adecuaciones curriculares pertinentes a las necesidades educativas de los alumnos atendidos por los maestros asistentes al curso del taller. Así mismo,  se realiza  un bosquejo didáctico de circuitos que favorezcan el desarrollo de habilidades y destrezas motoras  básicas.

En la quinta sesión, también  se propone la reflexión acerca del maestro frente a la integración  educativa ; así  mismo, establecer la correlación  que existe entre este tema y el proyecto escolar ; se retoman  elementos  para planear  estrategias  de atención a  los alumnos con necesidades  educativas  especiales  y se ponen  en práctica  las propuestas de circuitos diseñadas al interior  del grupo durante  el desarrollo  del curso  taller.

INSTRUMENTACIÓN DIDÁCTICA

MÓDULO 1

¿ CONOCES LA LEGISLACIÓN Y FUNDAMENTACIÓN DE LA INTEGRACIÓN EDUCATIVA?

	CONTENIDOS
	TÉCNICAS  Y APOYOS DIDÁCTICOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS MATERIALES
	TIEMPOS

	
	« El barco »
	Presentar de manera individual experiencias y expectativas respecto al curso
	Barco de papel en forma de rompecabezas
	30 minutos

	La legislación educativa para menores N.E.E
	Trabajo en equipos y puesta en común
	Formar cuatro equipos, analizar los documentos y hacer puesta en común
	Pliegos de papel bond y marcadores
	60 minutos

	Panorama de la integración educativa en México.
	Proyección de video y debate.
	En base a la proyección del video, manifiesta los pros y contras de la integración educativa. realizar ficha de reflexión personal.
	Video de integración educativa.
	45 minutos.

	Sensopercepciones y  memoria.
	Técnica:   ¿adivina de quién se trata?
	Con los ojos vendados tratar de reconocer a compañeros.
	Paliacates.
	30 minutos.

	Integración educativa .
	Preguntas y respuestas.
	Leer y analizar fichas de integración educativa. Contestar la ruta de viaje .
	Fichas del maestro multigrado sep-CONAFE.
	120 minutos.

	Lectura de reflexión.
	Lectura guiada.
	Reflexione y comente al grupo.
	Cuento: Bienvenido a Holanda.
	30 minutos.

	El ejercicio y las limitaciones físicas.
	Análisis por equipos y puesta en común.
	Reflexiones y comenten al interior del equipo las ideas del texto puesta en común
	Antología
	45 minutos.


MÓDULO  2

CONOZCAMOS MÁS DE LA INTEGRACIÓN EDUCATIVA Y SU CORRELACIÓN CON PLANES DE EDUCACIÓN FÍSICA EN PRIMARIA

	CONTENIDOS
	TÉCNICAS  Y APOYOS DIDÁCTICOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS MATERIALES
	TIEMPOS

	
	La doble rueda.
	
	Espacio amplio.
	30 minutos.



	Uso de términos relativos a educación física e integración educativa.
	Noticiero popular. Trabajo por equipos.
	Presentar spots de radio.
	Hojas de papel bond y marcadores.

Antología
	120 minutos.



	Programa de educación física.
	Técnica Philips 66.
	Compartir experiencias como docentes ante las N.E.E.
	Hojas de papel bond. marcadores.

Antología.
	60 minutos



	
	Trabajo por equipos.
	Elaborar cuadro de  contenido del programa de educación física en primaria. analizar propuesta para incluir adecuaciones al plan de clase.
	Hojas de papel bond, marcadores, formato de planeación de educación física.
	60 minutos.



	Ventajas y límites de la integración.
	Proyección de video y puesta en común.
	Análisis y comentarios.
	Video.
	60 minutos.



	
	Los zapatos perdidos.
	Con los ojos vendados buscar sus zapatos.
	Zapatos y costales.
	30 minutos





MÓDULO 3

¿CÓMO ES UN NIÑO CON NECESIDADES ESPECIALES?

	CONTENIDOS 

	TÉCNICAS  Y APOYOS DIDÁCTICOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS MATERIALES


	TIEMPOS

	
	Lectura guiada y comentada.
	Leer el texto: la única clasificación que necesitamos es el nombre del niño.
	Antología
	30 minutos.



	Inteligencias múltiples.
	Trabajo por equipos. 

 Técnica de expertos.
	Análisis del documento.  

Proponer actividades de educación física, que  beneficien a las inteligencias múltiples.
	Documento interno de la sesión del secretario de educación.  

Guía del curso-taller  

Hojas de papel bond y marcadores.


	30 minutos.      

30 minutos.

	Descripción del niño con discapacidad motriz,  intelectual, auditiva, visual y con autismo.      
	Lecturas de documentos.  

Proyección de videos.  

Lluvia de ideas.        

Lluvia de ideas.



	Realizar lectura comentada de documentos.  

Analizar causas y características de la discapacidad motriz, intelectual, auditiva  y con autismo. Elaborar tabla de las características de las distintas N.E.E.
	Antología araru-sep. 1997.  

Prometeo fuego para el propio conocimiento.  

Documentos de nichcy.  

Guía del curso-taller  

Videos de integración educativa.  

Papel bond y marcadores.


	210 minutos.              

60 minutos.


MÓDULO 4

VAMOS A DISEÑAR

	CONTENIDOS
	TÉCNICAS  Y APOYOS DIDÁCTICOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS MATERIALES
	TIEMPOS

	
	Cuento vivo.
	Relatar  y dramatización de un cuento.
	
	30 minutos.



	El constructivismo

Elementos para la planeación con adecuaciones curriculares.
	Individual o por equipos.

· Análisis de documentos

· Collage


	Exponer el tema.

Realizar una planeación mensual de educación física que incluya adecuaciones.
	Antología Formatos de planeación de educación física.

Revistas

Resistol

Tijeras


	120 minutos.

	
	Imitación y dramatización.
	Representar actividades de la vida cotidiana sin hablar.
	Tarjetas.
	30 minutos.

	Circuitos de destrezas motores.

Nivel de desarrollo como viable mediadora en el aprendizaje motor.
	Trabajo por equipos.
	Diseñar circuitos que incluyan conductas básicas compuestas, actividades recreativas, complementarias y recursos didácticos.
	Hojas de papel bond, recortes de revistas y marcadores.

Antología


	90 minutos.


MÓDULO 5

INICIEMOS AHORA

	CONTENIDOS
	TÉCNICAS  Y APOYOS DIDÁCTICOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS MATERIALES
	TIEMPOS

	La educación especial en la escuela integrada. 


El proyecto y el currículum escolar.  
	Lectura reflexiva y lluvia de ideas. 

Expertos.
	Leer el documento y comentarlo con sus compañeros. 

Enfocar el tema a el área de educación física.


	Documento: la educación especial en la escuela integrada. una perspectiva desde la diversidad. 

Documento de apoyo.

	60 minutos.

60 minutos.

	Educación Física y circuito de destrezas motoras.
	Circuitos.

	Llevar a la práctica las propuestas para clases de educación física y circuitos de destrezas motoras.


	Propios de cada diseño.
	180 minutos.

	Evaluación.
	Técnica de barco.
	Evaluar el curso taller.
	
	60 minutos.




B I B L I O G R A F Í A

DECLARACIÓN DE LA CONFERENCIA NACIONAL, ATENCIÓN EDUCATIVA A MENORES CON N.E.E.

HUATULCO, 16, 17 Y 18 ABRIL, 1998.

FICHAS GUÍA DEL MAESTRO MULTIGRADO. S.E.P./CONAFE.

CAROL TURKINGTON.

« BIENVENIDO A HOLANDA »

LODINI E.

EL CURRÍCULO COMO SFOND ECOME. ESITO DOLLA 

PROGRAMAZZINE, NÁPOLES 1984.

MODELO DE INTEGRACIÓN EDUCATIVA 1990. D.G.E.E.

CARMEN GARCÍA.

EL CURRÍCULUM EN UNA ESCUELA INTEGRADA PARA TODOS.

Antología E.N.R.E

DOCUMENTO DE ADECUACIONES CURRICULARES 

INTEGRACIÓN EDUCATIVA, ESPAÑA 1994.

ADOLFO CÉSAR VIERA.

LA ÚNICA CLASIFICACIÓN QUE NECESITAMOS ES EL NOMBRE DEL NIÑO

MONTERREY N.L. OCTUBRE 1993.

MORALES GARZA Y COLABORADORES. 

INTELIGENCIAS MÚLTIPLES. EN DOCUMENTO INTERNO DE LA ASESORÍA DEL C. SECRETARIO DE EDUCACIÓN PÚBLICA, SEP MÉXICO D.F. 1998. 

ANTOLOGÍA ARARÚ.  MENORES CON DISCAPACIDAD Y NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

BIBLIOTECA DEL MAESTRO, SEP, MÉXICO D.F. 1997.

IGNASI PUGDÉLLIVOL
LA EDUCACIÓN ESPECIAL EN LA ESCUELA INTEGRADA, UNA PERSPECTIVA DESDE LA DIVERSIDAD.

SERIE EDUCACIÓN ESPECIAL.

BARCELONA, 1998.

ÁLVARO MARCHESI, CÉSAR COLL, JESÚS PALACIOS. 

DESARROLLO PSICOLÓGICO Y EDUCACIÓN III. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y APRENDIZAJE ESCOLAR.

COMPILACIÓN.

MENORES CON DISCAPACIDAD Y NECESIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIALES.

ANTOLOGÍA DE ARARÚ

SEP- BIBLIOTECA POR LA ACTUALIZACIÓN DEL MAESTRO, 1997.

CUADERNOS DE NUTRICIÓN.

VOLUMEN 23, SEP-OCT. 2000

ARTÍCULO ESCRITO POR:  ANDREA CHAPA

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA

· EDUCACIÓN FÍSICA EN PRIMARIA

FUNDAMENTACIÓN Y DESARROLLO CURRICULAR

VOL. I ED. PAIDOTRIBO – ED. 2000

M. ESTHER GONZÁLEZ HERRERO 

· ACTIVIDAD FÍSICA ADAPTADA
EL JUEGO Y ALUMNOS CON DISCAPACIDAD.

MERCEDES RÍOS HERNÁNDEZ

· ESTRATEGIAS COGNITIVAS EN EDUCACIÓN ESPECIAL.
ADRIÁN F. ASHMAN

ROBERT N. F. CONWAY

ED. SANTILLANA – AULA XXI – 1998

· LA ESCUELA ORDINARIA ANTE EL NIÑO CON NECESIDADES ESPECIALES 

M. TOLEDO GONZÁLEZ.

ED. SANTILLANA – AULA XXI – 1989.

· LA EDUCACIÓN FÍSICA EN LA ENSEÑANZA PRIMARIA

COLECCIÓN EDUCACIÓN FÍSICA Y ENSEÑANZA.

DEL DISEÑO CURRICULAR BASE A LA PROGRAMACIÓN DE LAS SESIONES.

XAVIER CHAVARRÍA  NARRO

ED. PAIDOTRIBO – 1993

· PROGRAMAS DE INTEGRACIÓN.

ESTUDIOS DE CASOS DE INTEGRACIÓN DEL ALUMNO CON NECESIDADES ESPECIALES.

SEAMUS HEGARTY 

KEITH POCKINGTON.

MINISTERIO DE EDUCACIÓN Y CIENCIA 

SIGLO XXI DE ESPAÑA EDITORES, S.A. – 1989. PRIMERA ED.

· DE LA INTEGRACIÓN ESCOLAR A LA ESCUELA INTEGRADA

MARÍA ANGÉLICA LUS 

PAIDOS CUESTIONES DE EDUCACIÓN.

BUENOS AIRES, 1997.

· NUEVAS PERSPECTIVAS EN LA EDUCACIÓN E INTEGRACIÓN DE NIÑOS CON SÍNDROME DE DOWN.

JOSÉ FRANCISCO GUERRERO LÓPEZ.

PAPELES DE PEDAGOGÍA – PAIDOS.

BUENOS AIRES, 1997.

· CASOS DE EDUCACIÓN ESPECIAL.

PATTON – PAYNE – KAUFFMAN – BROWN – PAYNE

ED. LIMUSA – NORIEGA – EDITORS MÉXICO, 1996.

· EVALUACIÓN DEL FACTOR PREPARACIÓN PROFESIONAL.

ANTOLOGÍA DE ED. ESPECIAL. SEP – 2000.

VIDEOS

· SERIE INTEGRACIÓN EDUCATIVA – 1998 (3 TOMOS)

· SERIE INTEGRACIÓN EDUCATIVA 1999 (3 TOMOS)

· SERIE ESCUELA ABIERTA (3 TOMOS)

· SERIE EDUCACIÓN FÍSICA (6 TOMOS)

· SERIE INTEGRACIÓN EDUCATIVA 1999 (6 TOMOS)

· SERIE EDUCACIÓN FÍSICA 2000 (6 TOMOS)

· SERIE CURSOS NACIONALES DE ACTUALIZACIÓN E INTEGRACIÓN EDUCATIVA (1 TOMO)

· SERIE A-B-C DISCAPACIDAD 2000 (6 TOMOS)

· SERIE INTEGRACIÓN EDUCATIVA 2000 (5 TOMOS)
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