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 التعليمات بعد عملية تعدیل الندبات الجلدیة بالجراحة:
 
 

  متوقع  ظهور آدمة داآنة اللون في مكان الندبة التي تم علاجها و تختفي تدريجيا                  -1
 . ايام10-7خلال 

  يجب على المريض الامتناع عن الادوية المسيلة للدم مثل الاسبرين والبروفين                   -2
 . ايام بعد العملية7-4لمدة 

  يجب مراجعة الطبيب في حالة ظهور ألم  او احمرار او انتفاخ في مكان العملية  -3
  يجب استعمال الدهان الموضعي الذي وصفه لك الطبيب مرتين إلي ثلاث مرات                -4

 .في اليوم لمدة اسبوع 
 
 
 
 
 
 

Postoperative Instructions:   Post-Subcision Surgery 
 

1. It is expected to get dark bruises at the treated scar site. It should 
disappear spontaneously within 7-10 days. 

2. You should avoid taking blood thinners like Aspirin, Ibuprofen etc. 
for 4-7 days after surgery. 

3. You should contact your doctor if you experienced aches, redness, 
or swelling at the site of surgery. 

4. You should apply the medicated ointment prescribed by your 
doctor at least two to three times daily for a week. 
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