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Appendix 11 

 عملية عينة الجلد الجراحية 
 

عملية عينة الجلد الجراحية تتم في وحدة جراحة الجلد في مرآز اسعد الحمد للامراض الجلدیة ، حيث یتم اخذ عينة 
صغيرة تساوى حجم قاعدة القلم العادیة من الجلد المصاب تحت التخدیر الموضعي باستخدام ابرة التخدیر التي 

ملية استئصال العينة بالشفرة الجراحية ووضعها في علبة معقمة تحتوى على سائل یحس بها المریض ، ثم تتم ع
. للحفظ حيث یتم ارسالها الى مختبر الانسجة الدقيقة ليتم فحصها تحت المجهر للتوصل الى التشخيص المناسب   

 
 التعليمات التي یجب اتباعها قبل العملية :

.دم مثل الاسبرین ، البروفين ، الورفرین اسبوعا قبل العملية یجب على المریض تجنب الادویة المسيلة لل-1  
یجب على المریض الحضور في الموعد المحدد له واذا حضر للتصویر الفوتوغرافي ایضا فيجب الحضور قبل -2

.العملية بخمسة عشرة دقيقة ، واذا تاخر المریض عن موعده فسوف تأجل العملية لموعد آخر في غضون شهر   
 المریض تحذیر الممرضة و الطبيب المختص بالادویة التى تسبب له حساسية الجلد وهذا یشمل ادویة یجب على-3

.التخدیر و التعقيم و الضمادة   
یجب على المریض مراجعة فنية مختير الانسجة عند الحضور في یوم العملية ثم الانتظار في الصالة المخصصة -4

. حتى یتم مناداة اسمه للمراجعين وعدم الدخول في غرفة العمليات  
. یجب على المریض اخذ قسطا من النوم قبل ليلة العملية وتجنب السهر والمسكرات -5  

 

Surgical  Skin  Biopsy 
 
The Skin biopsy will be done in As' ad Al-Hamad Center, dermatology division , 
Sabah Hospital . The size of this biopsy equals the size of  a pen base . The biopsy 
will be done under local anesthesia . The patient will feel the needle prick of the 
anesthetic . A surgical blade will be used to cut the biopsy which will be sent using a 
sterilized container to the histopathology lab  for processing and diagnosis . 
 
Pre-Operative Instructions: 
 

1. The patient should avoid taking blood  thinners like Aspirin , Ibuprofen or 
warfarine at least one week prior surgery . 

2. The patient should come on time in the day of surgery . If  photographic 
pictures will be taken in the same day , he/she must  come  15 min. prior his 
appointment . If  he/she been late , the surgery will be rebooked  for another 
day in a month time . 

3. The patient should warn the nurse and the surgeon about his/her  drug 
allergies including  allergy to anesthesia , sterilization or  bandaging . 

4. The patient should check with the lab. Technician at the day of surgery . 
He/she should  stay in the waiting room. He/she should not enter the 
operating theater till his/her name called . 

5. You should have a good sleep the night prior surgery and avoid  late sleep 
and alcohol intake . 


