
WRINKLES OF THE FACE    t)u(« bO$U&
 —u²�b�«

w³O²F�« ÊU×O� bL×� 
WOKÝUM²�«Ë W¹bK'« ÷«d�_« wzUBš√

ÕU³B�«ÆÂ ≠ W¹bK'« ÷«d�ú� bL(« bFÝ√ e�d�

øtłu�« bOŽU& sŽ ·dFð «–U�

W½dI*«  U¹ö?)«  WO�U?F�  hIMð YOŠ d ?LF�« Âb?Ið V³�Ð tłu�«  b?OŽU?& dNEð
ÆbK−K � W?½uK*«  W?G?³?B�« vDFð w²�«Ë W ?O½ö?O?*«  U¹ö?)«  nF?Cð U?L?�Ë …d?A?³�« w�
ÆW½d*«  ·U ??O�_« U ??C¹√ nF??Cð U?L??� W??OMO??łôuJ�«  ·U ??O�ú� W ??OKJ�« W??O?L?J� « qI ðË

Æt²½Ëd� nF{Ë bK'« ·UHł  qJý vKŽ «c¼ dNE¹Ë

øtłu�« bOŽU&   U³ ³�� w¼ U�

÷d?F²�« V³?�Ð fLA�«  W?Fý_ w�?Oz— —Ëœ „UM¼ U ?O½UŁË dL ?F�UÐ ÂbI ?²�« ôË√
ŸuM�« «c¼ vL?�¹Ë t?łu�UÐ bO?ŽU− ?²�« —u ?NE� «c¼ ÍœR¹Ë ¨fL?A�« WF?ý_ s�e *«
W�U?šË ÀU½ù« s� d¦�√ —u ?�c�« VOBðË Photoaging WOzu?C�« Wšu�?OA�UÐ
w�  «—Ëœ VFK?¹ 5šb?²�« Ê√ v�≈ ÀU??×Ð_«Ë  U?Ý«—b�« d??O?AðË Æ5FÐ—_« s?Ý b?FÐ
·U ??O�_« U??C¹√Ë W?½d*« ·U??O�_« w�  «d??O??Gð ÀËb???( p�–Ë b??O??ŽU ??−??²�« ÀËb??Š

ÆWOMOłôuJ �«

øbO ŽU−²� UÐ WÐU�û� W{dŽ oÞUM*« d¦�√  w¼ U�

 5MOF�« ‰u?Š bOŽU ?& rŁË rH�« w²¹Ë« “ ‰uŠ u¼ bO?ŽU−²�«   d ?NEð U�  ‰Ë√ Ê≈

ÁU ?H?A�« vKŽ W¹œu?LF ?�«  bO?ŽU ?−?²�« w¼Ë ÀU½ù«  w�  d?¦?�√ dNE ?ð bO?ŽU ?− ?²�« s� Ÿu½ „U M¼Ë Æ5Łö?¦�«Ë W ?�?�U)« d ?L?FÐ Ác¼ d ?NEðË
WMÝ ©¥µ≠¥∞® 5Ð U� p �–Ë W³�d�« Ë ÊuH'« UC¹√Ë tłu�« qHÝ√ w�  ö?¼d ð œułË kŠö¹ UC¹√Ë Æ5FÐ—_«Ë W��U)« dLFÐ dNEðË

ÆdLF�« s�

øtłu�« b OŽU&  ÃöŽ r²¹ nO �

V−¹ U?L?� Æ¡U??C?O?³�« …d ?A?³�« ÍË– W?�U?šË W??�— U ?(«  fL?A�« W?F?ý_ ÷d?F?²�« Âb??FÐ p�–Ë b?O?ŽU ?−?²�« s� W?¹U ?�u�« s � bÐ ô ôË√
 WF?ý√ X% qLF?K�  W³ÝU?M�  UF³?� ¡«bð—U Ð `BM½ U?L� d?¦�√ Ë√ SPF 15 UN?²¹U�Ë q�U?Ž w²�«  Sun-block fLA�«  Uzœ«—  Â«b?�²Ý«

Æ5šb²�« sŽ ŸUM²�ô« s� bÐô UC¹√Ë ÆfLA�«

∫w F{u*« Ã öF�« ≠±                 

qL ?F¹Ë ¨t ðb ?zU ?�  U?Ý« —b�«  X² ?³Ł √ Íc�« b?O??Šu �« wF?{u*« ¡ «Ëb�« u¼ s¹uM ?O?²¹d? ²� « Ê≈  
«c¼ Â« b�²ÝUÐ `BM¹Ë U¼œb& …œU¹“Ë  …dA ?³� « s�  W½dI²* « WI³D� « …œU¹“  vKŽ  ¡« Ëb�«  «c¼

Æ— uNý …bF� ¡U�� U O�u ¹ …d� bOŽU− ²�« s� WDO�³�«   ôU×K� ¡«Ëb�«



∫Chemical Peeling ÍËULO J�« dOAI ²�« ≠≤

wŁö?¦�« q)« iL?Š Ë√ ‰uMO?H�« ŸuM�«  «c¼ w� Âb?�² ?�¹Ë ÆWDÝu?²*«Ë W?H?OH?)«  b?OŽU?−?²K � Í ËU?LO ?J� « d O?A?I² ?�«  Â«b�?²?ÝUÐ `BM¹ 
·UO�_U Ð l³?A� ZO�½ u/ …œUŽ≈Ë …d?A³�« s� WO×D?��«  UI³D�« W�«“≈ Ë ·öð≈ vKŽ œ«u*« Ác¼ qL?FðË ÆpO�uJ OKG�« iLŠ Ë√ TCA

Æb?OŽU?−?²�« W�«“ù tKL ?Ž œ«d*« d ?O?AI?²�« oL ?Ž vKŽ p�– b?L?²F¹ Y?OŠ W?HK² ?�?�  «eO?�d ?²Ð œ«u*« Ác¼ Âb?�?²�ðË Æ…b¹b?'«  W?OMO?łôuJ�«
ÆdNý√ …bF�Ë ÍËULOJ�« d OAI²�« bFÐ Sun block fLA�«  Uzœ«— Â«b�²Ý« V−¹ UL� ¨fLA�« WFý_ ÷dF²�«  ÂbFÐ `BM½Ë

 d ?OA?I²�« ¡ «d?ł≈  sJ1 Ÿu?³Ý√ ©±≤≠±∞® b?FÐË Face Lifting t ?łu K� bA�«  ¡« d?łS Ð ô Ë√ `BMO ?� …b¹bA�«  b‡O?ŽU ?−² �« v�≈ W?³�M�UÐ  U?�√  

ÆÍËULOJ�«

∫ Dermabrasion …dHM��«  ≠≥
vKŽ qLFðË W?O�UŽ W?Žd�Ð —Ëbð …Uýd?H�U� ”√—  «– WDýU�  «Ëœ√ …d?HM��«  w�  Âb�?²�¹
w�  …d ?HM��«  qL?Ž ÂbF ?Ð `BM¹Ë ÆÂUŽ d ?¹b�ð X% W?OKL?F�« Èd ?&Ë Æ…dA?³K� w×DÝ Z?O×?�ð
 «dO?G²�« iFÐË Hypertrophic Scarring W ?L� ?C?²*«  UÐbM�« —uNE?� p�–Ë nOB�«  qB?�
fL??A?�«  W??F??ý_ ÷d ??F??²?�«  Âb??Ž U??C¹√ V−?¹ U??L??� Pigmentary Changes bK'« Êu� w�

Æ…dHM��« bFÐ dNý√ …bF� Sun-block fLA�«   Uzœ«—  Â«b�²Ý«Ë
∫ Collagen injection 5łôuJ�« sIŠ ≠¥

ÆW?HK² ?�?�  «e?O?�d?²Ð  vIM*« Íd ?I?³�«  wH?OK� « 5łôu?J�«  sI?Š sŽ …—U?³?Ž 5łôuJ �« sI ?Š 
Ë√  «“ËdÐ d?NEð b?�Ë ÆW?F?O??�—  ÊuMÝ  «– W?�U?š s�U?×0 b?O?ŽU ?−?²�« w�  W ??�œ_UÐ sI?(«  r²¹Ë
sI ??Š …œU???Ž≈  s� bÐôË ÆlOÐU???Ý√ Ë√ ÂU¹√ …b??Ž b??FÐ ‰Ëe ?ð rŁ s�Ë sI???(«  W??IDM� w?�  U??�b??�

ÆdNý√ W²Ý bFÐ Èdš√ …d� 5łôuJ�«
∫Lipofilling Âu×A�« sIŠ≠µ

W?OM¼b�«  oÞU M*« s� W�U?š s�U?×0 Êu¼b�« jHAÐ r²?ðË …d³?)«  v�≈ WOKL ?F�« Ác¼ ÃU² ?%
W?I¹dD�« Ác¼ Â«b�?²Ý« sJ1Ë ÆU?Nłö?Ž œ«d*« oÞUM*« w� Êu¼b�« sI?% r Ł s�Ë  sD³�« v�
ZzU?²M�« vKŽ ÿU?H?×K ?� p�–Ë d?N?ý√ W?²?Ý q� sI?(«  …œU?Ž≈  s� bÐ ôË Æs¹b?O�« b?O?ŽU ?& Ãö?F�

ÆWÐuKD*«
∫Laser —e OK�«  ≠∂

Êü« Âb�²�¹Ë ÆwzuC�« ŸUFýù«  YÐ o¹dÞ s?Ž ¡uC�« rO�Cð sŽ …—U³Ž u¼ —eOK�«
b?O?�?�√ w½UŁ —e ?O� ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽË ¨W¹bK'«  U?�ü«Ë ÷«d?�_« s� b¹b?F�« Ãö?Ž w�
Âb�²�¹Ë ÆbK'«  s� WO×D��«  W?I³D�« jA� vKŽ —e OK�«  qLF¹Ë CO2 Laser ÊuÐdJ� «
…d ?A?²M?*«  b?O?ŽU ?−?²� « p?�c?�Ë rH�«Ë 5MO?F?�«  ‰u?Š W?I?O?�b�« b??O?ŽU ?−?²�« Ãö?Ž w?� —e ?OK �«
ô U?L� Æw?Š« d'« b?A�UÐ Z�U?Fð w²�«Ë  ö¼d ?²�« Ãö?Ž w� —e?OK �« Âb?�² ?�¹ ôË Æt?łu�UÐ
Êu� w�   «d?O?G?²�« iF?Ð —u ?NE� p�–Ë ¡«d?L?��« …d ?A?³�« ÍËc� —e ?OK ?�«  Â«b?�?²?ÝUÐ `BM¹
d?Ný√ …b?F� fL?A�« W ?F?ý_ ÷dF?²�« Âb?FÐ `BM¹Ë ¨ Pigmentarey Changes bK'«

ÆWOKLF�« ¡«dł ≈ bFÐ
∫  Face lifting tłu� « bý≠∑

t?O?� r²¹Ë Æ…d ?O?³J�«  ö¼d ?²�«Ë …b¹b?A�« b?O?ŽU ?−?²K � b?O?Šu�« Ãö?F�« u¼ t ?łu�« b?ýË
WK¼d²?*«  «œU¹e�«  q�Q²�?ðË W−�½_« b?Að rŁ WK¼d²*« W¹bK?'«  UI³D�« aO?K�ð ¡«dł≈
¡« d??ł s� d Ł√ Í√ „d ??²ð ô YO??Š W??O?H??š oÞUM ?� w� W ??OKO??L?& W??OKL??FÐ ÕËd ??'«  ◊U??�ðË
¡« d?ł≈  sJ ?1 U ?L?� Æt?łu ?K�  q�U?� b?ý Ë√ W??³?�d �« Ë√  W??N?³?'«  b?ý ¡«d??ł≈  sJ1Ë ÆW?OK?L?F�«
U?� X¹dł√ « –≈ qC?�√  ÊuJð WOKL?F�« Ác¼ ZzU?²½Ë ÆUNK¼dð Ãö?F� Êu?H−K� W ?OK OL?& WOKL ?Ž

Æp�c� WłU(«  bMŽ p�–Ë tłu�« bý —« dJð sJ1Ë ÆdLF�« s� ©∂∞≠¥∞® 5Ð


