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WOKÝUM²�«Ë W¹bK'« ÷«d�_« wzUBš√

W,bK'« ÷«d%_«Ë WCO!*« œ«u*«

 UÐU??N???²�ô«  wKð w?²�« WM�«b�« l?I??³�« Ë√ nK ?J� « q¦??� W¹b?K‡‡'«  ÷«d ???�_« iFÐ Ãö‡?F� …œU??Ž W‡C???O??³*« œ«u*« …œU???Ž n�uð
s� d?O‡¦J?�«  ÷d?F½ ·u‡Ý ‰U‡I*« «c¼ w�Ë ÂU‡?F�« ‚U ‡N?³�« ÷d ?� w� wF?O?³D�« bK?'«  U¹U ?IÐ W�« “û� qL?F?²‡�ð U½U ?O?Š√Ë W?¹bK‡‡'«
bK ‡‡'« w?� m³?B�« ÊuJð W‡OKL??Ž wKŽ ·d?F? ²�« U ‡MOKŽ V ?−¹ œ«u‡*« Ác‡N� ÷d?F?²�« q?‡³?� Æ ‚«u‡Ý_« w� …œu‡łu*« W‡?C?O?³*« œ«u‡*«
WDÝ«uÐ Z²M¹ Ë√ lMB¹ Íc�« 5‡½ö‡O*« W‡O?L�Ë Ÿu½ wKŽ b‡L²?F¹ «c¼Ë WM�«œ Ë√ W%U�  …d ‡A?³�« ÊuJð Ê√ sJ‡2 t�ö‡š s� Íc�«Ë
Amino acid œułuÐË W?OzUO?LOJ�«   ö ‡ŽUH ?²�« s� WK�K‡Ý o¹dÞ sŽ ÊuJ‡²¹ 5‡½ö‡O*«Ë ¨ bK ‡?‡'« w� …œu‡łu*« 5‡½ö‡O*« U¹ö‡š

.Tyrosinase  r ‡‡¹e½√Ë tyrosine

d¹—U?I² �« iF?Ð „UM¼ Ê√ l� UH?�Ë r�U ‡F�« w�  U?C?O³*« d ?¦�√ d?‡³²?F¹ Íc�«Ë  HQHyhroquinone W¹bK ‡‡'«  U?CO?³*«  s�Ë
iFÐ »√œ «c?N�Ë ¨  WM�«b�«  lI ?³�« iFÐ ÀËb‡?ŠË W¹bK‡'« Â«—Ë_« U?NM�Ë …œU*« Ác¼ s�  U?H?ŽU ?C� ÀËb?Š W?O½UJ‡�≈ sŽ Àb?×?²ð
w�  W?�b ?�?²‡�*« œ«u ?*«  iFÐ Êü« rJ‡O�≈Ë W?O‡³?½U?ł ÷«d?Ž√  Ë√  U?H?ŽU ?C?� ÀËb‡Š ÊËb‡Ð Ãö‡FK� W ? K¹b‡Ð ‚dÞ œU ‡−¹≈ wKŽ ¡ U?‡LKF�«

 ∫ iO³²�«
`O²H?²� WOłö‡F�«  W‡¹Ëœ_« iFÐË WOK‡OL?−²�«  «dC×²‡�*« iFÐ w� …œułu?� WOzUOLO� …œU?� sŽ …—U ³Ž w¼ ∫Hyroquinone
eO ?�d²Ð ‚«u‡Ý_« w� b ‡łu ðË bK‡'«  w� WO?G³B�« U¹ö‡š w� 5½ö?O* « …œ U� “ «d�≈ œU L?š≈  wKŽ  qLFð w²�« œ«u *« r¼√ s� d³‡²?FðË …d‡A³�«
 s � ržd ?ÐË WM�«b�« lI??³�«  Ãö??Ž w� Dexamethasone Ë Retinoic Acid  l� Âb??�?²‡�?ð U?� U‡³?�U ?žË  4% ¨ 2%

1



÷d�Ë  ÍbK ‡'« w��ö²�«  »U‡N²�ú�« w¼Ë ¡«Ëb‡�« «cN� WO³½U'«   UHŽUC*« iFÐ d�c²½ Ê√ V−¹ ¡ «Ëb‡K� qzUN�« Â«b�²Ýô«

lÐ—√ s� d ??¦‡�√ ¡ «Ëb?‡�« «c¼ Â«b??�?²‡ ?Ý« Âb‡Ž V−¹ p�c?�Ë Â«—Ë_«  iFÐ ÃU ??²½≈ wKŽ ¡ «Ëb‡�« «c?¼ …—b‡�Ë Ochronosis    
V³???�Ð p?�–Ë W‡O?Ð—Ë_«  ‰Ëb‡�« w� Âb???�???²‡?�¹ ô ¡«Ëb‡?�«  «c¼ d ???{U ???(«  X�u�«  w?�Ë wJOM?OK�≈ Âb?‡Ið Í√ Àb???×¹ r?� «–≈ d??N?‡ý√

Æ t� W‡O³½U'« ÷«dŽ_«

…œU?� “«d ??�≈  œU ?L?šù W??H?O?F??{ …œU ?� w¼ËOvale  Pityrosprum s� W ?łd ??�?²??�?� W?O??F?O?³?Þ …œU ?� w¼Ë  :Azelaic Acid
ÊuJð Ê√ sJ2 W?N?�UH�«  ÷U?L?Š√  iFÐ l� U?N�UL?F?²‡Ý« bMŽË 20% W ?³?�MÐ ‚ «uÝ_« w� b?‡łuðË WO?G?³?B�« U ¹ö‡)« s� 5½ö?O*«

Æ bK‡'« w�  tM�«b�« lI³�«  Ãö‡F�  HQ  4% l� …uI�U Ð W¹ËU��
…d O?¦� bz«u‡� UN� Ê√ b?I²F¹Ë v½UÐU?O�« q�_« v� d O³?� qJAÐ Âb�²?�ð …œU� w¼Ë  U¹dDH�«  s� tłd ?�²�?� …œU� :Kojic Acid

Ÿ«u½√  iFÐ l� qLF?²�ðË © • 4  _ 1  ®  s� eO?�d ²Ð b‡łuðË W?OG³?B�« U¹ö)« s� 5½öO*« …œU?� “«d� ≈ œUL?š≈  wKŽ qLFðË W?×BK�
 bK‡‡−K�  WO��ö²�« WOÝU�(« iFÐ V³�ð Ê√ sJ2Ë …dA³�« iO³²� WN�UH�« ÷ULŠ√

.d� 10%  qJAÐ qL?F?²‡�ðË Ascorbic Acid s� W ?łd ?�??²?�?� …œU ?� :Magnesium Ascorbyl Phosphate
ÕU$ s?Ž d¹—UI?²�« iFÐ „U M¼Ë fLA�« W ?F‡ý√ s� bK ‡'« W¹U ?LŠË 5½ö?O*« …œU� .e½√ œU?Lš≈ wKŽ q‡L?Fð …œU‡*« Ác¼ Ê√ kŠu�Ë

ÆnK J�« s� Êu½UF¹ s¹c�« w{d*«  iFÐ ÃöŽ w� …œU*«  Ác¼

Ác¼ qL?F‡²�ðË wzU ?NM�« bK‡'«  iO?O³ð wKŽ qL?Fð WOzU?OL?O� …œU?� w¼Ë :Monobenzyl Ether Of Hydroquinone
d??O‡?žË ÂU‡F�«  ‚U‡?N??³�« s� Êu½U??F?¹ s¹c�« w{d*«  v?� bK‡−K?� wF??O??³D�« Êu?K� « U¹ U??IÐ W?�« “ù ‚ U??N??³�« w{d ??� Ãö??Ž w?� jI??� …œU*«

Æ Ãö‡‡FK�  VO−²‡�*«


