
wÐdŠ w�uÐb� X�√— Øœ
WOKÝUM²�«Ë W¹bK'« ÷«d�_« wzUBš√

ÕU³B�« vHA²�� ≠ W¹bK'« ÷«d�ú� bL(« bFÝ√ e�d�

Food Allergy    WOz«cG(« WO*U+(«

 U?�U ?{ù« Ë√  ¡«c?G�«  U½uJ� b?Š√  b?{  IgE …œU?C*« ÂU?�?ł_« “«d?�≈  o¹dÞ sŽ W ?O?ŽU ?M� »U?³?Ý√ W?−?O?²½ Àb ?% W?Oz«c?G�« W ?O?ÝU?�?(«
ÊuJ²?� U MÝ d ?³�_« ‰U?HÞ_« w� U?�√  6%≠4%  «uMÝ 3 s� q� √ ‰U?HÞ_«Ë l{d�« 5Ð U ?Žu ?O?ý d?¦?�√ ¡«cGK?� WO?ÝU?�?(«  ÊuJðË tÐ …œu?łu*«

 .2%≠1% ÊuJð 5G�U³�«  w� W³�M�« U�√  3%≠1% s� W³�M�«
‰U ?HÞ_« w� f�×?²K � W³?³�*« W ?LFÞ_« i?FÐ VM& Ê√ UL?� ¡«cG�« s� f�?×²�« W ?O�U?L² ?Š«  s� qKIð WO?FO?³D�« WŽU?{d�« Ê√ błË b ?�Ë

ÆW¹cž_«  Ác¼ s� dJ³� f�% ÀÔËbŠ s� qKIð l{d�«
W?OKÐ U ?� r N¹b� W¹bK?'« U1e?�ù«  Ë√ W¹uÐd�«  U?�“_« s� Êu½U ?F¹ s¹c�« ¡« u?Ý Atopy W ?O?ÝU�?×K � wŁ«—  u� « œ«b?F?²?ÝôUÐ ÊuÐU?B*« v{d*«
W� U{ùUÐ w¾¹e?'«  UN½“Ë dG�Ë ¡U *UÐ U?N½UÐË– W�uN�Ð Food Allergens ¡ «cG�UÐ f�?×²K� W³?³�*« œ«u*«  eOL?²ðË ¡« cGK�  f�×?²�« ÀËb(
ÃU ?łb�« iOÐË w½«œu?��« ‰u?H�« w�  …œu?łu*« q¦?� œ«u*« Ác?N� …d?O?¦?� WK¦?�√  b?łuðË 5� ?�²�« Ë√ …—«d?(«  p�c?�Ë qK× ?²�«Ë rC?NK� U?N?²?�ËU?I*
l� iO?³�« p �c� W?K¦ ?�√Ë U ?N?C?FÐ l� U?O?ŽU M� cross react  qš«b?²ð w²�« W?¹c ?ž_« iFÐ „U M¼ Ê√ U ?L?� Íd?³?L?'« Ë U¹u??B�« ‰u?�Ë pL?��«Ë
…œu?łu*« œ«u*« iFÐ U ?C¹√ p�c?�Ë Èd?š_«  »u?³?(«Ë “—_« l� `L?I�« Ë e?ŽU*« 6� l� d?I?³�«  6�Ë Íd?I?³�«  r×K �« l� Íd ?I?³�«  6K� «Ë ÃU?łb�«

ÆdCš_« ÕUH²�«Ë “uK� « Ë ‚bM³�« q¦� ¡«cG�« Ÿ«u½√ iFÐ l� UOŽU M� qš«b²ð ÕUIK�« »u³Š q¦� jO;« ¡«uN�UÐ
WOJOMOK�ù«  ÷«dŽ_«

V³?�*« ¡« c?G�« W?O?Žu ?½ b¹b?% W�ËU?×?� p�c?�Ë WKzU?F�«Ë i¹d?L?K�  W?O?ÝU?�?(«  ÷«d ?�_ w{d*« a¹—U?²�« W?�d ?F?� vK?Ž e?O?�d?²�« s� bÐ ô
Æi¹dLK� WOÝU�(«  V³�ð tM� WOL� q�√ b¹b%Ë WOÝU�×K �

∫5Ð ÕË«d² ²� ÷«dŽ_« U�√
iF?Ð w�Ë U ???? ?Žu ????O????ý d????¦???? ?�_« w¼Ë …œU????Š U?¹—UJ ?Oð—√≠

ÆÁUHA�«Ë ÊuH'UÐ Â—uð  ôU(«
ÆWOŁ«—u�« U1e�ù«  v{d� Èb� ÷«dŽ_« r�UHð ≠
Æ‰UNÝ≈ U½U OŠ√Ë sD³�UÐ  UBKIðË ¡w�Ë ÊUO¦ž ≠

Æ`ý—Ë fDŽ l� n½_U Ð ÊUI²Š«  ≠
l� …d ?−M ?(UÐ Â—uð Àb?×¹ …b¹b?A?�«   ôU?(«  w�  U?�√≠
‚P??²�U?Ð ·d??F¹ U??� u¼Ë W??O?z«u ??N�« VF??A?�«  ÷U??³??I½ «

ÆAnaphylaxis
∫‚ P²�« ÀËb×Ð —cMð w²�«   U�öF�« ≠

oK(«Ë rH�UÐ WJ×Ð ”U�Š« ≠
WÐu??F??�Ë —b ??B�U?Ð oO¹eðË W ??×??� l� …d??−M ?(UÐ Â—uð ≠

ÆfHM²�«
Æ¡w�Ë U ¹—UJ Oð—√≠

∫UNŁËb Š vKŽ bŽU�ð w² �« q �«uF �« s �ËU¹—UJOð—_UÐ i¹d� …—u�

ÆWOłöF�« …dDO�K� U�U9 W³O−²�� dOž uÐd�«   U�“QÐ w{d� a¹—Uð œułË ≠
Æq³� s� ¡« cG�«  WOŽu½ fH½ l� ÷«dŽ_« fH½ ÀËbŠ ≠

ÆUNłöŽË WO�Ë_« ÷«dŽ_« W�dF� ÂbŽ ≠
Æi¹d*«  …UOŠË W×� vKŽ …dODš ZzU²M�  ôU(« Ác¼ w� W³ÝUM*« WO³D�«  UłöF�« Â«b�²Ý« v� dšQ²�«  ÈœR¹ b�Ë 



¡« d?ł√  r²¹ Ë Àb??% U0— w²�«  …b¹b?A�« ÷«d??Ž_« Ãö?F�
¡« c?G�« Ÿu?½ i¹d*« ·d?F¹ U?N??C?FÐ …œb?F??²?� ‚dDÐ —U?³??²?šô«
·d ?F¹ ô YO?×Ð W??I¹dDÐ vDF¹ d ?š_« iF?³�«Ë t ? �Ë UM²¹ Íc�«

Æ¡ «cG�« WOŽu½ i¹d*«
∫ÃöF�« 

W??O??ÝU?�??(«  ÷«d??Ž_ V³??�*« ¡ «c??G�« W ??�d ??F?� W�ËU??×??�
pK ?ð ÀËb???? ?( i¹d ?*«  WE?Šö0 «c?¼ r²?¹Ë tM ?Ž œU???? ?F???? ?²Ðô«Ë
b??� W???I¹dD?�«  Ác¼ sJ�Ë ¡« c???G�« ŸuMÐ U ???NÞU??³?ð—«Ë ÷«d??Ž_«
…d ²� bFÐ wðQð ÷«dŽ_« X½U� «–≈  W�Uš U½UOŠ√  W³F� ÊuJð
Ác¼ X?½U ???� «–≈  Ë√ W ???O???ÝU ????�???×K ?� V³???�*« ¡ «c????G�« ‰ËU M?ð s�
i¹d*« UNO� bF³²�¹ WI¹dÞ „UM¼Ë ÀËb(«  …—œU½ ÷«dŽ_«
U??N??O??� kŠö?¹Ë U ??�u¹ 14≠7 5Ð ÕË«d??²ð …b?* ¡«c?G?�«  s� Ÿu½
v²??Š d ?š¬ Ÿu½ l� p ?�– —dJ¹Ë t?�b??Ž s� ÷«d??Ž_«  ¡U?H??²?š«
pK ð V³�ð w²�«  W¹cž_« Ë√ ¡«cG?�«  Ÿu½ vKŽ ·dF²�«  lOD²�¹
5F?� ¡«c??ž s� b?�Q ??²K � U?NÐ `?BM¹ W?I¹dD?�«  Ác¼Ë ÷«d?Ž_«
«–≈  U� √ t� Àb% w²�« ÷«dŽ_« w�  V³��« t½√ i¹d*«  sE¹
V³?�?� ¡«c?G�« s � 5F?� Ÿu½ b¹b?% lOD²?�¹ ô i¹d*«  ÊU ?�
U0— w²�« ¡ «c?G�«  Ÿ«u½√ lO?L?ł œUF?³?²?Ý« r²O?� ÷«d?Ž_«  pK ²�
kŠö?¹ v² ??Š U???�u¹ 30 v�≈  q ?Bð …b* W ???O??ÝU???�??(«  V³???�ð
Ÿ«u½√ ‰ËUM²Ð i¹d*« ÂuI¹ rŁ U� U9 ÷«dŽ_« ¡UH²š« i¹d*«
W� dF� lOD²�¹ v²Š t ?�bŽ s� d OGð ÀËbŠ kŠö¹Ë …b¹bł
…d ²?H�« p Kð ‰öš `BM¹Ë W?OÝU?�(« t� V³�ð w?²�« W¹cž_«
 U??³???łu�« p�c???�Ë Wþu???H??;« W¹c???ž_« sŽ U???�U9 œU??F???²Ðô«
WE� U???(« œ«u*« Ë√  U??�U???{ù«  vKŽ Íu ??²???% w²�«  W??F¹d???��«
ôuJ �«Ë tðôuJ?O?A�« Ë Íd ?I?³�«  r×K �«Ë »u?³??(« VM& p�c?�Ë
vKŽ Íu ?²% w?²�« W¹cž_«Ë iO?³�« p�c?�Ë ÊU³?�_«  U−?²M�Ë

Æ…dOL)«
œU F?³² ?Ý«  ‰UŠ w� Í—Ëd?{ d�√ W¹cG ?²� « wOzUB?š√  WF?ł« d�
ÀËb??Š VM?−??²�  VÝUM* « q?¹b ??³� « ‰ö??Šù  ¡« c??G� « s?� nM� Í√

ÆW ¹—ËdC�«  WOz«cG�« œ«u* « iFÐ w� hI½ s� q�UA�
p�c?�Ë W??O?ÝU?�??(« Ë W¹bK'« w�U??B?²?š«  vK?Ž ÷d?F�«
w²�« ÷«dŽ_« V�Š w�HM²�«Ë wLCN�« “UN'« w�UB²š«

Æi¹d*«  UNM� uJA¹
U½U??O??Š√Ë Antihistamine 5�U ??²??�??N�«  «œU ??C?� v?DFð
 ôU?(«  w�  U?�√  ÆW?Oz«u?N�« VF?A?�«   U?F?Ýu* i¹d*« ÃU? ²?×¹
s?I???? ?????Š i?¹d*« ¡ U?D?Ž«  V?−?¹  Anaphylaxis  …b?¹b????????A?� «

Æ5�UM¹—œù«
 ô U????(«  w� ÊËe????O?ð— uJ�«  W?¹Ë œ√ i¹d?*«  ¡UDŽ« r ?²¹  U????L????�

Æ÷«dŽ_ « pKð — «dJð  W³�½ q OKI² �Ë bŽU�� q� UF�  …b¹bA�«
i¹d*« vD?F¹  …b¹b??A� « ÷« d?Ž_ « Ác¼ —d?Jð  ‰U?Š w� U??�√
i¹d* « U??N ??ODF¹Ë Epipen ‡�« q ¦??� W??Oð «c?�«  s¹d??H??OM Ðù« sI??Š
U??N?M¹e??�?ð s�  bÐô sI???(«  Ác¼Ë  U??N ???OKŽ t???³¹ —bð  b ??F? Ð t??�???HM �

Æ— «dL²ÝUÐ  UNOKŽ W OŠöB�« a¹—U ð WEŠö�Ë …bOł WI¹dDÐ
qC�√ b?F¹ UNMŽ ŸUM²�ô«Ë W³?³�*« WLFÞ_« vKŽ ·d?F²�«
b??� w²?�«  …b¹b??A�« ÷«d???Ž_« VM−??²?� p�– sJ�√  «–≈ W?KO ??ÝË

ÆUN�ËUMð bFÐ r−Mð

 ∫W �U(« ÁcN� W³³ �*« WLFÞ_« d¦ �√ s�Ë
—U ?×?� p�c�Ë Èd ?š_«  «d?�J*« Ÿ«u½√Ë w½«œu ?��« ‰u?H�«

ÆpL��«
W?O³D�«   U?�u?×H�« i?FÐ qLF� VO?³D�« ÃU? ²?×¹ U½UO?Š√Ë
s�Ë W?OÝU?�?×K � V³?�*« ¡« cG�«  W?O?Žu½ vKŽ ·d?F²�« W�ËU?;

∫ U�u×H�«  Ác¼ WK¦�√
W¹bK'«  «—U³²šù«≠±

∫ Skin Prick test bK'« ešË —U³ ²š≈≠√

15 w� W?F¹d?Ý  U�uK?F� wDF¹Ë U?�« b?�?²Ý≈ d ?¦?�_« u¼Ë
W?OÐU??−¹ù« s� W ?�œ d??¦?�√ W?O??³K��« t?−?zU ?²½Ë W ?I??O?�œ  20 v�≈
fO� w²�« W¹cž_« iFÐ W�d?F� vKŽ …—b� U MODF¹ t½√ vMF0
ZzU??²M ?�«  U?�√  v?{d*« Èb� W??O??ÝU??�??(«  À«b??Š≈  w�  —Ëœ U ??N�
W?OŠU ?M�«  s� UN?²?L?łdð s� b?×¹ U2 W�œ q?�√ wN� W?OÐU?−¹ù«

ÆWOJOMOK�ù«
 ∫  Intradermal test bK'UÐ  sI( « —U³²š« ≠»

U2 …d?ODš ÷«dŽ√ ÀËb?Š w� …¡ «dł≈  ¡UMŁ√ V³?�²¹ b?�
ešË —U³²š≈ s� W�œ q�√ t½√ v�≈ W�U{ùUÐ t�«b�²Ý≈ VM−¹

ÆbK'«
 RAST    Specific IgE …œ UC*« ÂU�ł ú� Âb�« —U ³²š« ≠≤

ô W?OJOMOK�ù«  bK'« W�U?Š ÊuJð U?�bMŽ Âb?�?²�¹ U ?³�U?žË
U1e ?�ù«   ôU ?Š w� U??L?� bK'« e?šË —U?³?²?š≈ ¡«d??łSÐ `L?�ð
t½√ U?L� dermographism  ôU?Š w� Ë√ …d ?A?²M*« W¹bK'«

ÆbK'« ešË —U³²šù WKŁU2 ZzU²½ wDF¹Ë WO�UŽ WHKJ ð Ë–
 CAP system FEIA  Fluorescent —U³²š« ≠≥

enzyme immunoassay 
ÂU ????�???ł_« r � b?¹b???% w?� W???�œ d????¦???�_«Ë Àb????Š_« u¼Ë

Æf�×²K� V³�*« ¡« cG�« Ÿu½ b{ …œUC*«
Oral Challenge Test ≠¥

W¹c??ž_« s� WMO??F?�  U??O?L??� i¹d*« ¡UDŽ≈ vKŽ b??L?²??F¹
 W�“ö�«  UÞUO²Šô«  cš√ l� UNM� f�×²�«  w� t³²A¹ w²�«


