
nOB�« ‚Ëd?�Ë pKH�
 w�bOB�«

WODF�« bŽU4�

W¹bK'« ÷«d�ú� bL(« bFÝ√ e@d�

„d²ð fLA�« Æ WFz«— ÂU¹√ w¼ W?4LA*« W¾>«b�« ÂU¹_« Ê≈

¨«b??O??ł tÐ d??F??Að Íc�« ¡w?A�«Ë Æ „bKł vK?Ž U??³??OÞ «dŁ√

ÆpKHD� W?uU?šË pðdÝ_Ë p� «b?ł U?¾O?Ý ÊuJ¹ b?( sJ�Ë

v�≈ v²??Š Ë√ ¨ d??×??³�« ¨ W?I?¹b?×?K� pKHÞ Íc??šQð Ê√ q³??(

Æ ‰eM*« s� WOHK)« WI¹b(«

`DÝ vKŽ W?O?(«  UMzUJ�« lO?L?' W?(UD�« fL?A�« d?>uð

‚u????> W???F????ý_« Æ U???C?¹√ …—U???{ ÊuJ?ð b???( s?J�Ë Æ ÷—_«

Æ bK'« ÊUÞd?ÝË fL?A�« W?(d?Š V³?4ð b?( W?O?−?4?HM³�«

¨ bK'« ÊUÞd?4Ð WÐU?uû� w4?Ozd�« V³?4�« w¼ fL?A�«

»U???³??A�«Ë ‰U???HÞú� Àb???×¹ Ê√ sJ?1 bK'« ÊUÞd???ÝË Æ

—U?³J�« »U?B¹Ë Æ —U?³J�« 5Ð ÊU?O?Š_« V�U?ž w> lI¹ tMJ�Ë

fLA�« WF?ý√ s� WO>U@ WOL?@ «uIKð rN½_ bK'« ÊUÞd4Ð

W?G³?u q@Ë fLý W?(dŠ q?@ —UŁ¬ bK'« qL×¹Ë Æ …—U?C�«

Æ ÂUŽ bFÐ U�UŽ fLý

fL?AK� ÷d?F?²�« bMŽ …œU?Š …—uBÐ ÷d?F?²�« —UŁ¬ d?NEðË

 UÐU?N?²?�« Àb?×?²?> ¨…d?O??B?( W?OM�“ …d?²?> ‰ö??š W?(—U?(«

wN????²M¹Ë ¨ U???ŽU????I???>Ë r�R???� —«d????L???Š« qJý w?KŽ bK?'UÐ

oKD¹ U� u¼ œU?(« dOG²�« «c¼Ë  ÆbK'« d?OAI²Ð »U?N²�ô«

wKŽ —d?J²*« ÷d??F??²�« bMŽ sJ?�Ë  ÆfL??A�« ‚Ëd??Š t??OKŽ

q¼dð U??N??L¼√ Ë ¨WM�e??�  «d??O??O??Gð Àb??×¹ ¨5M4�« —«b??�

VO??B¹Ë ¨`D4�« wK?Ž W?OMÐ lI?ÐË b?O??ŽU?& —u??NþË bK'«

 ÆbK'« ÊUÞdÝË …dJ³*« WšupOA�« d¼UE� bK'«

U?uuB?šË UNM� iF?³�«Ë ¨ …—U{ bK'«  U½UÞd?Ý lOL?ł

ÊËbÐ „dð «–≈ U???²??O2 ÊuJ¹ b???( YO??³??)« w�U??²???G�« Â—u�«

UŽuOý d¦@_« ÊUÞd4�« u¼ YO³)« w�U²G�« Â—u�« Æ ÃöŽ

jL?M�« u¼Ë d???L???F�« s� ≥∞ ‰«Ë ≤µ ‰« 5Ð ¡U???4M?�« jÝË

W4?�U)«Ë 5Łö¦�« 5Ð ¡U?4M�« w> Íb¦�« ÊUÞd?4� w½U¦�«

fLA�« W?Fý_ d?ýU³*« ÷dF?²�« Ê≈ Æ dLF?�« s� 5Łö¦�«Ë

w?> r¼U???????4¹ ⁄u?K?³�«Ë W?�u???????HD?�« s� …d?J?³*« W?K?Šd*« w?>

Æ bK'« ÊUÞd4Ð WÐUuù«

∫ pKHÞ bK−Ð UN²föŽË fLA	« WFý√

¨ pOKŽ t?²¹U?LŠ W?O�ËR?4� l?IðË «bł ”U?4?Š pKHÞ bKł

W??(d??Š V³??4ð b??( Æ tÐ —d??C�« o×Kð fL??A�« W??(d??Š Ê≈

‚Ëd?Š w> ◊«d>ù« Ê√ Æ U?C¹√ ·U?H'«Ë v?L(« fL?A�«

ô  «uMÝ Èb?� vKŽ W?F?ýú� d?ýU?³*« ÷d?F?²�«Ë fL?A�«

U?C¹√ WÐU?uù« qÐ ¨ bK'« ÊUÞd?4Ð WÐUu_« jI?> V³?4¹

 ÆÍbK'« bF−²�UÐ

W?³??4½ ¨ fL?A�« W??F?ý_ d?ýU?³*« ÷d??F?²�« V�U??ž Àb?×¹

s� …d?A?Ž WM�U?¦�« WM4�« v�≈ qBð Ê√ q³?( •∏∞ v�≈ •∂∞

‰eM*« Ã—U?š rNðU?(Ë√ V�U?ž Êu?CI¹ ‰U?HÞ_« Êô Æ d?L?F�«

Æ nOB�« qB> w> UuuBšË —U³J�« tOCI¹ U2 d¦@√

∫ fLA�« ‚Ëd×Ð WÐUhù« dÞUl8

W??(d??Š —u???¦Ð s� d??¦??@« Ë√ 5?ðd??¦Ð Ê√  U??Ý«—b?�«  d??Nþ√

s� Ê«b?¹eð W????I?¼«d*« Ë√ W�u????H?D�« WK?Šd????� w> f?L????A�«

dLF�« s� oŠô X(Ë w> bK'« ÊUÞd4Ð WÐUuù« dÞUp�

s� »U?³?A�«Ë ‰U?HÞ_« W?¹U?L?Š «b?ł Í—Ëd?C�« sL?> «c� Æ

Æ fLA�« ‚ËdŠ

”U???4???(« qHD�« b?Kł Ê≈

hp?A�« bKł s� l>—« u¼

ÊuJ?¹ qH?D�« Ê«Ë d????O????³?J�«

WÐU????uû� W???{d???Ž q?N???Ý«

s?� fL???????A?�« W???????(d??????×?Ð

v²???Š Æ d???O??³?J�« hp???A�«

ÊËb?�u?¹ Íc?�« ‰U???????????H?Þ_«

w?F???????O????????³?Þ -U????????( bK?−?Ð

Æ W¹UL×K� UC¹√ ÊułU²×¹
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Ê√ qHD�« lOD²4¹ ôË Æ pOKŽ pKHÞ W¹ULŠ WO�u¾4� lIð

W(d?( t{dFð W¹«bÐ Ë√ t¹b� …—«d?(« ŸUHð—« X(uÐ pGK³¹

fL?A�« W?IDM� Ã—U?š v�≈ „d?×?²�« lOD²?4¹ ôË fL?A�«

Æ …bŽU4� U/Ëœ qE�« v�≈

≠∫ qHD	« W¹ULŠ

U?ŠU??³?u …d?ýU??F�« s� fL?A�« W??F?ý_ ÷d?F??²�« VM& º

WFý√ UNO> b²Að w²�« …d²H�« v¼Ë «dBŽ WFÐ«d�« v²ŠË

Æ WO−4HM³�« ‚u> fLA�«

q³?( w(«u�« ÊU¼b?�« s� U?O?>U?@ «—b?( pL?4?ł vKŽ l{ º

ô√ vKŽ fL??A�« W?F?ý_ ÷d??F?²�« s� W?I??O?(œ ∂∞ ≠≥∞

©SPF® W???ł—œ ±µ sŽ ÊU¼b?�« w> W¹U???(u�« q?�U??Ž q?I¹

W??F??ý√ s� 5Žu½ s?� W¹U??(u�« s�Rð w?²�« W??ł—b�« v¼Ë

√ W‡‡‡‡O−?4HM³�« ‚u> W?‡‡Fý_« WO?−4HM³�« ‚u?> f‡‡‡LA�«

—d@ ©UV-B® » ≠ W?O−?4?HM³�« ‚u?> WF?ý_«Ë ©UV-A®

Æ5²ŽUÝ q@ ÊU¼b�« ‰ULF²Ý«

YO??×Ð …b??O??ł W?O??Žu½ s� W??O??4??L?ý  «—UE?½ qL??F?²??Ý« º

ÆWO−4HM³�« ‚u> fLA�« WFý√ V−%

fLA�« W?Fý√ Êô W?LzUG�« ÂU¹_« w> v²?Š p4H½ rŠ«  º

»U³C�«Ë »U?×4�« ‚«d²š« vK?Ž …—œU( WO−4?HM³�« ‚u>

 ÆnOH)«

fL?A�« WF?ý√ s� WMJ2 W¹U?L?Š vB?(√ p�UHÞ_ d?>Ë º

fL?A�« W??F?ý√ s� WMÝ ±∏ ‰« ‰ö?š b?K'« W¹U?(Ë Êô

Ÿ«u½√ i?F????³?Ð WÐU????uù« d?ÞU????p????� s?� b????% Ê√ s?J1

 ÆbK'« ÊUÞdÝ

s8 fL??A�« …—«d??Š …b?ý s?8 W?L??łUM�« ÷«d??8_« d??³?²??Fð

d????NEðË n?O???B?�« qB???H?� W???³????ŠU???B?*« ÷«d???8_« d?Dš«

ÊUJ8 w; UO?½bÐ «bNł »U?B*« ‰c³¹ U8bM?Ž …œUŽ UN?{«dŽ√

ŸU????³ð« p?OKŽ «c?� WÐu?Þd�« w�U????Ž ŒU?M8Ë …—«d????(« b¹b????ý

p� W¹UL?Š vB/√ dO?;u²� WO�U²?�« WOÞUO²?Šô«  «¡«dłù«

∫ p²KzUŽ œ«d;_Ë

YJ9 ÊQÐ —U(« f?ID�« l� nOJ²�« vKŽ pL4?ł œuŽ º

qB??> W¹«bÐ l� —U??(« u?'« w> …d??O??B?( …d??²?H� jI??>

X(u�« —Ëd??� l?� U??O??−¹—bð …d??²??H�« Ác¼ œ“ r?Ł nO??B�«

¡UMŁ√ ‚U?ý w½UL?4?ł œuN?−?� Í√ ‰cÐ ÂbŽ vKŽ ’d?Š«

Æ …b¹bA�« …—«d×K� v�Ë_« ÷dF²�«  «d²>

YO?×Ð «dO?³@ «b?Nł VKD²?ð w²�«  UÞUAM�«  U?(Ë√ rE½ º

ÊUJ�ù« —b??( …œËdÐ Âu?O�«  U?(Ë√ d??¦?@« ‰ö?š U??N?Ý—U9

 U??>U??4* Íd??'« W?{U?¹— ”—U9 ô ‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ

 Æ © fLA�« ‰«Ë“ X(Ë ® …dONE�« X(Ë w> WK¹uÞ

…œËdÐ k?H???% W????A????L????(√ s� W????ŽuM?B*« fÐö?*« bð—« º

ÊuK?�« W????%U???H?�« W???{U????H????C????H�« fÐö?*« Êô r4????'«

‚d?F�« d??p?³?²Ð `?L?4ð W?O??�U?4?� W??A?L?(√ s� W??ŽuMB*«

r¼√ s?� …b????Š«Ë W¹œQ?ð vK?Ž r4????'« b?????ŽU????4ð p?�cÐË

 Æ wð«c�« b¹d³²K� W¹uCF�« nzUþË

s� p?O???�b??( v?L???% w²�« ‰œU?MB�« Ë√ W¹c???Š_« f?³�« º

 Æ ‚dD�« vKŽ dO4�« ¡UMŁ√ ‚Ëd(«

    Æ p�– sJ�√ ULK@ qE�« w> YJ�«Ë WF³( Âbp²Ý« º

·U?H'UÐ WÐU?uû� U¹œUHð ÁU?O*« s� …dO?>Ë WO?L@ »d?ý« º

qJAÐ W??O?>U??@  U?O?L??@ »d?ý« U½Q??Lþ sJð r� Ê«Ë v?²?Š

 Æ …bŠ«Ë WF>œ …dO³@ WOL@ ‰ËUMð s� ôbÐ —dJ²�

b???( U??L?¼öJ> …d???¦J?Ð 5O???>UJ�«Ë Õö???�_« ‰ËUMð V?M& º

—U?LŁ ‰ËUMð p�– sŽ ôbÐË ·U?H'UÐ WÐU?uù« v�≈ ÈœR¹

ÿU?H??²?Šô« vKŽ b?ŽU??4?²� “u*«Ë V?OÐe�«Ë  U?O?C??L?(«

 Æ r4'UÐ WO½bF*« Õö�_« W³4½ w> »uKD*« Ê“«u²�UÐ

ÊUJ� w?> Õd?²??4??²� d??š_ 5Š s� …—«d??(« sŽ b??F??²Ð« º

ZMH???Ýù« s� W??FD?IÐ r×??²???Ý« Ë√ q4??²??ž« …œËd?Ð d??¦??@«

 Æ UŠU²�Ë UMJ2 p�– ÊU@ «–≈ pL4ł b¹d³²�

nO?B�« kO?( w> ‰e?M*« Ã—U?š WK¹uÞ  U?(Ë√ ¡U?C?( Ê≈ º

sŽ W?L?łUM�« WÐU?uû?� hp?ý Í√ ÷d?F¹ Ê≈ t½Q?ý s�

qJ?AÐ U??N???³???²M� s@ p?�– l�Ë …—«d???(«  U??ł—œ ŸU???Hð—«

…dD?)« ÷«d????Ž_« b?????Š√ s� v?½U????F?ð XM?@ «–≈ ’U????š

 ∫ WO�U²�«

ÆW×B�« ‰«b²Ž« æ

Æbz«e�« Ê“u�« æ

Æ5²zd�«Ë VKI�« ÷«d�√ æ

ÆWO½b³�« W(UOK�« hI½ æ

Æs4�« ÂbIð æ

ÆqL(« æ

sŽ W?L?łU½ W?O?{d?8 ÷«d?Ž√ t?OKŽ Ëb?³ð U?B?l?ý X¹√— «–≈

t?łË v?KŽ W?O?³?D�« W¹U?Žd�« V?KÞ« …—«d?(«  U?ł—œ ŸU??Hð—«

ÊUJ8 v�≈ tKIMÐ »U?B*« r>?ł b¹d³ð vKŽ qL?Ž√Ë WŽd?>�«

 Æ ¡U*«Ë ¡«uN�«  UHOJ8 Â«bl²Ý« l8 qE�«

pðUÞU?AMÐ ŸU?²?L?²?Ýô« s8 pFM9 nO?B�« …—«d?Š Ÿbð ô

W¹U??/u�« q³??Ý  d?;Ë u� p?½QÐ rKŽ«Ë ‰eM*« Ã—U??š WKC??H*«

14



W????hU???)«  «¡«d????łù« Ác¼ ŸU????³?ðUÐ pðd????Ý√ œ«d????;_Ë p�

W??F?ý√ bz«u??HÐ ŸU??²?L??²?Ýô« W??hd?; p?ðu?Hð s?� W?8ö??>�UÐ

Æ…dŠU>�« fLA�«

s� pKHÞ W¹UL( WO	U²	« WDO0³	«  «œUý—ù« l³ð«

∫ WIŠô WKŠd� w* bK'« ÊUÞdÝË fLA	« ‚ËdŠ

dLF�« s� ”œU4�« d?NA�« ÊËœ ‰UHÞ_« vKŽ ¡UIÐù« V−¹

pKHÞ vKŽ k>U?Š Æ …d?ýU?³*« fL?A�« WF?ý√ sŽ s¹b?O?FÐ

WÐd????Ž ¡UDž X?% Ë√ WKE?� …d???−????ý X% Ë√ qE?�« X%

Æ ‰UHÞ_«

q¦?� t??L?4?ł q�U?@ w?DGð fÐö?� qHD?�« Íbðd¹ Ê√ V−¹

WK¹uD�« ÂUL@_«  «– ÊUBLI�« ¨ W×¹d*« WHOH)« fÐö*«

wD?GðË t????łu?�« wD?Gð w²?�« ·«dÞ_«  «–  U????F????³?????I�« Ë

 Æ 5½–ü«

 «– fÐö*« Æ pÝUL²*« ZO4M�«  «– fÐö*« —UO²š« V−¹

fÐö*« s� qC>« …—u?BÐ r4'« wL?×²� ”UL?²*« ZO4M�«

pÝU9 …b??ý s� «b??@Q?²??� sJð r� XM?@ «–≈ Æ W?{U??H?C??H�«

w�≈ dE½«Ë …c?>U½ ÂU�√ Ë√ …¡U{û� fÐö?*« ÷dŽ« fÐö*«

W?O?L?@ X½U?@ U??LK@ Æ U?N�ö?š s� d?NEð w?²�« …¡U?{ù« W?O?L?@

fÐö?*« Æ …b?????O?????ł fÐö?*« X½U?????@ U?????L?K@ W?KO?K( …¡U?????{ù«

Æ d¦@« W¹ULŠ d>uðË …œ—UÐ w¼ sDI�« s� WŽuMB*«

·dD�« Ê√ s� b?@Qð ¨ ·d?Þ  «– W?F?³?( Âb?p?²?4ð U?LMO?Š

r−??×Ð  «—UEM?�« Æ qHD�« t??łË W¹U??(u� ÂU?�_« v?�≈ t?−??²¹

w¼ W?O?−?4?HM³�« ‚u?> W?F?ý_« s� W¹U?L?×Ð …œËe?�Ë qHD�«

Æ qHD�« 5Ž√ W¹UL( …bOH� UC¹√

∫ fLA	« WFý√ ÊQAÐ WO	U²	« ozUI(« d�cð

W??ŽU???4�« 5Ð U???Nðb???ý vB??(√ w?> fL??A?�« W??F???ý√ ÊuJð

vKŽ ¡U?IÐù« s� bÐô Æ «d?B?Ž W?FÐ«d�«Ë U?ŠU?³?u …d?ýU?F�«

 Æ  UŽU4�« Ác¼ ‰öš fLA�« WFý√ sŽ bOFÐ pKHÞ

Ê√ sJ1 …—U???C�« W??O??−??4??H?M³�« ‚u??> fL???A�« W??F??ý√ Ê≈

V−¹ w�U²�UÐË ¨ W½UÝd?)« Ë√ bOK'« ¨ ‰U�d�« s� fJFMð

 Æ s@U�_« Ác¼ s� —c(« cš«

V×??4�« ‰ö??š s� vðQð Ê√ sJ?1 fL?A?�« W?F??ý√ rEF??�

s� WO(«u�« …eNł_« Â«bp²Ý« s� bÐ ô «c� ¨ -U( Âu¹ w>

Æ V×4�«  «– ÂU¹_« w> v²Š fLA�«

   ∫ fLA	« s� WOf«u	« œ«u*«

W?B??B?<« fL??A�« s� W??O?(«u�« œ«u*« —U??O?²??š« s� bÐ ô

rB?F?� vK?Ž U?N?F?{uÐ œ«u*« Ác¼ h×?> s?J1Ë ‰U?HÞú�

q�U?@ vK?Ž U?N?�«b?p?²?Ý« q³??( U?NKŽU?Hð W?>d??F* ôË√ qHD�«

ÍœU??H??²ÐË ¨ 5M?O??F�« ‰u??Š —c??×Ð U??N??�b??p??²??Ý« Æ r4??'«

ÊUÐ vJ²?ý« Ë√ qHD�« vJÐ «–≈ Æ ÊuH?'« ‚u> UN?�«bp?²Ý«

…œU??� Ë√ d???š¬ Ÿu½ Âb???p??²???Ý« ¨ W??OM?O??Ž ‚d???% œ«u*« Ác¼

 Æ p½e�« bO4@√ Ë√ ÂuO½U²O²�« bO4@√ w½UŁ s� WŽuMB�

‰U??HÞ_« VO??³?DÐ qBð« ÍbK?ł `HDÐ qH?D�« VO??u√ «–≈

fL?A�« s� W?O(«Ë …œU?� —UO?²?š« Èb� Æ dš¬ q?¹bÐ W>d?F*

©W???F????ý_« qJ�® …—U???³????Ž qL???×?¹ Íc�« oB?K*« sŽ Y?×Ð«

wL????% …œU*« Ác?¼ Ê≈ wMF?¹ «c¼Ë ©Broad- Spectrum ®

‚u?> W??F?ý_«Ë » W??O?−??4?HM?³�« ‚u?> W??F?ý_« s� q?@ b?{

Ê√ V−¹ f?L?A?�« s� W¹U??(u�« q�U??Ž Ê≈ Æ √ W??O??−??4?H?M³�«

fLA�« s� WO(«u�« …œU?*« Â«bp²Ý« Æ q(_« vKŽ ±µ ÊuJ¹

lO?L?ł W?ODGð s� b?@Q?²?²� «b?O?ł U?N?@d?>« rŁ W?O?>U?@ W?O?LJÐ

¨ n½_« ¨ qHD�« t?łË W?uU?šË fL?A?K� W?{d?F*« oÞUM*«

Æ5²?????³?????@d?�« d?????Nþ v?²????Š ¨ s?¹b?????O�« ¨ 5?�b?????I�« ¨ Ê–_«

…œU*« Æ ‰eM*« s� ÃËd?)« s� W?IO?(œ ≥∞ q³?( UN?�b?p²?Ý«

l� qŽUH?²ð Ê≈ q³( ·U?@ X(u� ÃU²?% fLA�« s� W?O(«u�«

 Æ bK'«

Ë√ ¡ULK� W?�ËUI� fL?A�« s� WO?(«Ë …œU� —UO?²š« s� bÐ ô

Æ ¡U?L?K� …œU?C*«Ë fL??AK� W??O?(«u�« œ«u*« Æ ¡U??LK� …œU??C?�

«–≈ U?uu?B?š ¨ 5²?ŽU?Ý q@ …d?� U?N?�U?L?F?²?Ý« …œU?Ž≈ V−¹

W�U??F???> …œU??� p½e�« b???O??4??@√ Æ ¡U*« w> V?FK¹ pK?HÞ ÊU??@

¨ s¹b)« ¨ n?½_« vKŽ WO>U?{≈ W¹U(u?@ UN�U?LF²?Ý« sJ1Ë

œ«u?*« Ê√ rK?Fð Ê≈ V?−¹ Æ 5?H?????²J?�« vK?ŽË ¨ 5½–_« ‚u?????>

fLA�« s?� W¹UL×?@ UN�«b?p²?Ý« r²¹ fLA�« s� W?O(«u�«

Æ WMJ2 …d²> ‰uÞô fLA�« WFý√ X% ”uK−K� X4O�Ë

∫ tÐ Íc²×¹ ôU¦� s� 

vKŽ WKzUF�« U?NÐ ÂuIð W?Ý—U2 fLA�« s� W¹UL?(« qFł«

s�Ë fL?A�« s� W¹U?L?×K� płU?²?×¹ pK?HÞ Æ rE²M� u?×½

¨ b??OKI??²?�UÐ Êu??LKF??²¹ ‰U??HÞ_« Ê√ U?0Ë Æ fL??A�« ‚Ëd??Š

s� W¹U??L??(« W??Ý—U??L0 t?� rKF??� qC??>« ÊuJð Ê√ p?MJ1

W???O??H???OJ?Ð pðd???Ý√ œ«d??>√ r?OKF???²Ð r( Æ p?4??H?MÐ fL???A�«

Æ fLA�« WFý√ s� bK−K� W¹UL(«
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fLA	«  «dOŁQð s� W¹Ufu	« ‚dÞ

5Ð Êu?Jð U??� Èu???(√ fL???A�« W???F???ý_ W¹–R*«  «d???OŁQ???²�«

ÆÎ«dNþ WFÐ«d�«Ë ÎUŠU³u ±∞ WŽU4�«

q�U?Ž l� n?OD�« W?F?Ý«Ë fL??A�«  U?O?(«Ë Â«b??p?²?Ý« ‡ ±

Æw4Lý w(«Ë

¨‰eM*« Ã—U?š 5²?ŽU?Ý q@ w?4?L?A�« w(«Ë l{Ë —«dJð ‡ ≤

—U?×??³�« TÞ«u?ý vK?Ž W?uU?š W??LzU?G�« ÂU¹_« w?> v²?Š

ÆWO−K¦�« oÞUM*«Ë

WK¹uÞ ÂU?L@QÐ ÊU?B?L( q¦?� ¨œËb?A� w(«Ë ”U?³� f³� ‡ ≥

ÆWK¹uÞ q¹Ë«dÝË

·«u??(« W?C¹d??Ž W??F?³??( f³� ‡ ¥

Æ‰eM*« Ã—Uš WO4Lý  «—UE½Ë

—b???????????( q?E?�« w?> ·u???????????(u?�« ‡ µ

dB?(√ pKþ ÊU@ «–≈ ¨ŸUD?²4*«

÷d???F????²ð p?½√ qL???²????×¹ ¨p?M�

Æd¦@√ fLý W¹–_

ÆW4@UF�« ÕuD4�« VM& ‡ ∂

ÆfLA�«  «dOŁQ²� WOÝU4Š d¦@√ ‰UHÞ_« ‡ ∑

ÆfLAK� ÷dF²�« s� qK( ‡ ∏

ÆbK'UÐ WžuÐb� …ÒdÝ√ VM& ‡ π

Ë√ W¹Ëœ√ X½U???@ ¡«u??Ý W??Ozu??C�«  U??4??4???;« VM& ‡ ±∞

Æ—U−ý√ Ë√  UðU³½

fLA	«  UOf«Ë

sun Screens

¨W?O?−?4?HM³�« ‚u?> W?F?ýú?�  U?F½U?� w¼ fL?A�«  U?O?(«Ë

¨b?OÝ√ pOzËeMÐuMO?�√ «—U?³�«  «d²?Ý« q¦�  U½uJ� Íu?%Ë

¨ U�U?MOÝ q¹eMÐ ¨ U?×H?B�« iLŠ q¹eMÐË ¨qOM?O> ¨qO?¦�

¨©w‡zU‡?‡‡‡O?{ f?‡‡‡‡‡‡?‡4?×??�®  U‡‡‡‡O�Ë√ Íd?‡‡‡‡‡ð q?‡‡‡‡‡‡¹u?�U?ł Íœ

qO????¦???� ≠¥® ≠≥ ¨ÊU????¦???O????� q¹Ëe?MÐ Íœ qO????³???ÝËd?ÐËe¹« ≠¥

Íœ w4@u?¦O� ¥ ≠ qOðuÐ wŽUÐ— ≠ ¥Ë —u>U?@ ≠ © s¹bO�eMÐ

ÆÊU¦O� q¹ËeMÐ

±π≤∏ ÂU??Ž cM?� ‚«u??Ý_« w> …d??>u??²??� fL???A�«  U??O??(«Ë

 U??O???(«u�« Î«d??O???š√Ë  U??�UMO???Ý q¹eMÐ s?�  U¹dD� q?JAÐ

5MO?J�«  U??HKÝ wzUM?Ł qJAÐ …d??>u??²*« Èd??š_« W??Ozu??C�«

Æ UO�Ë√ 5MO@Ë

‚u??>  U??ŽU??F??ýù« d??¦MðË fJ?Fð  …œU??Ž fL??A�«  U??O??(«Ë

b?L?²?Fð …œËb?×?� …d??²?H� bK'« wL?% p�cÐË W?O??−?4?HM³�«

W?I?O?(œ s¹d?A?Ž q³?( w(«u�« l{Ë V−?¹ Æw(«u�« Ÿu½ vKŽ

U*UÞ 5²?ŽU?Ý q@ t?F{Ë œU?F¹Ë fL?AK� ÷d?F?²�« ¡bÐ s�

rN¹b�  s¹c�« ‰UHÞ_« rOKFð V−¹ p�c� ÆdL²4� ÷dF²�«

w(«u�« ‰U???L??F???²??Ý« v?KŽ WE>U???;« W??O?zu??{ W???O??ÝU???4??Š

ÆÊUMÝ√ Wýd> ÊuKLF²4¹ UL@ WOMOðË— WI¹dDÐË

V−¹Ë …d?(u?²?� " SPF 10" ÁU?H?AK� W?O?4?L?A�«  U?O?(«u�«

ÆWOŽUFýù« W¹–_« s� ÁUHA�« …W¹UL( UN�«bp²Ý«

Â«b?p²?ÝUÐ w−?4HM³�« ‚u?> W?Fý_« d?OŁQð s� 5F�« W¹U?(Ë

ËUVA d?B??Š vKŽ …—b?(  «– W??uU?š W??O?4?L??ý  «—UE½

ÎUC¹√ UN�«bp²Ý« sJ1 i¹dF�« eO(«  «– WF³I�« UVB

ÆWKOK( W¹UL(

s� q(_« vKŽ SPF15 nOD�« W??F?Ý«Ë fL?A�«  U??O?(«Ë

W??uU?š f?L?A�« ‚Ëd??Š b??{ W¹U??L?Š v�≈ ÍœR?¹ ±µ ŸuM�«

ÆdIý_« bK'« ÍË– ’Upýú�

±∞ W??ŽU??4�« s�  fL??AK� ÷d??F??²�« qOK?Ið Î«b?ł r?N*« s�

wDF¹ ô qE�« w> ¡U?I?³�« W�ËU?×�Ë «d?B?Ž ¥ WŽU?4�« v�«

≠ ¡U*« ≠ q�d�« Ê≈ Y?O?Š fL??A�« d??OŁQð s� WK?�U?@ W¹U??(Ë

w> r4?'« ÊU@ u� v²?ŠUV W?F?ý√  fJFð VA?F�«Ë ZK¦�«

ÆqE�« WIDM�

WKE*«Ë d?×?³�« TÞ«u?ý w>Ë ‰eM*« Ã—U?š Âb?p?²?4ð WKE*«

d¦@_« W¹UL(« ≠ W¹UL(« iFÐ wDFð Ê√ sJ1 WO4LA�«

W?F??Ý«Ë fL??A�«  «d?uU??Š w¼  ôU?(« q@ w> W??O�U??F?>

ÆnOD�«

w4?L?ý w(«Ë ‰U?Ž u?¼ tðU?I?²?A?�Ë b?O?Ý√ pOzuM?ÐuMO?�«—UÐ

p¹ËeMÐu?MO?�««—U?Ð vKŽ W¹ËU??(« fL?A?�«  U?O??(«Ë Æw³?F??ý

q¹e?MÐ ¨ ö??O???4�U???4�« q¹e?MÐË ¨qO?MO??> ¨ «d???²???Ý« b??O???Ý√

©wzU??O?{ s?4?×??�®  U?O?�Ë√ Ídð q¹u??O�U?ž Íœ ¨ U??�UMO??Ý

ÆfLý  UO(«u@ Âbp²4ð

V³???4?ð b???( fL???A?�«  U???O???(«Ë iF?Ð Ê≈ WEŠö???� V?−¹

w(«u?�« —U???²???pð Ê√ rN*« s?� «c� ÆW???OzU???O???{ W???O???ÝU???4???Š

 Æf4;« dOž w4LA�«
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