
 nK‡‡‡‡J�«
—u²@b�«

ÍdOD*« w>ô bLŠ√

÷«d�_« wzUBš√

WOKÝUM²�«Ë W¹bK'«

bK'« w> 5½ö?O*« …œU?* W³?4?²?J� …œU¹“ sŽ …—U?³?Ž nKJ�«

ÊuK�« W??OMÐ l?IÐ sŽ …—U??³?Ž u?¼Ë fL?A?�« W?F??ý_ ÷d??F*«

fL?AK� W{d?Ž d?¦@_« oÞUM*« v?KŽ U³�U?ž ÊuJ²ð WKŁU?L²?�

© W¹uKF?�« ÁU?H??A�« ‚u??>Ë s(c�«Ë 5³??'« ¨ s¹b?)« ® q¦??�

W???{d????F???� Èd????š√ oÞUM?� w> nK?J�« —u???N?þ sJL?*« s�Ë

Æ fLAK�

lÐ«d�« Ë√ Y�U??¦�«Ë w½U?¦�« b??I?F�« w> U??³�U?ž nKJ�« d??NE¹Ë

s� d?¦@√ • π∞ W?³?4MÐ ¡U?4M�« VO?B¹ t½√ YOŠ d?L?F�« s�

Æ ‰Ułd�«

∫UNM� …b¹bŽ »U³Ý« nKJ	« —uNE	

wK?zU???Ž a¹—U?ð rN¹b?� •≥∞ Ê« YO???Š w?Ł«—u�« q�U????F�« ∫ôË«

Æ÷dLK�

W?O−?4HM³�« ‚u?> WF?ýô« «b¹b?%Ë fLA�« ÷d?F²�« U?O½UŁ

U¹ö?)« ·ö?ž Uuu?B?šË bK'« U¹ö?š l� qŽUH?²ð YO?Š

U¹ö?)« Ác¼ ·ö?ž w> …œu?łu?*« Êu¼b�« …b?4?@UÐ Âu?IðË

ÍœRð w²�«  FREE RADICALS vL???4¹ U???� Z²M?¹ U2

…œU??� ÃU??²?½ù bK'« w> W??O??G???³??B�« U¹ö??)« e??O???H??% v�«

Æ5½öO*«

d?NEð nKJ�«  ôU?Š Ê√ Y?O?Š w½u?�d?N�« q�U?F�« ∫ ÎU?¦�UŁ

b¹«e?²??²?> qL?(« l?M� »u?³?(« ‰U??L?F?²?Ý≈ Ë√ q?L?(« l�

q¦??� qL??(« s� —u?N??ý ÀöŁ w> W??uU?)«  U?½u?�d??N�«

Melanocyte Stimulating Hormone

Estrogen, Progesterone.

 nKJ	« hOTAð sJ1Ë

vK?Ž b???ŽU??4?¹ Íc�« Woods Lamp WD?Ý«uÐ U???OJ?OMO?K@≈

…d???A??³?�« W??I???³Þ w> ¡«u???Ý 5½ö???O*« …œU?¹“ ÊUJ� b¹b???%

VKž√ w?> sJ�Ë Dermis W???�œ_« W???I????³Þ Ë√ Epidermis
Æ5²I³D�« w> …œułu� …œU¹e�« ÊuJð ÊUOŠ_«

nKJ	« ÃöF	 W³0M	UÐË

b???( Íc�« U???NM?�Ë s�_«Ë b???O???'« U???NM� ‚d?Þ …b??Ž „U?M¼ 

ÆUNÐ »užd� dOž ÎUO³½Uł —UŁ√ V³4¹
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W³4M�UÐË WCO³*« œ«u*«Ë —eOK�«Ë oLF�« jÝu²� Ë√ w×D4�« vzUOLOJ�« dOAI²�«Ë b¹d³²�UÐ wJ�« w¼ …d>u²*«  UłöF�«Ë

÷«dŽ_« s� œb?Ž l� o>«d²ð WF?(u²� d?Ož ZzU²½ V³?4¹ b( —eOK�«Ë oL?F�« jÝu²*« wzUO?LOJ�« dO?AI²�«Ë b¹d?³²�UÐ wJK�

ÆbK'« nKð Ë√ WM@«b�« lI³�« q¦� WO³½U'«

ÆtO�≈ WCO³*« œ«u*« W>U{≈ bMŽ p�–Ë nKJ�« ÃöŽ vKŽ bŽU4¹ Ê√ sJL*« s� w×D4�« wzUOLOJ�« dOAI²K� W³4M�UÐ U�√

ÃöF�« d³?²Fð W¹Ëœ_« Ác¼Ë Azelaic acid, Kogic acid, Hydroquinone, Tretinoin UNM�Ë W?CO³*« œ«u*« «d?Oš«Ë

ÆnKJK� wÝUÝ_«

qJA?ÐË i¹d*« vKŽ V?−¹ nKJ�« Ãö??F?� WKL??F??²??4*« W?¹Ëœ_« lO??L??ł sŽ dE?M�« ·d??BÐË

 U1d@ ‰ULF²Ý«Ë  UF³?I�« f³� o¹dÞ sŽ p�–Ë fLA�« WFý_ ÷dF²�« VM& wÝUÝ√

v?K?Ž Íu????????????²????????????% w??²?�« W????????????uU????????????š f?L????????????A?�« W????????????F?????????????ý√ s?� W?¹U????????????L????????????(«

∫ UNOŽuMÐ WO−4HM³�« ‚u> WFý_« s� wL% UN½ô   Titanion Dioxide, Zinc Oxide

UVB WFý_« fJFð w²�« fLA�« b?{ W¹UL(«  U1d@ Ê√ WEŠö� l� UVA, UVB

W???F???ý_« p?�c???@Ë UVA W???łu????� ‰uÞ_« W????F???ý_« Êô W???O????>U???@ Êu?Jð ô U???³?�U???ž j?I???>

Æ5?½ö?????O*« …œU??????� ÃU?????²½ù W??????O?????G?????³?????C?�« U?¹ö?????)« e?????O?????H??????% vK?Ž …—b?????I�« ÊU?JK?9 VISIBLE LIGHT W?????O?zd*«

Æ dNý√ …bŽ ‚dG²4¹Ë w−¹—bð ÃöF�« Ê_ p�–Ë d³B�UÐ i¹d*« vK×²¹ Ê√ bÐ ö> o³Ý U� q@ v�« W>U{ùUÐË
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W‡‡‡‡�U‡‡Ž `‡‡‡‡‡zU‡‡B½

ÎUŠU³u WFÝU?²�« s� fLA�« WFý_ ÷dF²�« VM& ≠±

‚u> fLA�« WFý√ b²?Að YOŠ Î¡U4� WFÐ«d�« v²ŠË

Æ …d²H�« Ác¼ ‰öš WO−4HM³�«

s� d?¦?@√ SPF ÊuJ¹ fL?A?�« s� w(«Ë Â«b?p?²?Ý« ≠≤

Æ5²ŽUÝ q@ tF{Ë …œUŽ≈Ë ≤∞

ÆZ�UF*« VO³D�«  «œUý—≈ ŸU³ð≈ ≠≥


