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5عدد خاص عن حب الشباب

حب ال�شباب في حديثي الولادة والأطفال

د / آرتي ناندا
استشاري أمراض جلدية

مركز أسعد الحمد للأمراض الجلدية

من المعروف أن حب الشباب مرض شائع في المراهقين  	
ال���ولادة  ح��دي��ث��ي  يصيب  ق��د  ول��ك��ن  منهم   %  90 يصيب  ح��ي��ث 

والرضع والأطفال.

حب الشباب في حديثي الولادة :
الذي  الشباب  حب  أنه  على  الشباب  حب  من  النوع  هذا  يًعرف 
من  الأول���ى  الأرب��ع��ة  الأس��اب��ي��ع  لغاية  ال����ولادة  حديثي  يصيب 
هذه  ومعظم  الج���دد،  المواليد  م��ن   %20 يصيب  حيث  ال���ولادة، 
البثور  أو  النفر  أو  ال��زوان  الح��الات تصاب بمجموعة قليلة من 

الحمراء والتي قد تختفي تدريجياً مع مرور الوقت.
كذلك من المعروف أن الذكور أكثر عرضة من الإناث وأن منطقة 

الخدين أكثر المناطق تأثراً بحب الشباب.
ن��ش��اط ف���وق الطبيعي للغدد  إل���ى  وي��ع��زى س��ب��ب ه���ذه الح��ال��ة 
الذكرية  ال��ه��رم��ون��ات  تحفيز  ع��ن  ال��ن��اتج  ال��وج��ه  ف��ي  الدهنية 
م��ن الأم، وهناك  أو  ال���ولادة  ف��ي الطفل الح��دي��ث  ت��ف��رز  وال��ت��ي 
إستجابة  هو  المواليد  في  الشباب  حب  أن  تثبت  كثيرة  تقارير 

للالتهابات الناتجة عن بعض الأنواع من الفطريات.

ونظراً أن هذه الحالة تختفي تدريجياً بدون الحاجة إلى علاج 
فقد تحتاج إلى طمأنة الأم وأحياناً قد توصف بعض الكريمات 
الموضعية مثل حمض الأزيليك 20 % أو مستحضرات التروتينين 

أو البنزويل بروكسيد 2.5 % تحت إشراف الطبيب المختص.

حب الشباب عند الأطفال:
ويعُرف هذا النوع من حب الشباب على أنه حب الشباب الذي 
إل���ى 16 ش��ه��راً وع����ادة تصيب  يصيب الأط��ف��ال م��ن ع��م��ر ش��ه��ر 
الأطفال من عمر 3 إلى 6 شهور، ويعتبر هذا النوع أقل شيوعاً 
تكون  الإصابة  كذلك  بالإناث،  بمقارنةُ  الذكور  في  أكثر  ون��راه 

أكثر شيوعاً في الخدين.
حمراء  بثور  ظهور  هو  الحالة  لهذه  السريرية  العلامات  وم��ن 

وبيضاء ملتهبة بالإضافة إلى الزوان في الوجه.

وهناك بعض الحالات الشديدة التي يظهر فيها تكيسات ينتج 
عنها ندبات وتليفات في الوجه.

بشكل عام لا يوجد سبب واضح لهذه المشكلة ونادراً ما يكون 
إنتاج  بزيادة  علاقة  لها  هرمونية  تغيرات  عن  عبارة  السبب 
الهرمونات الذكرية عند الأطفال وقد تحتاج تقييم سريري 
دقيق لهذه الحالات ويجب الخوض ببعض الأسباب التي قد 
الكورتيزون  ك��ريم��ات  استخدام  مثل  مشابهة  ح��الات  تسبب 

والأدوية الشاملة مثل الكورتيزون وأدوية الصرع.

الوقت وفي  ومعظم هذه الحالات تتحسن تدريجياً مع مرور 
وفي  سنه   2 –  1 خال�ل  الشباب  ح��ب  يختفي  الح���الات  بعض 
ح���الات أخ���رى ق��د تح��ت��اج وق��ت��اً أط���ول 4 – 5 س��ن��وات وهناك 

حالات يظل حب الشباب نشطاً لغاية سن المراهقة.
ومن الطرق العلاجية التي نستخدمها في هذه الحالات:

1- غسل الوجه بمنظف خفيف.
2- كريم البنزويل البروكسيد 2.5 – 5 % .

3- كريم التروتونين 0.025 – 0.05 % .
4- كريم أحماض الأزليك 20 % .

5- المضادات الحيوية الموضعية مثل الأرثرمايسين.
 6- ب���ع���ض الح�������الات تح���ت���اج م����ض����ادات ح���ي���وي���ة ت���أخ���ذ عن 

      طريق الفم مثل الأرثومايسين.
وف����ي الح������الات ال���ش���دي���دة ال��ت��ك��ي��س��ي��ة أو الح������الات ال���ت���ي لا 
إلى دواء  العلاجية المذكورة أعلاه قد نلجأ  تستجيب للطرق 
إلى  يحتاج  فالمريض  الجانبية  لإث��اره  ونظراً  الأيزوتروتنين، 

إشراف طبي ومتابعة من أخصائي الأمراض الجلدية.


