El alimento espiritual
2a. Parte


SU CARNE Y SU SANGRE: SU PALABRA Y SU ESPÍRITU
¿A qué se refería Jesús al hablar de su sangre?
Los antiguos pensaban que la sangre de una persona era el ser interior de la misma, llámese alma o espíritu.
Por ello es que en Génesis 4:10 El Señor dijo a Caín luego que éste mató a su hermano Abel "La voz de la sangre de tu hermano clama a mi desde la tierra". 
Los antiguos observaban que al degollar al animalito ofrecido en sacrificio, conforme su sangre iba abandonando el cuerpo, éste iba también perdiendo su vida. Cuando la sangre salía por completo del animal éste al fin moría. Entonces ellos razonaron que la sangre era el ser interior de todo ser vivo.
Por ello también El Señor dice en Génesis 9:4 "pero carne con su vida que es su sangre no comeréis".
Aún hoy día hay quienes creen que beber sangre, por ejemplo de toro, les traslada cualidades vigorosas de ese animal. Antiguamente se pensaba igual, que al comer la sangre de otro ser vivo se añadía vida a quien la consumía. Por ello fue que el Señor prohibió comer sangre, porque, aunque era una creencia errónea, el hombre solo debía buscar la vida que El Señor le daba no debiendo buscar para en ninguna otra fuente.
Por ello es que la sangre derramada de nuestro Señor Jesucristo simboliza su Espíritu Santo. Y por lo mismo es que en Hebreos 12:24 dice "a Jesús el Mediador del nuevo pacto, y a la sangre rociada (refiriéndose a su preciosa sangre, que es su Espíritu rociada sobre nosotros) que habla mejor que la de Abel. Mirad que no desechéis al que habla..."
...y a todos se nos dio a beber de un mismo Espíritu. 1 Corintios 12:13
¿A qué se refería Jesús al hablar de su carne?
Jesucristo es la Palabra de Dios, por ello el evangelio de Juan 1:1 dice: "En el principio (esto es, en el Génesis) era el Verbo (esto es, La Palabra de Dios) y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios". Porque el Señor Jesucristo proviene de Dios y es parte de Dios, pues es su Palabra.
También dice: "Todas las cosas por Él fueron hechas (En el Génesis dijo Dios: ¡Hágase la luz!) y sin Él (la Palabra de Dios) nada de lo que ha sido hecho fue hecho". 
Cuando nuestro Señor Jesucristo habla de comer su carne, está hablando de la Palabra de Dios.
Por eso Él mismo dice en Mateo 4:4 "No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios"
Por ello es que en Jeremías 15:16 dice: "Fueron halladas tus palabras y yo las comí" y en Ezequiel 2:8 dice a su vez "abre tu boca y come lo que yo te doy" y más adelante, en Ezequiel 3:1-3 también dice "Come este rollo, y ve y habla a la casa de Israel. Y abrí mi boca, y me hizo comer aquel rollo. Y me dijo: Hijo de hombre, alimenta tu vientre, y llena tus entrañas de este rollo que yo te doy. Y lo comí y fue en mi boca dulce como la miel"
Juan 6: 54-68
 54El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna; y yo le resucitaré en el día postrero.
Los judíos que oían sus palabras entendían que les proponía hacer un acto de canibalismo. Sin embargo, como acabamos de entender, el Señor Jesús se refería a su Palabra y su Espíritu.
 55Porque mi carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida.
Dijo esto porque las cosas que se ven son temporales, pero las que no se ven, las espirituales, son eternas. 2 Corintios 4:18
 56El que come mi carne y bebe mi sangre, en mí permanece, y yo en él.
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Comunión
La palabra comunión significa compartir y alude al acto de comer en íntima unión, comer juntos, comer en familia. De ahí viene la palabra comunidad, porque se come en común, es decir de un mismo plato; Antiguamente las familias comían de un mismo plato en el que todos metían la mano para tomar su porción. Mateo 26:23 dice "El que mete conmigo la mano en el plato", esto es, un íntimo mío.
 57Como me envió el Padre viviente, y yo vivo por el Padre, asimismo el que me come, él también vivirá por mí.
Dios es el dador de vida, El Eterno. Todo lo que proviene de Él da vida. Quien coma La Palabra que proviene de su boca, nunca morirá.
La 1a. carta a los Corintios capítulo 10 versículo 17 dice: "Siendo un solo pan, nosotros con ser muchos, somos un cuerpo; pues todos participamos de aquel pan". Al decir pan se refiere a la Palabra de Dios, nuestro Señor Jesucristo, de quien que toda su iglesia se alimenta. 
58Este es el pan que descendió del cielo; no como vuestros padres comieron el maná, y murieron; el que come de este pan, vivirá eternamente.  
Nuestro Señor Jesucristo explica que el maná del Éxodo es un tipo profético más de la Palabra de Dios que había de venir al mundo.
59Estas cosas dijo en la sinagoga, enseñando en Capernaum.
Juan nos muestra la paradoja que vivían aquellos hombres, quienes aunque eran sumamente religiosos, no eran en lo más mínimo espirituales, por lo que eran incapaces de comprender las simples verdades espirituales que el Hijo de Dios les estaba comunicando.
Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para él son locura, y no las puede entender, porque se han de discernir espiritualmente. 1 Corintios 2:14
 

 Palabras de vida eterna
60Al oírlas, muchos de sus discípulos dijeron: Dura es esta palabra; ¿quién la puede oír?
Sus propios discípulos comenzaron a dudar, ellos también tenían endurecidos sus corazones por la religión.
61Sabiendo Jesús en sí mismo que sus discípulos murmuraban de esto, les dijo: ¿Esto os ofende? 62¿Pues qué, si viereis al Hijo del Hombre subir adonde estaba primero?
¿Qué sucedería si vieran a Jesús subiendo al cielo de donde provino? ¿Solo entonces le creerían? No debemos esperar hasta que ya sea demasiado tarde para creer. Hoy debemos hacerlo.
 63El espíritu es el que da vida; la carne para nada aprovecha; las palabras que yo os he hablado son espíritu y son vida.
En su infinita misericordia, y acorde a su forma de enseñar, Jesús les explica que lo que acaba de decir no debe obedecerse en forma literal, sino espiritual, y que no era para ese momento, sino para el futuro.
 64Pero hay algunos de vosotros que no creen. Porque Jesús sabía desde el principio quiénes eran los que no creían, y quién le había de entregar.
Además de a Judas, se refería a sus propios discípulos, no los doce, sino a los que estaban fuera de a ese círculo íntimo, pero que también le seguían.
 65Y dijo: Por eso os he dicho que ninguno puede venir a mí, si no le fuere dado del Padre.
Nosotros no decidimos por nuestra cuenta creer en Jesucristo, sino que  nos es concedido por la infinita misericordia del Padre celestial. 
66Desde entonces muchos de sus discípulos volvieron atrás, y ya no andaban con él 
Al parecer nuestro Señor a propósito daba un mensaje ambiguo para que, a manera de filtro, quienes no lo entendieran o lo entendieran mal se apartaran de su rebaño, a quienes sí le explicaba clara y detalladamente todas sus enseñanzas.
A vosotros os es dado saber el misterio del reino de Dios; mas a los que están fuera (de su círculo íntimo), por parábolas todas las cosas: para que viendo, vean y no perciban; y oyendo oigan y no entiendan; para que no se conviertan y les sean perdonados los pecados. Marcos 4:11-12 
67Dijo entonces Jesús a los doce: ¿Queréis acaso iros también vosotros?
No obstante que el nos amó al grado de derramar su sangre por nosotros, Jesucristo en todo momento nos deja en libertad de marcharnos si así lo deseamos. 
68Le respondió Simón Pedro: Señor, ¿a quién iremos? Tú tienes palabras de vida eterna. 69Y nosotros hemos creído y conocemos que tú eres el Cristo, el Hijo del Dios viviente.
