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特别报道特别报道特别报道特别报道：：：： 

法鼓山元月法鼓山元月法鼓山元月法鼓山元月 9 日舉辦日舉辦日舉辦日舉辦「「「「全全全全

球平安祈福超度大法會球平安祈福超度大法會球平安祈福超度大法會球平安祈福超度大法會」」」」 
今週內再派員赴印尼棉蘭設救災中心提供今週內再派員赴印尼棉蘭設救災中心提供今週內再派員赴印尼棉蘭設救災中心提供今週內再派員赴印尼棉蘭設救災中心提供

物資及心靈支援物資及心靈支援物資及心靈支援物資及心靈支援 
 
      南亞海嘯造成世紀浩劫，法鼓山救援行動兼

重物資與心靈，先後於美國、台灣舉行大悲懺法會

及全球平安祈福超度法會，以安頓亡靈，同時擬於

本週前往印尼棉蘭設置救災中心，提供民生物資及

心靈支援，另針對斯里蘭卡、泰國兩地，亦已密切

研擬進一步救援行動。  

      為超度南亞海嘯亡靈並為世界人類平安祈福，

聖嚴法師於紐約時間 3 日晚上在美國東初禪寺帶領僧

俗四眾舉行大悲懺法會，法鼓山農禪寺並將於元月 9

日下午 3 點舉辦「全球平安祈福超度大法會」，法會

設有超薦燈及牌位、贊普（甘露法食），藉由法會不

斷的繫念，以佛菩薩的願力，接引亡靈進入淨土得以

安頓，法

會收入將

全數捐做南亞賑災。  

      而繼日前派員前往印尼

亞齊省勘災返台後，隨即擬

定下一步救援行動，將於本

週內再度派員前往印尼，於

棉蘭設置救援中心安置災

民，提供糧食、飲水、衣物

等民生物資，此外，法鼓山

後續將以「安心」為重點，

協助劫後餘生的災民重建心

靈的希望與力量。      

 

師父開示師父開示師父開示師父開示 

不求安心不求安心不求安心不求安心，，，，才是安心才是安心才是安心才是安心  
       禪宗的修行，最重要的就是把心念放在現在。過去的不管它，未來      的不

管它，只是在現在；當發覺連現在也僅是過程，而非根本的存在時，就是開悟
了。  

       禪的首要基本觀念在安心。一般人希望求得安心時，總會去求一個對象，例

如對自己信仰的宗教對象祈求或禱告，不過所求的安心，大多希望擁有更多的

金錢、權力，以及地位，但是一旦得到後，是不是就能因此心安呢？答案是不

一定，因為環境往往會影響人們內心的平安。最近我看了一則新聞，報導中提

到，目前生活在澳洲的人，有百分之七十的人認為恐怖攻擊可能在當地發生，

因而覺得不平安；我卻覺得位於南太平洋的澳洲，是個最太平的地方。數月

前，我前往中東的以色列，耶路撒冷是當地最神聖的城市，猶太教、基督教、

伊斯蘭教都將它當成「聖地」，照理說，那應該是上帝最照顧、最眷顧的地

方，然而生活在那裡的人，卻因為沒有安全感而不快樂。後來我到以色列首都

特拉維夫演講，有聽眾問我如何安心？因為他們很恐懼，每天都生活在可能有

炸彈爆炸的地方。我給他們的建議是：做好防禦措施。擔心、恐慌是沒用的，

好比每天出門，什麼時候會遇上車禍？哪輛車子會撞到你？都是未知數。既然

擔心、恐慌沒用，何必不安心呢？所以，平平常常去過生活，災難未來臨時，

沒有事；即使會來臨，提早擔心也沒有用。不求安心，才是真正的安心，把心

放在當下，就是平安的。中國禪宗二祖慧可去見菩提達摩時，求達摩給他一個

安心的方法，達摩對他說：「你把心找出來，拿給我，我來替你安吧！」慧可

向內心觀照，想找自己不安的心，卻找不著而向達摩說：「我找不到我的心在

哪裡﹗」此時，達摩則對慧可說：「我已經替你把心安好了﹗」當我們專注觀

照內心時，心就不會浮動，這時候的心是安定的。如果我們的心隨時隨地都能

安住於一種方法，做任何事都是一心一意，那就是活在現在。對於未來，我們

可以去思考，可是事情尚未發生，不需要去憂慮或興奮；對於過去，既然已不

是當下，就不用後悔，也不必覺得驕傲。如果忘掉現在，只想著過去、未來，

那麼心就無法真正安定下來. 禪宗的修行，最重要的就是把心念放在現在。過去

的不管它，未來的不管它，只是在現在；當發覺連現在也僅是過程，而非根本

的存在時，就是開悟了。心念，從極短暫的現在，不斷地變成過去；而未來尚

未開始，所以說現在根本是不存在的。因此，當達摩叫慧可拿自己的心給他看

時，慧可不看過去、不看未來，只看當下，但他發現連當下的心也瞬息生滅，

領悟到自己的心原來並不存在。既然無心可安，心當然是安定的，所以達摩會

說已將慧可的心安好了。 
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法鼓要聞 1 .对东南亚地震和海啸灾难对东南亚地震和海啸灾难对东南亚地震和海啸灾难对东南亚地震和海啸灾难，，，，法鼓山及时地做出反应法鼓山及时地做出反应法鼓山及时地做出反应法鼓山及时地做出反应。法鼓山慈 

善基金會副總幹事翁哲雄及消防局搜救人員等一行六人，12 月 28 日在台北市消

防局舉行的授旗儀式中，搭機將物資送往災區。先遣小組此行將至災區鄰近城市

棉蘭，了解災情，為各界提供後續救災之評估。法鼓山副都監果東法師並受邀舉

行祈福儀式，法鼓山文教基金會謝水庸副祕書長、慈善基金會陳果開總幹事等也

率領義工師兄師姐們隨同送行。 

2.法鼓山理念推向大陆高等学府法鼓山理念推向大陆高等学府法鼓山理念推向大陆高等学府法鼓山理念推向大陆高等学府 繼去年「北京大學法鼓人文講座」的設立，10

月 25日北京清華大學也設立了「清華大學法鼓人文講座」，為心靈環保的推

動、兩岸學術的交流，再增添一個管道。此次「清華大學法鼓人文講座」是法

鼓山在大陸學院設立的第二個人文講座，以「提高人文素質，推動人文社會

化」為宗旨，預計將在明年七月底前由法鼓大學出資、由清華大學延聘海內外

知名學者於清大舉行六到八場講座。藉由人文講座的設立，獎助學術基金會亦

將提供獎學金給北京、清華兩所大學，獎勵人文學科的博士生進行以「提高人

文素質、推動人文社會化」為題的研究，並預計將這些研究內容和講座內容匯

整成稿，交由法鼓文化出版社出版。此外，獎助學術基金會明年 4月也預計再

和南京大學共同簽署人文講座，希望心靈環保為校園帶來更多清新風氣。 

3.日內瓦聯合國教科文組織日內瓦聯合國教科文組織日內瓦聯合國教科文組織日內瓦聯合國教科文組織（（（（UNESCO））））高層官員高層官員高層官員高層官員 Doudou Diene先生先生先生先生，11月 7

日到紐約東初禪寺拜訪聖嚴師父。Doudou Diene是現任聯合國教科文組織的跨

宗教及文化部首長，本身是一位穆斯林。 晤談之中，Doudou Diene表示自己曾

受聯合國教科文組織委任研究佛教的遷演，因此對佛教文化和歷史深感興趣。

目前的他致力於族群及宗教和平運動，此行的目的，是希望聽取師父的智慧建

言。師父表示，許多宗教都認為自己是最好的，但在一個多元族群共住的社會

裡，這種觀念卻會造成族群之間的隔離，Doudou Diene非常認同師父的看法，

並盼日後常有機會與師父進行交流。 

4. 印度摩訶菩提協會會長默地博士（Dr. B.K. Modi），11月 6日在世界宗教領

袖理事會秘書長巴瓦‧金先生的陪同下，前往東初禪寺拜會聖嚴師父。由於默

地博士正在籌拍一部佛教電影，他希望能拍攝出忠於佛教精神和教義的電影，

以清楚、明確地傳達給世人，為此，他特地來向師父請益。師父表示，「和

平」就是佛教最重要的精神。但真正的和平不是僅止於沒有戰爭，而是人們內

心的平安。在任何情況下，不受環境的影響，心中沒有恐懼、焦慮，沒有衝

突、矛盾；面對一切情況，坦然接受，做應該做的事，內心平安、滿足，和

諧、自在地過生活。默地博士進一步請教師父，如何將此片拍攝成功，師父提

到三個原則：忠於.佛教史實和經典記載、高水準的藝術表達、合於時代社會的

需求。 

本地法鼓消息  1。12月 10日至 13日本地一行十三人前往纽约东初禅寺参加

法鼓山学佛成长营活动。活動中有幸能見到師父並親耳聆聽師父的教誨，師兄

師姐們都很高興。同去的菩薩中，有 3人在圣严师父座下皈依。 

2。经与新任法鼓山北美分会辅导法师果谦法师联络，法师将于四月三十日与 5

月 1日兩天来本地进行弘法活动并指导本联络处的工作。我们目前正著手筹备

工作。 

3。本地法鼓山聯絡処在元月 1日組織了一次新年朝山活動。王岷師姐，黃敏師

姐，徐枚師姐，阿英師姐，王苓師姐和林曉平師兄前往莊嚴寺禮拜觀世音菩

薩。在莊嚴寺，他們有機會品嘗那裏的素食午齋，為親友點燈祈福，在法物流

通処為自己和親友選購具有佛家特色的紀念品和修持用品，參觀千蓮臺，選取

自己有興趣的結緣佛書及錄音和錄影帶。最重要的，大家在安靜莊嚴的觀音

殿，虔誠禮拜大悲觀世音，祈望世界和平，家庭和樂和個人福慧增長。更祈求

南亞的災民早得平安。在往返途中，師兄師姐們有機會聆聽師父的開示和暢談

各自信佛學佛的體會。全程十幾個小時，大家興致高昂，法喜充滿。希望以後

還能像這樣過個有意義的新年。 

素食聰明做【香烤蘑菇】

       味道鮮美的蘑菇，富含蛋白質、

氨基酸，維生素 B1、B2 葉酸和維生素

D 原等，有助於降低血壓與提昇免疫

力。同時，因其特色獨具的自然風味，

長久以來，均佔有味覺的主導地位。就

把蘑菇當成主角。以香烤、輕煎，吃出

原本的鮮滋味！  

 

材料材料材料材料 :蘑菇１０個（大朵）、豆腐１塊、荸薺６個、香菇３朵、紅蘿蔔少

許、地瓜粉少許。調味料：鹽、黑胡椒適量。  

 

做法做法做法做法：：：：1.  蘑菇洗淨去蒂，蒂頭另外壓碎。  

2 .  紅蘿蔔、香菇切細丁，荸薺洗淨壓碎，連同  碎蘑菇蒂一同炒香。  

3 .  將前步驟炒好的食材和豆腐、鹽、黑胡椒  、地瓜粉一起拌勻。  

4 .  將前步驟拌勻的材料填入蘑菇中。烤箱先以 300 F 預熱十分鐘，再將

填好材料的蘑菇放進烤箱，約烤 5 - 6 分鐘。  
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小技巧小技巧小技巧小技巧：：：：不同烤箱的溫度都不一定，原則上溫度不要太高，免得蘑菇還

沒熟就焦了。  

        介紹法鼓山 
 

       法鼓山法鼓山法鼓山法鼓山的的的的理念：提升人的品质，建设人间净土理念：提升人的品质，建设人间净土理念：提升人的品质，建设人间净土理念：提升人的品质，建设人间净土 
 

        人的品质是指人的品格，品德和品质。在经过了教

育的熏陶和社会的历练之后，人品会有所改变，这就是提升人的品

质。要提升人的品质则应先从自己开始，进而再帮助他人提升他人

的品质，以种种恰到好处的方法来帮助人，使得共同生活在我们的

环境里的每一个人都能够得到利益。 

        同样地，建设人间净土也要从每个人建起，在平凡和历练中奋

力向上，一边建立自己，同时进而推广到周遭环境里的他人，让他

们都能够得到佛法的滋润，接受佛法的因果观念，体会佛法对人间

很有用，也来认同佛教，修学佛法。 

       重点：提升人的品质必须先从自己开始，再推广至周遭的人。

而人品包括品德品格和品质。 摘自圣严师父《法鼓山的方向》 

 
好书推荐    推荐《智慧掌中书》推荐《智慧掌中书》推荐《智慧掌中书》推荐《智慧掌中书》 
 

              中国人常以佛经深奥难懂而知难而退。近

代和现代的中国人很少有人知道佛法其实是教

人行善止恶的法宝。圣严师父

的《智慧掌中书》体谅到我们

凡夫俗子的难处，在他自己深

入经藏的基础上，力图离开佛

教的深涩语言而开显佛法的智

慧。他不辞辛劳地为我们苦恼众生见机说法。透过这套掌中书开出

各色处方，以浅显的语言传达着深奥的道理。生动的漫画插图更给

读书凭添几分幽默和轻松。母亲从大陆来探亲，临走时带回几本掌

中书给妹妹。她最喜欢那本《突破工作瓶颈口》。我自己也常读掌

中书。我为《法鼓通讯》选择的师父开示也多来自他的智慧掌中书

系列。我现在列出一些，也许有你感到兴趣的:《何必气炸自

己》，《别再吵了吧》，《心安就有平安》，《早原谅，早开

心！》，《病得很健康》，《忍耐不忍气》，《爱情没烦恼》，

《沟通万事通》，《和孩子交朋友》，《牵手一辈子》，《方下压

力吧！》你可以在网上法鼓文化网站（www.ddc.com.tw）定购或与

我们联系。 

 

新活動

成佛之道  讀書會讀書會讀書會讀書會 

    由黄敏主持的读书会以印顺导师的《成佛之道》为课本。本书以五

乘共法，三乘共法，和大乘不共法 统摄一切佛法，开显由人成佛的正

道。时间是每月的第三个星期五晚上七点到九点。對系統學習佛法有興

趣的朋友，和探索信佛學佛心路的朋友，請不要錯過好機會！ 

 

素食聚餐慶新年
 

    本聯絡処今年又將開始組織一系列的安心養生的活動。1月 23

日我們還將在 Brighton Town Park (777 Westfall Ave, 

Rochester, NY 14618) 舉辦素食聚餐的活動。屆時會按排一系列

的娛樂和表演節目。歡迎您參加！帶上你的拿手素食，您的歌喉和

舞姿！活動從十一點開始至兩點結束。請與王岷女士（242-9096）

或常賓生先生（342-1178）聯係通知我們來幾位，帶來什麽精彩的

節目和是否需要交通協助。



                                                                                                                                                                                                                       

DDMBA Rochester (NY) 

170 Maywood Drive 

Rochester, NY 14618 

 

 

                           

                                         To:  
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                          本期内容提要本期内容提要本期内容提要本期内容提要    
 

• 特別報道特別報道特別報道特別報道：：：：法鼓山元月法鼓山元月法鼓山元月法鼓山元月九九九九

日舉辦日舉辦日舉辦日舉辦「「「「全球平安祈福超度大全球平安祈福超度大全球平安祈福超度大全球平安祈福超度大
法會法會法會法會」」」」

• 師父開師父開師父開師父開示示示示：：：：不求安心不求安心不求安心不求安心，，，，才是安才是安才是安才是安
心心心心

• 法鼓要法鼓要法鼓要法鼓要聞聞聞聞 本地消息本地消息本地消息本地消息

• 素食聰明做素食聰明做素食聰明做素食聰明做

• 好書推薦好書推薦好書推薦好書推薦：《：《：《：《智慧掌中書智慧掌中書智慧掌中書智慧掌中書》》》》

• 歡迎參加歡迎參加歡迎參加歡迎參加《《《《成佛之道成佛之道成佛之道成佛之道》》》》讀書會讀書會讀書會讀書會

• 歡迎參加素食聚餐會歡迎參加素食聚餐會歡迎參加素食聚餐會歡迎參加素食聚餐會
 

活动安排活动安排活动安排活动安排(01/05-06/05) 

初级禅坐班初级禅坐班初级禅坐班初级禅坐班 

   地点：共修处 

   时间：10:00 am - 12:30 pm 

   日期 ：3/12, 5/21 (星期六) 

初级禅修初级禅修初级禅修初级禅修 

   地点：共修处 

   时间：10:00 am - 12:30 pm 

   日期：1/8， 2/5，3/5， 

4/2，   5/7，6/4 （星期六） 

禅修生活日禅修生活日禅修生活日禅修生活日 

   地点：共修处/家庭/公园 

   时间：9:00 am - 5:00 pm 

   日期：1/29， 2/26，3/26， 

         4/23，5/28，6/25  

        （星期六） 

读书会读书会读书会读书会 
   地点：共修处 

   时间：7:00 pm - 9:30 pm    

 

日期:1/21,2/18, 3/18，4/15，  

5/20，6/17 (星期五) 

    

安心养生联谊会安心养生联谊会安心养生联谊会安心养生联谊会    

 

地点 BRIGHTON TOWN PARK     

     777 Westfall Avenue 

     Rochester, NY 14618 

时间安排：1/23 星期日 

      12:00 pm - 4:00 pm 

      素食聚餐暨庆新年活动 

      3/20 星期日  

     1:00 pm – 4:00 pm 
 

果谦法师弘法活动果谦法师弘法活动果谦法师弘法活动果谦法师弘法活动 

 地点 BRIGHTON TOWN PARK 

     时间：10:00 am - 4:00 pm 

     日期：4/30，5/1  

（星期日） 

 


