
法鼓山法鼓山法鼓山法鼓山是在圣严法师带领下的具

有共同的理念，共同的方针，共同的

精神和共同的方法的佛教修行团体。 

 

法鼓山的共识：法鼓山的共识：法鼓山的共识：法鼓山的共识：    

 

    我们的理念：提升人的品质，建

设人间净土。 

    我们的精神：奉献我们自己，成

就社会大众 

    我们的方针：回归佛陀本怀，推

动世界净化 

    我们的方法：提倡全面教育，落

实整体关怀 

 

法鼓山纽约罗切斯特联络处法鼓山纽约罗切斯特联络处法鼓山纽约罗切斯特联络处法鼓山纽约罗切斯特联络处是法鼓山

在本地的正式代表和联络机构，隶属

于法鼓山北美分会。本联络处于 2000

年末在圣严法师的亲自关怀下成立。 

 

我们的我们的我们的我们的导师圣严法师导师圣严法师导师圣严法师导师圣严法师 一九

三０年出生于江苏南通，十三岁出

家，一九七五年荣获日本立正大学文

学博士学位。现为法鼓山禅修文教体

系创办人，亦为国际知名的禅师，于

国内外积极推广禅修，指导禅坐，成

绩斐然。中英文著作百余种，译为多

国语言，广布世界各地。 

 

    圣严法师为更进一步推广文化、

教育、弘法及修行等悲愿，将佛法落

实人间，于

一九八九年

开创法鼓

山，筹办法

鼓大学，推

动「提升人

的品质，建

设人间净

土」理念，

荷担起现代

佛教继往开

来的神圣使命. 

 

活动介绍活动介绍活动介绍活动介绍    
 

初级禅坐班初级禅坐班初级禅坐班初级禅坐班    

 

    由被法鼓山认可的初级禅坐教师

林晓平，王岷教授禅坐的基本方法和

观念。本联络处至今共举办了初级禅

坐班六期，有中外人士五十余人参

加。有兴趣参加者请与本联络处联

系。 

 

初级禅共修初级禅共修初级禅共修初级禅共修    

 

    这项活动以帮助参加过初级禅坐

班的学员巩固禅修的观念，培养禅修

的习惯为目的。共修内容包括两节二

十五分钟的禅坐，之后聆听师父有关

禅修的开示。时间定为每月的第一个

星期六上午十点到十二点。 

 

读书会读书会读书会读书会    

 

     由黄敏主持的读书会以印顺导

师的《成佛之道》为课本。本书以五

乘共法，三乘共法，和大乘不共法 

统摄一切佛法，开显由人成佛的正

道。时间是每月的第三个星期五晚上

七点到九点。 

 

禅修生活日禅修生活日禅修生活日禅修生活日    

 

    每月一次的禅修生活日目的在于

提供更深一步禅共修的机会。从上午

九点开始。首先是三个四十五分钟的

禅坐至十二点结束。从一月到三月，

共同活动至此，禁语，离开，保持安

静和专注的心态回家从事简单的家

务，保持安静一天。从四月到六月的

春夏，禅坐结束后，提供简单素食午

餐，下午去公园做经行和直观。 

 
安心养生联谊会安心养生联谊会安心养生联谊会安心养生联谊会    

    

    安心养生联谊活动以健康讲座、

素食聚餐、才艺表演，安心恳谈，以

及生活经验分享等多种方式关怀和贡

献本地社会。欢迎参加！ 

 

果谦果谦果谦果谦法师来访法师来访法师来访法师来访    

 

   



    四月三十日至五月一日，法鼓山

北美辅导师果谦法师将到罗切斯特进

行弘法和关怀本地法鼓山会员的活

动。届时会有详尽的时间安排，请大

家留意。 

 

活动安排活动安排活动安排活动安排    
 

初级禅坐班初级禅坐班初级禅坐班初级禅坐班 

   地点：共修处 

   时间：10:00 am - 12:30 pm 

   日期 ：3/12, 5/21 (星期六) 

 

初级禅修初级禅修初级禅修初级禅修 

   地点：共修处 

   时间：10:00 am - 12:30 pm 

   日期：1/8， 2/5，3/5，4/2，    

         5/7，6/4 （星期六） 

  

    

禅修生活日禅修生活日禅修生活日禅修生活日 

   地点：共修处/家庭/公园 

   时间：9:00 am - 5:00 pm 

   日期：1/29， 2/26，3/26， 

         4/23，5/28，6/25  

        （星期六） 

 
读书会读书会读书会读书会 

   地点：共修处 

   时间：7:00 pm - 9:30 pm 

   日期：1/21，2/18，3/18，4/15，    

         5/20，6/17 (星期五) 

 

安心养生联谊会安心养生联谊会安心养生联谊会安心养生联谊会    

   地点：BRIGHTON TOWN PARK 

         777 Westfall Avenue 

         Rochester, NY 14618 
时间安排：1/23星期日 

          12:00 pm - 4:00 pm 

     素食聚餐暨庆新年活动 

          3/20星期日 

          1:00 pm – 4:00 pm 

 

果谦法师弘法活动果谦法师弘法活动果谦法师弘法活动果谦法师弘法活动 

     地点：BRIGHTON TOWN PARK  

     时间：10:00 am - 4:00 pm 

     日期：4/30，5/1 （星期日） 

 

          

与我们联络与我们联络与我们联络与我们联络    
 

联络人：王岷 

 

地址：170 Maywood Drive 

      Rochester, NY 14618 

 
电话：585-242-9096 
 

网页：
http://www.geocities.com/ddmbarochny 

EMAIL: ddmbarochny@hotmail.com 
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