
 

TORTA DE LEGUMES 

 
Bater no liquidificador: 

5 ovos inteiros; 

12 colheres de sopa de farinha de trigo; 

1 colher de sopa de queijo ralado; 

1 colher de chá de pó Royal; 

1 pitada de sal; 

1 xícara de óleo; 

1 xícara de leite. 

 

Tempero: refogado de salsa, azeitona, cebola, massa de tomate, palmito, 

ervilha, vagem e cenoura (já cozidas). 

 

Untar o tabuleiro e colocar a metade da massa, o recheio, e depois a outra 

metade por cima. Forno. 
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