O VEGETARIANISMO E A LEI DO AMOR

O vegetarianismo & muitas vezes adotado por questdes de salde,
como um regime alimentar mais sauddvel, higiénico e substancioso.
Porém, o aspecto mais importante do sistema, € ser um modo de pensar e
sentfir, visto estar profundamente ligado & idéia da Fraternidade Universal.
Todos os reinos da natureza — mineral, vegetal, animal € humano - sdo
partes de um Todo. A ciéncia e algumas religides aceitam e explicam a Lei
da Evolucdo, processando-se através do desenvolvimento da consciéncia.
O homem, ser dotado de maior consciéncia, € por isso mesmo o maior
responsdvel no mundo. Por seu continuo pensar, hd de se aproximar cada
vez mais das verdades proclamadas em todos os tempos por sdbio,
filosofos, santos e profetas. A base dessas verdades, € que a lei do amor é
a Unica lei que conduzird o homem a um estdgio de uma real grandeza
espiritual. Sem o amor, poderemos conhecer grandes progressos materiais,
porém ndo alcancaremos uma verdadeira civilizagcdo. Ora, a lei do amor
ndo pode admitir a indtil e cruel matanca de animais como a que é
executada em larga escala em pleno final do século XX.

Dizemos inUfil e cruel, porque se € com fins de alimentacdo, milhdes
de vegetarianos em todo mundo provam que vivem em iguais ou ainda
melhores condicdes fisicas e intelectuais que os ndo-vegetarianos.
Lembremo-nos de escritores como George Bernard Shaw, idealistas como
Gandhi, atfletas olimpicos e outros aqui mesmo no Brasil. Se for com fins
esportivos nada pode ser mais vexatdrios para nosso orgulho de supostos
civilizados do que ver homens e mulheres divertirem-se e fazendo seus filhos
seguirem o exemplo, matando fria e calculadamente animais, que se
tornam inuteis para alimentacdo. Se for com fins ornamentais, como
acontece com o uso de casacos de pele e de couro, penas e aves para
chapéus, mais se evidencia a inutilidade da destruicdo, porque inUmeras
sA0 as pessoas que vivem muito bem com outros agasalhos e enfeites que
ndo exigem destruicdo de vidas. Poucas pessoas comeriam carne se
tivessem elas préprias de sacrificar os animais ou simplesmente assistirem a
carnificina nos matadouros.

Compreende-se que no passado, quando o cultivo da terra era
reduzido, dificli mesmo em muitas regides, desconhecidos os grandes
recursos agricolas de hoje, ignorado o valor alimenticio da maior parte das
frutas, cereais e legumes, a caca fosse o maior abastecimento das mesas.
Hoje, porém, enriquecemos de tdo grandes processos e conhecimentos,
como explicar que ainda ndo tenhamos vencido a heranca desumana de
comer carnes¢ Podemos cultivar o sentimento de FRATERNIDADE
UNIVERSAL aprovando, apoiando partficipando ou sendo omissos diante da
crueldade com que sacrificam nossos irmdos menores, os animais? Ndo é



uma incoeréncia festejarem-se grandes datas nas quais reverenciamos o
Senhor do Amor, do Perddo — JESES CRISTO - sacrificando, para nossa
mesa, vidas e vidas dos animais? Poderd ser agraddvel ao Senhor que foi o
maior paradigma da Compaixdo, a destruicdo de seres que j& possuem
sensibilidade e conhecem o soffimento justamente nas mdos dos que
deveriam ser seus irmaos maiores, os homens?2

O vegetarianismo se impoe por questdes de saude, cientificas e,
sobretudo, porque corresponde a uma atitude de obediéncia d Lei do
Amor. Seria muito interessante que pessoas ou organizacdes reproduzisses,
de alguma maneira, estd publicacdo, fortalecendo esta corrente de
solidariedade & vida animal no mundo.



