Seudónimo: Alias

Tema: Violencia familiar: los derechos humanos de las y los jóvenes en este contexto

Titulo: La violencia familiar es la principal creadora de criminales

Categoría: 12 a 19 años

INTRODUCCIÓN 

La ciudad de México es de las 20 ciudades con más delitos, por lo tanto la mayoría de nosotros, alguna vez hemos sido víctimas de alguno, sin embargo nunca nos hemos preguntado ¿cuál es el verdadero origen de todo esto? en realidad, no es muy difícil encontrar la respuesta, si reflexionamos sobre esta pregunta nos daremos cuenta de que hay muchas posibles respuestas, pero que las más importantes, sin duda alguna, son la violencia en el seno familiar; la pobreza extrema, que es mucha en nuestro país; y la carencia de valores, los cuales se han ido degradando con el tiempo hasta casi perderse, pero creo que el enfoque principal de éste tema debe dársele a la violencia en el seno familiar.

Pueden existir varios tipos de violencia dentro de una familia, los cuales afectan a sus integrantes a tal grado que en ellos se puede llegar a generar un odio en contra de la sociedad, haciendo que caigan en delitos sin importarles las consecuencias que éstos traigan ya sea para ellos o para la sociedad.

Los tipos de maltratos que existen en familias son el físico y verbal, los cuales componen el psicológico, mas adelante los explicaremos más detalladamente.

Veremos las situaciones más usuales de violencia y las analizaremos según el tipo de maltrato y daremos opciones que nos permitan cambiar estas condiciones.

Para entender la forma en que se puede evitar la violencia dentro de las familias se tiene que identificar las principales causas que la provocan y obtener opciones para controlar o evitar las causas.

Entre las principales causas de la violencia familiar se encuentran la miseria, el abandono, y la pobreza, esta última por lo general provoca la frustración, la cual es un paso muy grande para llegar a la violencia.
Existen muchas personas que han buscado las raíces de la violencia en el seno de la familia moderna, ellos mencionan que los padres en gran parte son los responsables del surgimiento de la violencia familiar, debido a la falta de valores de éstos, que a su vez dejan de inculcárselos a sus hijos. Otros tantos mencionan que el problema se origina o se debe a las condiciones sociales, ya que muchas veces son las que acaban desintegrado familias y así mismo haciendo que las manifestaciones de violencia sean más comunes.

DESARROLLO

Analizaremos los tipos de maltratos que llevan a los integrantes de una familia a tener una conducta reprimida la cual llega a originar la violencia

En la familia podemos analizar psicológicamente a los integrantes de la siguiente manera:

Papá: Tiende a tener frustraciones debido al exceso de trabajo, a su medio ambiente, por lo que a veces usa la violencia como una forma de desahogarse, dañando a su familia y creando un rencor que después de un tiempo llega a crear complejos psicológicos que originan que los hijos lleguen a tener el mismo comportamiento, lo cual poco a poco va haciendo de la violencia una costumbre.

Mamá: Generalmente soporta al esposo que la golpee le grite y poco a poco va perdiendo el respeto por sí misma, muchas veces cuando la mamá no se defiende tiende a ocasionar que los hijos poco a poco se vean involucrados en la violencia.

Hijos: Ellos son los que reciben directamente el reflejo de la violencia, que poco a poco van teniendo la tendencia de practicar la violencia tanto dentro de su casa como fuera de ésta. Al principio se frustran porque no pueden hacer nada contra la violencia o el maltrato que reciben en su casa, pero conforme van creciendo van haciéndose más violentos gracias a los ejemplos que han recibido durante toda su vida y luego pasan de ser víctimas de la violencia a ser participantes de ésta.

Este análisis nos permite conocer la psicología de una familia que tiene problemas en su núcleo, y al no resolverlos, se crea la violencia la cual se extiende hacia su medio ambiente creando un ambiente hostil, en el cual la violencia ya es parte de su vida.

La violencia en el seno de las familias como pudimos demostrar arriba es un factor que en estos momentos esta afectando más que nunca a la población, ésta violencia se da frecuentemente en las familias con escasos valores y con relaciones muy inestables entre sus miembros, en la cuales la violencia es su principal forma de dominio, originando conflictos constantemente y esos conflictos provocan que a los hijos no les importe nada que no tenga que ver con ellos. Así empiezan a hacer cosas que a veces llegan a los extremos y pasan de delitos menores y pueden convertirse en homicidio o cosas similares, y la sociedad generalmente no se preocupa de éstas cosas hasta que empiezan a pasar y es muy difícil solucionarlas, pero nunca tratan de hacer algo para evitarlas, por eso la importancia de erradicar la violencia en el núcleo familiar, porque así se evitarían muchos delitos y muchos problemas que actualmente tiene la sociedad

Además, el medio social influye mucho sobre las personas, ya que si ven una sociedad de paz y armonía siguen con ese ciclo, y al contrario si se desarrolla en un ambiente hostil tiene que adaptarse a este, como esta dicho en la ley de la supervivencia, en la cual si no te adaptas, no vives.
El ciclo empieza cuando alguno de los padres tiene frustraciones y desquita sus frustraciones en sus hijos, éstos como ya lo hemos mencionado no pueden hacer nada porque su padre obviamente es mayor y más fuerte que ellos, y a veces también es el sustento de la familia, las opciones que tienen los hijos son las siguientes:

· Irse de su casa: Si toman este camino, que también es muy común, generalmente no tienen a dónde irse, así que terminan viviendo en la calle, donde encuentran personas que tuvieron el mismo problema, ahí se sienten comprendidos, pero las personas con las que empiezan a convivir generalmente ya piensan de otra manera, porque sufrieron un rechazo por parte de la sociedad, entonces piensan que sí a la sociedad no les importan ellos y sí nunca se ha preocupado en ayudarlos, ellos ni pertenecen a esa sociedad ni tienen porque obedecer sus reglas ni nada que tenga que ver con ellos. Sí juntamos los factores anteriores con la necesidad que tienen de obtener bienes para sobrevivir, vemos que no les importaría robar o cometer delitos para obtener lo que necesitan, sobre todo porque no se sienten parte de la sociedad. Sí éstas personas llegan a tener familias, el ciclo sigue con sus hijos, ya que sería muy difícil que obtuvieran valores de alguna manera, además de que en sus hogares habría violencia por los ejemplos que tienen sus padres.

· Soportar el maltrato: Aunque soporten el maltrato físicamente, les sigue afectando emocionalmente, y esto puede provocar en los niños/jóvenes sentimientos de odio en contra de sus padres que luego son en contra de la sociedad, también generan rebeldía contra las reglas de sus padres que luego es en contra de las reglas de la sociedad. Si ellos tienen familia, es probable que sigan el ejemplo de sus padres con sus hijos y así se siga el ciclo.

Hay una gran diferencia entre las consecuencias de la primera y la segunda opción, ya que sí eligen la segunda opción no se salen de la sociedad, pueden llegar a cometer delitos, pero su ventaja es que siguen conservando algunas de sus relaciones familiares, ya sea con uno de los padres, con algún tío, etc. El caso es que tienen a una o varias personas que pueden hacer que recupere la confianza en la gente. En cambio, los que eligieron la primera opción, la mayoría de las relaciones que tienen son con personas que están igual de lastimadas que ellos y en lugar de que alguien los ayude a salir de la vida delictiva que llevan, los animan para que sigan con ésta.

Por otra parte, hay familias en las que no existe o no es tan grave el uso de la violencia física, sino que en esas familias hay violencia psicológica en contra de los hijos o el/la cónyuge. Éste tipo de violencia puede llegar a afectar igual o tal vez más que la violencia física, porque cuando alguien es maltratado psicológicamente con frases como “no sirves para nada” u “otra vez me defraudaste” o cosas peores como “le dije a tu madre que abortara” “fuiste un error y nunca te hemos querido” en esa persona son creados complejos de inferioridad o rechazo, que tarde o temprano hacen que la víctima de éste tipo de abuso se desquite de alguna manera con sus padres o con la sociedad, y la manera mas común de vengarse es delinquiendo, así afecta a la sociedad y se desquita de sus padres ya que sabe que a nadie le gusta tener un hijo que cometa delitos.

Con esto no estamos asegurando que todos los delincuentes salgan de familias con violencia, ni que en todas las familias en las que hay violencia los hijos se vayan a convertir en delincuentes, ya que pensamos que puede haber situaciones que eviten que personas que sufrieron violencia en sus casas empiecen una vida criminal, pero si estamos convencidos que la violencia en los hogares es uno de los principales factores que crea la delincuencia.

Otro factor que influencia la violencia son los medios masivos, ya que en algunos de sus programas pasan la violencia como algo común, la pintan como una forma de entretenimiento en el que la violencia se vuelve un medio de atracción hacía el público, en el cual las mentes inmaduras principalmente niños menores de 14 años toman la violencia como algo normal, no se asombran y por lo mismo llegan a incurrir en un delito o acción violenta no porque quieran, sino por lo que la tele les enseñó, lo malo de esto es que los medios de comunicación pueden afectar a todas las personas que no tengan la suficiente madurez para encontrar la diferencia entre el bien y el mal, entre la ficción y la realidad. 

La principal forma de evitar la violencia en el seno familiar es:

· La enseñanza de valores morales que haga que los hijos crezcan con una base sólida que les permita ir por un buen camino y no desviarse en falsas salidas como es la violencia. Lo más importante de este punto es que esa enseñanza sea por medio de los ejemplos, ya que si alguien ve un mal ejemplo de sus padres como es la violencia tiende a ser violento, en cambio, si ve que sus padres tienen valores y viven conforme a los valores que le han enseñado, es probable que viva conforme a estos valores.

· Tener un medio ambiente propicio para el desarrollo de sus habilidades y valores en el cual puedan desarrollarse plenamente y no tener que sufrir presiones por parte de la sociedad.

DERECHOS HUMANOS 

En México existen leyes deficientes para que la gente pueda defender sus derechos, tanto así que mucha gente prefiere no denunciar los crímenes cometidos contra su persona lo cual es un error, ya que sí se denuncia el delito, el responsable puede ser castigado y eso contribuye a disminuir el índice de abusos. Nuestro país no ha podido brindarle el suficiente apoyo a la sociedad en éste aspecto debido a que ha sido afectada por un gobierno ineficiente, que no ha logrado controlar el problema de la violencia y también ha sido afectado por un sistema judicial lento y a veces ineficiente. 

Para disminuir la violencia tendríamos que implementar y cambiar muchas leyes, pero sobre todo lograr que se hagan efectivas mediante el poder judicial, además de que se tendría que buscar una forma para evitar represalias, ya que cuando alguien denuncia a su cónyuge o a cualquier otra persona de maltratos contra su persona, no se hace nada hasta que no se comprueba, ahí hay una falla del sistema judicial, existe la denuncia y se le debería brindar seguridad al denunciante, porque si hubo violencia cuando no había denuncia, cuando se abre un expediente judicial, el agresor se siente agredido y responde con más violencia de la que había usado antes.

Últimamente se han creado muchas instituciones para ayudar a contrarrestar esto como son centros de ayuda para la mujer y para la familia, asesoramiento jurídico, entre otras, pero en nuestro país todavía nos queda mucho por avanzar en lo que a derechos humanos se refiere.

En éste aspecto se ha empezado a dar un cambio en México, ya que poco a poco se le ha dado el lugar a la familia en la sociedad y se ha ayudado a que las personas tomen conciencia de que nadie tiene derecho a maltratarlos, ni física ni psicológicamente. 

