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Du lundi 26 février - dimanche 4 mars
Financier :
1. Faire un plan financier général (inclus épargner, éducation, impôts, et cartes de crédits payées à 150%)

· Ecrire un plan general de mes dispensements. (telephone, cartes de cred., prets, paie de la lutte, sens, paijes, lot en Floride, etc) aussi pour Thailande, combien il faut, et Canada, et une moto, etc.

· Le Navy (combien, a partir de mai)

· Fellowship et Bourses.

2. Dédier 2-5 heures par semaine à l’Immobilier ou Investissement.

3. Acheter une maison.

· Conduire au tour du quartier, annoter tous les affiches d’en vente (1.5hs) –dimanche apres l’entrainement.

· Regarde le reste du video de techniques (2hs) – mercredi apres l’excercise du matin.
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· Payer $25 au P.I.

· Rendre la camera, le fire board et le sac chez SEARS

5. Changement de possession du terrain en Floride.

· Telephone chez les lot mower et rainwater pour verifier.

· Mettre une announce avec une agence du Immobolier

6. Obtenir prêts sécurisés de 3 banques pour $500 ou plus.

· Trouver 10 banques @100%, 500 min.

· Telephoner a verifier du joint ownership relinquishement chose a PFFCU

Physique/Santé :
1. Compléter Pre-BUDS entraînement 

2. Réussir l’examen pour les SEALS..

· Nager 6 jours cette semaine (500m, 15min, 750m, 20min, 1000m, 500m-timed)

· Courir 22.5 miles cette semaine. (4 miles, 4 miles, 4 miles –dunes, 4 miles, 5miles, 1.5 timed)

· Lire ABS of Steel

· Faire abs of steel : lundi, mercredi et vendredi.

3. Aller en Thaïlande et entraîner au camp de la boxe. 

4. Gagner une compétition de la boxe Thaï.

· Coups de pieds : mardi et jeudi

· Coups de genou : mardi et jeudi

· Assouplissements tous les jours (lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche)

· Find Shoulder Rehab workout (mac’s)

· Read Forearm workout book

· Faire forearm workout.

· Knee – Read Running injuries – Chapt 1-3

· Faire un training schedule pour la boxe thai.

· Lire les premieres 2 chapitres du Muay Thai

· Ecrire ca qu’il faut pour le fellowship.

· Envoyer CV a Marchetti

· Aller a la boxe mercedi.

· Faire de la boxe avec les gars une fois.

5. Gagner une compétition du Jiu-Jitsu Brésilien.

· Etudier les  chapitres 1 et 2 du livre de LeBelle.

· Aller le samedi au cours du JJ

· Telephoner Ellison a demander les jours du cours.

Spirituel/Emotionnel :
1. Compléter « Personal Power 2 »

· lundi – 1

· mardi – 2

· mercredi – 3

· jeudi - 4

· vendredi – 5

· samedi – subliminal 1

· dimanche – subliminal 2

2. Lire et pratiquer « Ultimate Power »

· Lire Chapitre 9

3. Lire et pratiquer « The 7 Habits of Highly Successful People »

· Telecharger le tape 3B

· Faire le CD #3

4. Lire « The Joy of Life Through Yoga »

· Lire Intro et Chapitre 3

5. Lire « Les Hommes Viennent Du Mars, Les Femmes Viennent Du Venus »
· Prendre-le chez maman
· Lire l’introduction, et chercher les nouveaux mots.
· Faire le CD ?
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· Chercher un groupe pour 30 min.

7. Définir mon pouvoir supérieur.

· Lire le chapitre 1 &2 (p1 – p40) dans Mankind’s Search for God

Intellectuel :
1. 4.0 à l'université de Stockton pour le semestre du printemps 2001.

· Va a Programming mardi et jeudi

· Acheter le livre du Java, et faire mes programmes.

· Va a Histoire mardi et jeudi

· Lire les chapitre du deuxieme livre.

· Va a Telco mardi et jeudi

· Va a Composicion mardi et jeudi

· Lire chapitre 1, 5, 13 pour histoire.

· 2 composiciones pour Espagnol (la prensa, mi vida loca), 

· Lire Manufacturing Consent

· Composition de Guatemala : Commencer a ecrire un peu, finir le livre que j’ai commence.

2. Lire « Applied Data Communications »

3. Lire « TCP/IP in 14 Days».

· Lire chapitre 5 et 6 pour Telco

· Faire le quiz du chap 1 du TCP/IP

· Lire sur ethernet.

· Lire TCP/IP chapitre 2.

4. Completer le tutoriale du Java.

· Installer la tutoriale et JDK

· Faire une heure de la tutoriale

5. Lire mon livre de la grammaire espagnole (jaune)
· Faire le chapitre 1
6. Memoriser 20 chansons francaises et espagnoles.
· Imprimer les paroles de 20 chansons en castellano (Orishas, No me arrepiento, la flaca)
· Imprimer bad boyz et je pense a toi
7. Apprendre les idées basiques de les grandes religions (Judaïsme, Christianisme, Islam, Hindouisme, et Bouddhisme, etc.)
· Lire le chapitre 1 &2 (p1 – p40) dans Mankind’s Search for God
8. Mémoriser tous les pays et capitales du monde.
· Imprimer copies des cartes « outline » de tous les continent
· Faire l’afrique une fois chaque jour. (lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche)
9. Apprendre un peu du Thaï.
· Lundi – 1 side of cassette
· Mardi – 1 side of cassette
· mercredi– 1 side of cassette
· jeudi– 1 side of cassette
· vendredi– 1 side of cassette
· samedi– 1 side of cassette
· dimanche– 1 side of cassette
10. Finir « French in Action »

· Faire les chapitres 1-2

11. Apprendre a lire rapidement « Speed Reading »
· Faire jusqu’au page 45.

· Demander un livre a la bibliothèque

· Telecharge photoread
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12. Faire les casettes d’Italien
· lundi - lecon 4 et 1
· mardi – lecon 5 et 2
· mercredi – lecon 6 et 3
· jeudi – lecon 7 et 4
· vendredi – lecon 8 et 5
· samedi – lecon 9 et 6
· dimanche – lecon 10 et 7
Social :
1. Parler avec mère, père, Danny et Dexter une fois par semaine

· Aller dans un restaurant avec Danny.

· L’ordinateur avec maman.

· Sortir a nager avec Dexter ou a courir.

· Sortir au cine ou au bowling ou au restaurant avec Papa ou avec tous.

2. Ecrire des lettres et Email à mes amies (ne laisse pas les Email pour plus qu’une semaine)
· Catch up avec tous mes email.
· Ecrire a 3 personnes nouveaux
· Ecrire un email a maman.
· Finir mon livrette d’adresses
· Tanya b-day
3. Faire un voyage avec Dexter (Guatemala)
· Parler avec lui de l’annee prochaine.
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· Penser a quoi je vais le faire.

· Ecrire une liste de 10 possibilités

5. Donner aux autres

· Ecrire lettre pour Lenny

· Jeux video pour Dexter ?

6. Aider la maison

· La salle de bain

· Promener avec la chienne

· Les voitures

· Les diskettes du hotel

1. Lire mes buts tous les jours.

· lundi

· mardi

· mercredi

· jeudi

· vendredi

· samedi

· dimanche

2. Ecrire, donner, dater, signer et partager mes buts.
· Parler avec Dexter des buts.
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· Finir tous les choses qu’il faut avec Dr. France.

4. Réviser mes buts une fois par semaine.
· Faire la révision le dimanche.
5. Ecrire dans mon journal tous les jours et faire un ½ 

· lundi

· mardi

· mercredi

· jeudi

· vendredi

· samedi

· dimanche


