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BREAK MY STRIDE 
 
MUSIC: Unique 11  Dance To The Max 7" Compilation STELCD026 
CHOREO: Vickie Dean  NSW Australia 
LEVEL: Intermediate 
SEQUENCE: A  B  C  B  D  E  B*  F  B  B** 
INTRO: Wait 8 Counts  Left Foot Lead 
 
 
COUNTS CUE 
 
PART A 
8 Samantha 
4 2 Side Touch 
4 Soccer Turn 1/2 L 
16 Repeat to front 
 
 
PART B 
4 4 Heel Step 
4 2 Basic 
4 Lori Pull 
4 Lori Pivot 1/2 R 
16 Repeat to front 
 
 
PART C 
4 Roll The Dice 3/4 R 
4 Triple 
8 MJ Step 1/4 L 
16 Repeat to front 
 
 
PART B 
4 4 Heel Step 
4 2 Basic 
4 Lori Pull 
4 Lori Pivot 1/2 R 
16 Repeat to front 
 
 
PART D 
4 Joey 
4 Heel Spin Basic 3/4 R 
24 Repeat 3 more times 
 
 
PART E 
8 Clogover Slur 
8 Confusion Slide 
16 Repeat opp footwork 
 
 
 
 
 
 
 

 
COUNTS CUE 
 
PART B* 
4 4 Heel Step 
4 2 Basic 
4 Lori Pull 
4 Lori Pivot 1/4 R 
48 Repeat 3 more times 
 
 
PART F 
4 Triple Kick 
4 Triple 
8 Rock Slur 
8 Chain L & R 
8 2 Alabama 
 
 
PART B 
4 4 Heel Step 
4 2 Basic 
4 Lori Pull 
4 Lori Pivot 1/2 R 
16 Repeat to front 
 
 
PART B** 
4 4 Heel Step 
4 2 Basic 
4 Lori Pull 
4 Triple 
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27 FEB 1998



BreakMyStride.pdf created 11 June 2005 

Step descriptions for: BREAK MY STRIDE 
 
 
SAMANTHA           SIDE TOUCH 
 (xif)         (bk)          (bk)         (ots) 
DS DS DR S DR S RS DS DS RS    DS TCH H 
L R R L L R LR L R LR    L R L 
&a1 &a2 & 3 & 4 &5 &a6 &a7 &8    &a1 & 2 
 
 
SOCCER TURN 
 (bk) 
DS [DT](1/2 L) H DS RS 
L  R  L R LR 
&a1  &a  2 &a3 &4 

HEEL STEP 
   (f) 
TCHH-S 
L 
&         1 

BASIC 
DS RS 
L RL 
&a1 &2 

 
 
LORI PULL        LORI PIVOT 
           (fwd)                (xib) (wgt) (1/2 R) 
DS DT H RK S PULL-S   DS DT H DS H/H PVT S 
L R L R L R    L R L R L/R  R 
&a1 &a 2 & 3 &       4   &a1 &a 2 &a3 & a 4 
 
 
ROLL THE DICE       TRIPLE 
 (xif)        DS DS DS RS 
DS DS DR [S S S](3/4 R)   R L R LR 
L R R  L R L    &a1 &a2 &a3 &4 
&a1 &a2 &  3 & 4 
 
 
MJ STEP          JOEY 
         (xib)        (ots)    (1/4 L)                (xib)   (ots)   (ots)   (xib)   (bs) 
DS DS RK S PVT S RS DS DS DS  DS BA BA BA BA BA S 
L R L R  L RL R L R  L R L R L R L 
&a1 &a2 & 3  & 4 &5 &a6 &a7 &a8  &a1 & 2 & 3 & 4 
 
 
HEEL SPIN BASIC      CLOGOVER SLUR 
        (wgt)  (3/4 R)       (ots) (xif) (ots)  (xib)        (ots)   (xif)     (ots) 
(P) H PVT S DS RS    DS DS DS SLR-S DS DS DS RS 
 R  L R LR    L R L R  L R L RL 
 & 1  & 2 &a3 &4    &a1 &a2 &a3 &     4 &a5 &a6 &a7 &8 
 
 
CONFUSION SLIDE          TRIPLE KICK 
         (xif)  (x)           (xif)  (x)     DS DS DS DR/K SL 
DS DT SL DT SL RS DT SL DT SL RS BA-SL L R L   L/R L 
R L R L R LR L R L R LR L  &a1 &a2 &a3    & 4 
&a1 &a 2 &a 3 &4 &a 5 &a 6 &7 &    8
 
 
ROCK SLUR 
  (xib)            (f)  (xib)   (f)  (xib)   (f) (f) 
DS SLR-S RK S SLR-S RK S SLR-S RK S BR SL 
L R  L R L  R L R  L R L R 
&a1 &     2  & 3 &     4  & 5 &      6 & 7 & 8 
 
 
CHAIN          ALABAMA 
(ots)  (ots)  (ots)  (ots)              (bk)          (bk)  (f) 
 DS RK   S RK   S RK   S     DS DT SL TT SL BR SL 
 L R   L R   L R   L     L R L R L R L 
 &a1 &   2 &   3 &   4     &a1 &a 2 & 3 & 4 


