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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

HOSPITAL GENERAL REGIONAL No 1

JEFATURA DE ENFERMERIA

PARTICIPACION DE LA ENFERMERA EN INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS

DEL 10 – 21 DE DICIEMBRE DE 2007

Profesor Titular:

Enf. ESP. Salud Pública
Armida Escoboza Navarro

Enf. Gral. 

Alma Angélica Rubalcava Herrera

Cd. Obregón, Sonora. A 14 de Diciembre de 2007

INTRODUCCION:

Las infecciones intrahospitalarias son un problema relevante en salud publica de trascendencia económica, social y en la salud de los derechohabientes y, que se desarrolla después de 48 horas del ingreso hospitalario, o bien, ocurre tres días después del alta hospitalaria o dentro de los 30 días de la intervención quirúrgica.

Debido a esto la intervención de enfermería en estas funciones tiene el conocimiento de tomar acciones preventivas para evitar complicaciones adversas en el usuario y dar capacitación al derechohabiente para evitar agentes causales de enfermedad.
OBJETIVO:

Prevenir y controlar las infecciones nosocomiales y reducir su numero en los pacientes hospitalarios y en los visitantes.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

10 de Diciembre

· Bienvenida por el personal docente.

· Evaluación diagnostica.

· Funciones del comité de infecciones nosocomiales.

11 de Diciembre

· Medidas de prevención y manejo de residuos biológicos peligrosos.

· Técnicas de aislamiento.

· Lavado de manos.

· Presentación de caso clínico.

12 de Diciembre

· Control de antimicrobianos.

· Esterilización, desinfección y antisepsia.

· Procedimiento para instalación de sonda vesical.

· Procedimiento para prevenir infección en sitio quirúrgico.

13 de Diciembre

· Procedimiento para el manejo de la asistencia en la mecánica de la ventilación.

· Procedimiento para la administración segura de la terapia intravenosa.

· Búsqueda intencionada de infección nosocomial.

· Recabar información en laboratorio de bacteriología sobre pacientes hospitalizados.

14 de Diciembre

· Sesión clínica área cultural:
Frida Kahlo y Diego Rivera.
· Criterios para el diagnostico de infección nosocomial.

· Registro de vigilancia epidemiológica de infecciones nosocomiales.

· Registro de casos de infección nosocomial.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

17 de Diciembre:

· Vigilancia epidemiológica dentro del Hospital Regional Gral. 1
· Servicios como 2do piso. 4to piso, 6to piso.
18 de Diciembre:

· Búsqueda intencionada sobre vigilancia epidemiológica.
· Cultivos bacteriológicos en el 2do, 4to y 6to piso y hemodiálisis.
19 de Diciembre:

· Estudio de sombra personal de intendencia.
· Búsqueda intencionada sobre vigilancia epidemiológica.
· Vigilancia epidemiológica en toco cirugía y quirófano.
· Clase virtual sobre el lavado de manos, técnicas de aislamiento.
· Clase de microbiología en laboratorio.
20 de Diciembre:
· Recabar resultados de estudios de cultivo.
· Búsqueda intencionada sobre vigilancia epidemiológica.
· Clase virtual sobre infecciones nosocomiales.
21 de Diciembre:

· Examen de evaluación.
· Entrega de informes.
· Clausura.
CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE INFECCION NOSOCOMIAL:

Cuando se trate de infecciones virales, bacterianas o por hongos, deben tomarse en cuenta lo periodos de incubación para su clasificación como intra o extra hospitalarias.

Las infecciones bacterianas nosocomiales pueden aparecer entre las 48 y 72 horas de ingreso del paciente, y las micoticas, después de  los 5 días de estancia.
Infecciones del tracto respiratorio:

· Infecciones de vías respiratorias altas.
· Rinofaringitis y Faringoamigdalitis.
3 o más de los siguientes criterios:

· Fiebre
· Eritema
· Tos
· o Exudado purulento en faringe.
Oídos:

· Otitis medio aguda.
2 o más criterios:

· Fiebre

· Otorrea secundaria a perforación.

· Otalgia.

Sinusitis aguda:

3 o más criterios:

· Fiebre

· Dolor o cefalea

· Rinorrea

Infecciones de vías respiratorias bajas:

Neumonía:

4 o más criterios:

· Fiebre

· Hipotermia

· Distermia

· Tos

· Esputo purulento
Bronquitis:

2 o más criterios:

· Fiebre

· Hipotermia

· Incremento de esputo

· Disfonía
· Dificultad respiratoria

Empiema:

2 o más criterios:

· Fiebre

· Hipotermia

· Radiografía con derrame pleural

· Material purulento pleural.

Mediastinitos:

2 o más criterios:

· Fiebre

· Hipotermia

· Dolor toracico.

INFECCIONES CARDIOVASCULARES:

Endocarditis:

2 o más criterios:

· Fiebre

· Ecocardiograma positivo

Infecciones de vías urinarias:

3 o más criterios:

· Dolor en los flancos

· Percusión dolorosa del ángulo costo vertebral

· Dolor suprapubico

· Disuria

· Urgencia mixonial

En caso de sonda Folie, deberá evaluar la necesidad de obtener urocultivo al momento de la instalación y al momento del retiro.

