بسم الله الرحمن الرحيم
برنامج إدارة الوقت

برنامج إدارة الوقت له مجموعة من الأهداف يريد تحقيقها منها ما يلي:
1- ادارك أهمية الوقت.

2- استغلال الوقت والاستفادة منه.
3- إعادة النظر في إدارتنا للوقت.
4- البدء الحقيقي بتنظيم الوقت من خلال التخطيط ووضع الأهداف.
5- أن يكون لدينا حصيلة من المعلومات حول إدارة الوقت.
6- أن نسعى لمساعدة غيرنا للاستفادة من الوقت.
7- أن نعرف كيف نتعامل مع مضيعات الأوقات.
لمن البرنامج

الزملاء الذين لديهم الرغبة في إدارة أوقاتهم ووضع الأهداف والتخطيط لأعمالهم ومقاومة مضيعات الوقت.
متطلبات الدورة


عمل اختبار تشخيصي لإدارة الوقت.
طرق التدريب


استخدام الحاسب الآلي (عرض بـ Power Point ).

التعلم التعاوني ( ورش تدريبية).

الحالات الدراسية.
وقت التنفيذ
من الساعة التاسعة والنصف إلى الساعة الثانية عشر والنصف , ولمدة ثلاثة أيام. 

(من أهم ما يبين إدارتنا لأوقاتنا هو احترامنا لمواعيدنا) 
المواد العلمية
أهمية الوقت

التخطيط

مضيعات الوقت وكيف نتغلب عليها

مراجع ومصادر يستفاد منها في إدارة الوقت:
	الكتب
	أشرطة تسجيل
	شبكة الإنترنت

	فن إدارة الوقت / فهد بن ناصر العبودي
	إدارة الوقت / نجيب الرفاعي
	موقع تعلم معنا

	إدارة الوقت / نادر احمد أبو شيخة
	مقترحات في اغتنام الوقت/ محمد الدويش
	موقع إسلام اون لاين

	حتى لا تكون كلا / عوض القرني
	الوقت وأهميته / نبيل العوضي
	موقع الإسلام اليوم

	ورشة عمل: إدارة الوقت / فاروق فرحات
	الوقت والنجاح  / البراء أميري
	منتديات الحصن


المشرف التربوي للتدريب / احمد علي 





mmtwan@hotmail.com




















