
بالتعاون مع أفراد مجموعتك:
اذكر تعريفا مناسبا للوقت ؟
	

	

	

	

	



يقول الإمام أبن القيم الجوزية رحمه الله في كتابه ( الجواب الكافي ) :
 " فالعارف من لزم وقته ، فإن أضاعه ضاعت عليه مصالحه كلها ، فجميع المصالح إنما تنشأ من الوقت ، وان ضيعه لم يستدركه أبدا .. فوقت الإنسان عمره في الحقيقة ، وهو مادة حياته "
الوقت : هو تلك المساحة من الزمن التي تبدأ بمولد الإنسان وتنتهي بوفاته.

الوقت هو الحياة

الوقت هو تلك الفترة من الزمن التي تبدأ مع بداية سن التكليف وتنتهي بوفاة الإنسان.

                                    الوقت

                                    الحياة


بالتعاون مع أفراد مجموعتك:
اذكر تعريفا مناسبا لإدارة الوقت ؟
	

	

	

	

	



مفهوم إدارة الوقت : 

    توجد عدة تعريفات لإدارة الوقت ، من أشملها تعريف القعيد (1422هـ) الذي عرفها بأنها : " عملية الاستفادة من الوقت المتاح والمواهب الشخصية المتوفرة لدينا ؛ لتحقيق الأهداف المهمة التي نسعى إلها في حياتنا ، مع المحافظة على تحقيق التوازن بين متطلبات العمل والحياة الخاصة ، وبين حاجات الجسد والروح والعقل " ص295. 
يشير الحميدي ( 1414 هـ ) إلى أن إدارة  الوقت تعني :
 (( ضبطه وتنظيمه واستثماره فيما يعود بالفائدة على الفرد والمجتمع سواء من ذلك وقت العمل والدراسة الذي يمثل التزاماً بين الفرد وبين الجهة التي يعمل فيها أو المدرسة والجامعة التي يدرس فيها أو الوقت المتبقي بعد ذلك الوقت الخاص بالفرد ذاته وكلا النوعين مترابطان : وقت العمل والوقت الحاضر ويؤثر كل منهما على الآخر . فالاستخدام الأمثل للوقت الخاص يكون ذا تأثير إيجابي معين يعود على وقت العمل بالنسبة للموظف أو صاحب العمل أو الدراسة بالنسبة للطالب والاستخدام السيىء للوقت الخاص أيضا سوف يعود سلبياً على وقت العمل ووقت الدراسة والفارق بين إدارة الوقت في العمل وإدارة الأوقات الأخرى ، أن المدير لوقت لعمل تتحدى إدارته لوقته إلى إدارة الآخرين الذين يعملون تحت إشرافه في حين إدارة الأوقات الأخرى تكون إدارة ذاتية تخص الشخص نفسه وهو المسئول عنه والمتحمل لنتائجها )) ، ص4  

بالتعاون مع أفراد مجموعتك:
اقرأ القطعة ثم أجب عن السؤال 
ماجد معلم أحياء في مدرسة ثانوية. الطابور الصباحي يبدأ عند الساعة السابعة والربع . ماجد قرر الحضور إلى المدرسة الساعة السادسة صباحاً من أجل أن ينهي بعض الأعمال المتأخرة لدية.
حضر ماجد إلى غرفة المعلمين وجلس على كرسيه وبدأ يقلب في الأعمال المتأخرة أمام عينيه , أخذ سجل النشاط العلمي والذي سيقدمه غداً إلى مدير المدرسة, وبدأ بتدوين بعض المعلومات في السجل فوجد أنه يحتاج إلى بعض المعلومات من أحد الزملاء في المدرسة وهو لم يحضر إلى الآن إلى المدرسة .
وضع السجل جانباً , ثم قام بأخذ مجموعة من دفاتر الطلاب الموجودة على مكتبه يريد أن يصححها , وأثناء تصحيح الدفاتر وقعت عينيه على عنوان كبير بأحد الصحف الواقعة على مكتبه وكان جذاباً بالنسبة له. أخذ ماجد الجريدة لقراءة المقال وبعد فترة من الزمن سمع صوت الزملاء يحضرون إلى المدرسة ,نظر ماجد إلى الساعة فوجـــدها السابعة تماما ً!!! تعجب ماجد لذلك.

حضر الجميع الطابور الصباحي . ثم دخل ماجد الحصة الأولى في المختبر و قام بتجهيز الأدوات والوسائل الخاصة بالدرس على الرغم من وجود محضر المختبر وذلك لأنه يحب أن يعمل جميع الأشياء بنفسه.
الحصة الثانية كانت حصة فراغ لكنه يريد أن يستثمر وقته فأراد أن يكمل سجل النشاط الذي لابد أن يسلمه غداً للمدير , فتح السجل وبدأ يعمل وبينما هو كذلك دخل عليه زميله فهد ومعه طارق وسألا ماجد إذا كان يريد أن يشرب معهم الشاي. لم يتردد ماجد وقال في نفسه أنها مجرد عشر دقائق وأعود إلى العمل ولاسيما وأنا اعمل من الساعة السادسة صباحاً !!! بدأ الجميع في شرب الشاي وتبادل أطراف الحديث.فجأة رن الجرس لتبدأ الفسحة.
عاد ماجد إلى مكتبه في حجرة المعلمين للرد على الهاتف وكان المتحدث الأستاذ عبدالله وبدأ الحديث واستمر الحديث حتى بداية الحصة الثالثة ....... وهكذا استمر يوم ماجد .
س/ ما هي مضيعات الوقت التي تعرض لها وقت الأستاذ ماجد؟

ــ  دون باختصار رأيك في الأستاذ ماجد.


المعلم قدوة حسنة للطالب في إدارة وقته .
بالتعاون مع أفراد مجموعتك:
عدد بعض الأعمال التي تبين إدارة المعلم لوقته في المدرسة ؟
	

	

	

	

	

	

	

	

	



الأعمال التي تبين إدارة المعلم لوقته في المدرسة 

1 ـ احترام الوقت والقدرة على تثمينه .
2 ـ التبكير في الحضور للمدرسة. 
3 ـ الاستفادة من وقت الدوام المدرسي وذلك بوضع جدول زمني لأعمال المدرسة اليومية والأسبوعية والشهرية ونهاية الفصل الدراسي . 
4 ـ إنجاز الأعمال الأكثر أهمية أولا حسب قاعدة ــ الأهم فالمهم . 
5 ـ وضع جدول زمني لخطة العمل يساعد في تنفيذها بالشكل المطلوب .
6 ـ تقسيم المعلم للمنهج المدرسي وأنشطته المصاحبة زمنياً على مدى شهور السنة الدراسية . 
7 ـ توزيع المعلم لأنشطة الدرس على زمن الحصة .
8 ـ تحديد أوقات زمنية للاجتماعات المدرسية المختلفة .
9 ـ وضع جدول أعمال يعرض على الأعضاء قبل الاجتماع بفترة زمنية مناسبة .
10ـ تقسيم العمل اليومي للإدارة المدرسية بما يكفل التوزيع الصحيح للوقت المتاح أمام واجبات الإدارة المدرسية بحيث لا يطغى جانب على الآخر . 
11 – استثمار حصة الانتظار بما يعود بالنفع والفائدة على الطلاب.

بالتعاون مع أفراد مجموعتك:
هل الوقت أغلى من المال؟علل ذلك؟
	

	

	

	

	

	

	

	

	

















خمس دقائق





النشاط الثاني





mmtwan@hotmail.com





mmtwan@hotmail.com





النشرة المرجعية للنشاط الثاني





الوفاة





الميلاد





خمس دقائق





النشاط الثالث





mmtwan@hotmail.com





mmtwan@hotmail.com





النشرة المرجعية للنشاط الثالث





15 دقيقة





النشاط الرابع





mmtwan@hotmail.com





النشاط الخامس





خمس دقائق





mmtwan@hotmail.com





نشرة مرجعية للنشاط الخامس





mmtwan@hotmail.com





النشاط السادس





خمس دقائق





mmtwan@hotmail.com








