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Trendovi vremena sve viSe nalazu potrebu uskladivanja s prirodnim zakonima.
Vidljivo je to na svim podru¢jima Zivota 1 u gotovo svim porama drusStva. Sve vise
prevladava misljenje kako je osnov erozije druStvenih, moralnih, eti¢kih, pa 1 inih drugih
vrijednosti - nesklad s prirodnim zakonima. Javlja se potreba za novim znanjima o tome
kako unaprijediti prehranu, stvoriti 1 odrZati mentalnu ¢istocu 1 bistrinu, eliminirati stres,
upravljati druStvom; jednom rje¢ju kako Zivjeti zdravo i u potpunoj suradnji s prirodom.
U tom kontekstu vjerojatno treba razmatrati i potraZznju za znanjima kako osmisliti 1
unaprijediti kvalitetu Zivotnoga prostora; kuca, stanova, ureda. Mnogo se toga pisalo o
kineskom sustavu feng Sui. No, u posljednje vrijeme sve vise se obnavlja jedan drugi
drevni sustav znanja o dizajnu, arhitekturi 1 gradnji u skladu s prirodnim zakonima —
sthapatyaveda. Neki tvrde da je ovaj sustav jos stariji od sustava feng Sui te da je isti
proizasao iz sthapatyavede. Bilo kako bilo ovaj je sustav vrlo orginalan te kako mu samo
ime govori dolazi iz Veda, drevnog znanja, koje je iz davnih doba i prema svemu sudeci
iz vremena vrlo razvijenih civilizacija, saCuvano najvise u Indiji. Sama rijec
sthapatyaveda sanskrtskog je izvora te analizom nalazimo korijene dviju klju¢nih rijeci:
"sthapan" - $to znaci utvrditi, graditi 1 "veda" - znanje, znanost. Dakle, u doslovnom
prijevodu: "znanje o gradnji".

Osnovna nacela

Prema stru¢njacima iz toga podrucja osnovni koncept ovog sustava lezi u ¢injenici
da je covjek povezan s cijelim svemirom te cijeli svemir djeluje na njega prema zakonu
uzroka 1 posljedica. Suvremena znanost nalazi potvrdu toga koncepta. Naime, kvantna
fizika otkriva jedinstveno polje kao osnov svih sila 1 materijalnih ¢estica. Jedna od
osnovnih znacajki jedinstvenog polja je da je ono polje beskonaéne korelacije, a to znaci
da je sve sa svime u cijeloj kreaciji medusobno povezano. Takoder, otkrica fizike sve
vise potvrduju univerzalnost nacela akcije 1 reakcije, koje je pod sintagmom: "Kako sijes
tako ¢e$ 1 zeti" prisutno u gotovo svim kulturama svijeta.

Prema arhitektima tog drevnog sustava vrlo je vazno da objekti u kojima Zivimo i
radimo budu u skladu s prirodnim zakonima. Prema njima, velika ve¢ina danaSnjih
objekata nije prikladna i u potpunom je nesuglasju s prirodnim zakonima. To za
poljedicu ima stvaranje neprikladnih u¢inaka na njihove stanovnike, stvaranje stresa,
nasilja te nastanak mnogih bolesti.

Ispravna orijentacija

Nekoliko je vaznih nacela koje arhitekta ovog sustava mora slijediti. Temeljno
nacelo je ispravna orijentacija kuc¢e. Ona mora biti usmjerena tako da prati glavne strane
svijeta. To znaci da se vanjski zidovi trebaju prostirati u smjeru istok—zapad, sjever—jug.
Takoder, veoma je vazno, kazu sthapati - arhitekti sthapatyavede, da je ulaz okrenut
prema istoku. Kao razlog za to navode potrebu usmjeravanja i orijentacije kuce prema
Suncu. Naime, prema njima, Sunce je izvor sve Zivotne energije i na svom dnevnom
putu preko nebeskog svoda stvara razlicite vrste energija i utjecaja. Ujutro Sunce izlazi



na istoku hrane¢i svojom vitalnom energijom sve na Zemlji. Orjentirati ku¢u prema
istoku znaci osigurati blagostanje, materijalni 1 duhovni napredak i jo§ mnogo drugih
kvaliteta. Sthapati nas podsjecaju i na zaboravljenu ¢injenicu da rije¢ orijentacija dolazi
od rijeci orijent §to znaci - istok.

Jedan od razloga zaSto je vaZno orjentirati se prema istoku lezi u ¢injenici da se
Zemlja okrece u pravcu istoka. Znamo da je tijekom putovanja uvijek ugodnije sjediti 1
gledati u smjeru voznje te se to nacelo primjenjuje i u sthapatyavedi.

Osim u vedskoj civilizaciji vaznost Sunca, njegove razliCite energije te slojevitost
utjecaja, bili su poznati i u mnogim drugim starim civilizacijama. Na primjer, u drevnom
Egiptu jutarnje Sunce koje svojom vitalnos¢u 1 blagim izlaskom budi Zivot zvali su
Kifer, podnevno najmoénije Sunce zvali su Ra, a zalaze¢e Sunce koje postepeno gubi
svoju snagu i polako priprema na pocinak nazivali su Atum.

Najnovija znanstvena istrazivanja otkrivaju da je covjek veoma senzibilan s
obzirom na strane svijeta. Utvrdeno je da u mozgu postoje neuro receptori koji reagiraju
na strane svijeta te se njihova najbolja koordinacija i aktivnost postize kada je Covjek
okrenut istoku. Sli¢ni su neuro receptori otkriveni kod ptica koje tako prate i pamte
promjene u magnetskom polju Zemlje, a to im sluZi u navigaciji i vra¢anju na ista
staniSta tisucama kilometara daleko.

Prema svemu sudeci 1 ¢ovjek ima iste ili sliéne receptore, ali ¢ini se u
nerazvijenijem ili mozda atrofiranom obliku. Nije stoga ¢udno da sthapati orijentiraju
objekte uglavnom prema istoku a isto tako preporucuju kada se ¢ita, uci, ili izvodi bilo
koja druga vrsta aktivnosti, da se covjek okrene istoku, naravno, ako je to prikladno.
Nakon ovih otkri¢a moZda ¢emo biti u stanju u drugacijem svijetlu sagledati
tradicionalne 1 vjerske obi¢aje raznih kultura 1 religija Sirom svijeta.

Druga mogucénost u svezi s orijentacijom kuce i odabirom ulaza je sjever. Ostale
orijentacije nisu pozeljne, kao na primjer ulaz s juga, ili zapada. Smatra se da juzni ulaz
donosi svadu, agresiju, bolestine te jo§ neke nepozeljne utjecaje. Zapadni je ulaz
nepodesan, jer donosi melankoliju, rezigniranost i stvara losu financijsku situaciju.

Pravilan raspored prostorija

Raspored prostorija takodjer je vrlo vazan u sthapatyavedi. Uz pretpostavku da je
ulaz na istoka, najidealnija situacija je da kuhinja 1 priprema hrane budu smjesteni na
jugoistoku a blagovaona je tada u juznom dijelu kucée. To opet ima veze sa Suncem jer je
ono u podne u zenitu, to¢no iznad nasih glava. Njegova energija je tada najveca a to se
povezuje s probavom i probavnom vatrom potrebnom za metaboliziranje hrane. Jedna
druga grana Vede — ayurveda govori da glavni 1 najveci obrok tijekom dana treba biti
objed 1 to oko podneva. Prisjetimo se samo tradicije i obicaja nasih djedova i baka koji
su joS u ne tako davnoj proslosti slijedili ovo nacelo te je objed doista bio srediSnji obrok
i uvijek oko podneva.

Nadalje, s jugozapadne strane povoljno je smjestiti spavacu sobu vlasnika kuce jer
je u toj sobi takodjer potrebna vrlo vitalna energija a vezana je uz stvaranje potomstva.



Neposredno uz nju sthapati smjestaju sanitarni ¢vor te se time zatvara krug koji u
potpunosti slijedi kretanje Sunca.

Sa zapadne strane, kazu arhitekti sthapatyavede, treba smjestiti dnevnu sobu jer je
to mjesto odmaranja a zapad donosi upravo takve utjecaje. Sjeverozapadno je spavaca
soba za goste a sjeverno djecje sobe. Sjeveroistok je namijenjen za sobu s meditativnim
sadrzajima, dok je istok namijenjen za radnu sobu.

Sredisnji i najvitalniji dio kuce rezerviran je za brahmastan a to je mjesto koje
ku¢i 1 svim njezinim stanovnicima omogucuje povezanost s cijelim svemirom. Sthapati
tvrde da svaki entitet, sve §to je stvoreno, ima svoj brahmastan, svoje srediSte odakle
stvaralacka inteligencija izvire 1 hrani nuZno potrebnom energijom 1 inteligencijom
cijelu strukturu. Sam brahmastan moze biti neveliki prostor kvadratnog oblika u
predsoblju koji se ne koristi a zgodno ga je obiljeZziti neCim lijepim, npr. cvije¢em,
malom fontanom, ukrasnim kamenjem, itd. Sve potrebne komunikacije odvijaju se oko
brahmastana.

Prema tvdnjama sthapatyaveda arhitekata ovakav raspored prostorija koji je u
skladu s prirodnim ritmovima 1 ciklusima izuzetno je dobar za sve aktivnosti u njoj jer
se u svakoj prostoriji covjek osjeca upravo onako kakva je namjena te prostorije. To na
primjer znaci da ulaskom u blagovaonicu osjetimo prirodni impuls za jelom, ili, kada
udemo u dnevnu sobu prirodno je da imamo sklonost k odmaranju. Sli¢no je 1 sa
spavac¢om sobom gdje osjeCamo prirodnu potrebu za spavanjem, a isto tako 1 s radnim
prostorom gdje prirodno dolazi entuzijazam i radni elan.

I doista, izvjestaji onih koji Zive u takvim kuéama, ili su u njima boravili, vrlo su
povoljni. Svi govore o vrlo jakim subjektivnim dojmovima, fascinirani su u¢incima
svijetla, sklada i koherencije, koji se osjecaju na svakom koraku.

Suprotno tome, arhitekti sthapatyavede navode vec¢inu postoje¢ih kuca i stanova
kao negativan primjer, jer u njima vlada potpuna zbrka te se na primjer deSava da
ulaskom u spavaonicu osje¢amo potrebu za jelom, ili u radnoj sobi imamo potrebu za
spavanjem i slicno. Potpuna konfuzija! - kazu sthapati.

Odgovarajuce mjere i proporcije

Sthapati govore kako su izuzetno vazne i proporcije kuce te prostorija unutar nje a
one se odreduju prema individualnim zna¢ajkama samog vlasnika. To vrlo ¢esto znaci
da je kuca podeSena iskljuc¢ivo prema vlasniku. U danasnje doba s obzirom na vrlo Ceste
promjene vlasni$tva nad stambenim 1 privrednim objektima ovakav model bas nije
uvijek praktican. No, arhitekti sthapatyavede i tu nalaze rjeSenje u vidu univerzalnog
modela proporcija koji je pogodan za vecinu ljudi.

KoriStenje prirodnih materijala

U okviru sthapatyavede koriste se samo prirodni materijali. Takvi su materijali
neotrovni te nemaju nikakvih $tetnih utjecaja na ljude a to su drvo, kamen, zemlja,
konoplja, vuna, slama Zitarica, pamuk, lan, papir te mnogi drugi. Velika ve¢ina
danasnjih komercijalnih proizvoda moze se uklopiti u ovaj obrazac. Na primjer, gotovo
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sve vrste cigli i crijepa smatraju se prirodnim proizvodima. Tolerira se 1 beton u
ograni¢enim koli¢inama. No preoporuca se izbjegavati uporabu betonskih konstrukcija
s armaturnim mrezama u velikoj mjeri. One od kuce stvaraju Faradeyev kavez a to
sprijeCava normalno prostiranje magnetskog polja Zemlje unutar kuce. Najnovija
znanstvena istrazivanja govore kako normalno djelovanje ljudi u velikoj mjeri ovisi o
magnetskom polju Zemlje. Neki znanstevnici smatraju da je vjerojatni uzrok mnogih
bolesti upravo poremecaj magnetskog polja unutar stambenih 1 radnih objekata.

Cini se da je pred industrijom prirodnih gradevinskih materijala velika i svijetla
buduénost. Tek malim pomacima mogu se posti¢i veliki u€inci. Slamnati krovovi, koji
su sve donedavna u naSim krajevima bili simbol bijede i siromaStva u zapadnim su
zemljama veoma Cesta 1 normalna pojava. Ponovo se na scenu vraca konoplja od koje se
izraduje gotovo sve: ljekovito ulje bogato omega kiselinama, odjeca koju je gotovo
nemoguce poderati, medicinski preparati, gotovo savrSen prirodni izolacijski materijal,
itd. Prema nekim istrazivanjima konoplja je osnov koji moze osigurati samodostatnost
svakoj naciji. Jack Herer, autor knjige: "Carevo novo ruho" (engl.: « The Emperor Wears
No Clothesy), tvrdi kako je uzrok potiskivanja i zanemarivanja konoplje smisljena 1
namjerna kampanja moc¢nih industrija velikih zemalja. Prema njemu, ta je kampanja
zapocela dosta davno, odmah iza drugog svjetskog rata, kako bi se unistila
samodostatnost velike ve¢ine zemalja u svijetu 1 otvorio put industrijskim proizvodima
1z njihovih zemalja. No izgleda da se sada deSava obrnuti trend. U proizvodnji proizvoda
od konoplje danas prednjace Nizozemska 1 Njemacka. One ve¢ imaju specijalizirane
sajmove samo za proizvode od konoplje. Mnogi od tih proizvoda koriste se upravo u
graditeljstvu.

Nacela simetrije i ukrasavanja

Sthapatyaveda nalaze u $to je moguce vecoj mjeri primjenjivati nacelo simetrije.
To znaci da bi sve vanjske fasade zgrade trebale biti simetri¢ne s obzirom na srediSnju
vertikalnu os, poput odraza u zrcalu. Naravno, ovo nacelo nije moguce uvijek zadrzati u
potpunoj mjeri, naro€ito ne za sve fasade na zgradi te su moguce i varijacije. Isto tako,
velika se pozornost pridaje ukrasavanju i ornamentici te su takve kucée vrlo bogato, ali
odmjerno i ukusno ukrasene. UkraSavanje se odnosi kako na vanjski izgled kuce, tako 1
na njezinu unutrasnjost. Svugdje ¢e se prona¢i mnostvo ukrasnih detalja, svijetla 1
prozraénih predvorja.

Nekome c¢e se to uciniti konzervativnim, mozda ¢ak monumentalnim, no u
svakom slu¢aju sthapatyaveda se u velikoj mjeri razlikuje od moderne arhitekture.
Doduse, prema stru¢njacima u podrucju sthapatyavede, ona ne namece stilove. Moguce
je uklopiti i moderni arhitektonski dizajn u okvir sthapatyavede. Stovise, tvrde nam
sthapati, sthapatyaveda se uvijek uklapa u lokalni nacin erhitekture ne narusavajuci
tradiciju regije.

Iako postoje mnoga nacela i pravila koja se moraju slijediti u okviru
sthapatyavede, arhitekti ovog sustava napominju da je primarna ipak Zelja narucitelja o
tome u kakvoj ku¢i zeli zivjeti. Dakle, kazu oni, stil, veli¢ina, izgled, ukraSavanje i



mnogi drugi detalji, potpuno su ostavljeni na izbor narucitelju. Svaki ¢e sthapati te
individualne zahtjeve uklopiti u nacela sthapatyavede.

Nacelo simetrije najlakSe je predoliti ljudskim likom. Naime, ljudsko je tijelo simetri¢no po
svojoj vertikalnoj osi i posjeduje brahmastan a on se nalazi u pupku. Ova je fotografija poznate
glumice Marilyn Monroe izabrana jer vrlo zorno predocuje ta dva nacela, nacelo simetrije i nacelo
brahmastana, odnosno sredista. Zanimljivo je primjetiti da je dizajn haljine takav da sve zajedno drzi

jedna srediSnja kopca smjeStena upravo na podrudju pupka.



Odabir prikladnog zemljiSta

Vezano uz orijentaciju vazan je i izbor zemljiSta. Idealno je da zemljiSte bude
ravno ili blago nagnuto prema istoku ili sjeveru. No, u tom pogledu moguce su razne
varijacije te je uvijek dobro vec i za izbor zemljista konzultirati stru¢njaka u ovom
podrucju kako bi se izbjegli mnogi potencijalni problemi kasnije. Sam prostor gdje se
gradi kuca sthapati nazivaju vastu i on treba biti kvadratnog ili pravokutnog oblika te
ograden, pa makar 1 provizornom ogradom. Ako se desi da zemljiSte nije takvog oblika,
Sto je vrlo Cest slucaj, tada iz postojeceg treba iskrojiti odgovarajuci oblik. Preostale
povrsine se zatim zasaduju ukrasnim biljem ili se koriste u neke druge svrhe.

S obzirom da se najviSe preferira vastu kvadratnog oblika, posve je jasno da se
nizanjem kuca jedne do druge stvaraju 1 naselja potpuno pravilnog kvadratnog
geometrijskog oblika. Za arhitekte koji projektiraju takva naselja vazno je jo$ uklopiti
dovoljno zelenih i vodenih povrsina. Drvece, Sume 1 Sumarci imaju vaznu ulogu u Zivotu
covjeka. Isto je tako 1 s vodom; uvijek je poZeljno da se u blizini naselja nalaze vece
vodene povrsine, more, jezera, rijeke 1 sl. No, pozicija vodenih povr§ina u odnosu na
naselje ili pojedina¢nu kucu vrlo je vazna. Pogodno je da vode budu s isto¢ne ili
sjeverne strane, nikako ne zapadno ili juzno.

Uredenje vrtova

Jednom kada je kuca gotova posebna se pozornost usmjerava na uredenje vrta i
cjelokupnog prostora oko kuce. lako se i tu prije svega postuju Zelje narucitelja,
preporuca se geometrijska pravilnost. Ispred kuce obi¢no se smjesta fontana ili jezerce.
Sve dodatne prostorije poput spremista za alat 1 sl. obi¢no se smjestaju iza kuce, sa
zapadne strane, ili izvan vastua. GaraZa za automobil se moze uklopiti u vastu, ali
najbolje je to rijesiti u dogovoru s arhitektom. Sadnja crnogori¢nog drveca preporuca se
sa sjeverne strane kako bi se stvorila zastitna zona od hladnih zimskih vjetrova. Juzna je
strana predvidena za bjelogori¢ne, listopadne vrste drvec¢a. Travnjaci, ukrasno grmlje 1
zivice rado su videni u uredenju vrtova kuca izgradenih prema sthapatyavedi. Osim
ukrasne namjene, drvece 1 vodene povrsSine, imaju i ulogu procis¢avanja.

ArheoloSke potvrde o drevnom nacinu gradnje

Mnoga arheoloska istraZivanja govore u prilog vrlo organiziranog, osmisljenog i
inteligentnog nacina gradnje kod mnogih kultura u proSlosti. Vrlo pravilnu strukturu
naselja, s okomitim ulicama i sredi$njim forumom nalazimo na prostorima pod
utjecajem Rimske kulture. Crkva Sv. Petra u Rimu, osim $to slijedi nacela simetrije 1
sakralne geometrije, posjeduje i brahmastan. Mnogo je gradevina na tlu Evrope,
narocito crkvenog sadrzaja, sagradeno na nacelima svete sakralne geometrije koja svoj
osnov nalazi u sthapatyavedi.

Sli¢no tome, pravilnu, kvadratnu strukturu naselja te peenu ciglu i kanalizacijski
sustav nalazimo kod Mohenjo Daro i Harappa kultura na podrucju rijeke Ind, ve¢
nekoliko tisu¢a godina pr. Kr.



Nedavno otkric¢e potopljenog grada u podmorju zaljeva Cambay u drzavi Gujarat
na zapadnoj obali Indije izazvalo je konsternaciju u redovima znanstvenika.
Preliminarno odredivanje starosti pokazalo je starost od 9.500 godina, odnosno oko
7.500 god pr. Kr. Utvrdeno je da se ostaci grada prostiru u duzini od 9 km te da ima
potpuno pravilnu geometrijsku strukturu. Ovo otkri¢e pomicée granice ljudskom rukom
stvorenih naselja za ¢itavih 5.000 godina unazad, Sto se do sada smatralo gotovo
nemogucim. Detaljna istrazivanja su u tijeku 1 vjerojatno ¢e iznjedriti mnoStvo novih
uzbudljivih otkrica.

Sve u svemu, tvrde sthapati, elemente sthapatyavede moguée je pronaci u
arhitekturi i graditeljstvu svih kultura Sirom svijeta, slicno kao Sto i elemente sanskrta
nalazimo u gotovo svim jezicima svijeta.

Sthapatyaveda kuca u Sjevernoj Karolini, SAD.



Sthapatyaveda kuca u Finskoj; arhitekta i vlasnik Wojtek Skalski.



