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ท่าที่ 1 

	ครั้งที่
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย Forward Stand (ขวา) + Middle Block (ซ้าย)

	2
	Forward Stand (ซ้าย) + Punch (ซ้าย)
	ถอย Forward Stand (ซ้าย) + Middle Block (ขวา)

	3
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉากขวา 45o Riding stand   + Middle Block (ซ้าย)  พร้อม Punch (ขวา) ที่ลิ้นปี่ 


ท่าที่ 2

	ครั้งที่
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย Forward Stand (ขวา) + Outside Block (ซ้าย)

	2
	Forward Stand (ซ้าย) + Punch (ซ้าย)
	ถอย Forward Stand (ซ้าย) + Outside Block (ขวา)

	3
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉากขวา 45o  Riding stand   + Outside Block (ซ้าย) พร้อม Punch (ขวา) ที่หน้า 


ท่าที่ 3

	ครั้งที่
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย Back Stand (ขวา) + Middle Block (ซ้าย)

	2
	Forward Stand (ซ้าย) + Punch (ซ้าย)
	ถอย Back Stand (ซ้าย) + Middle Block (ขวา)

	3
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉากขวา 45o  Riding stand   + Middle Block (ซ้าย)  
                             พร้อม Punch (ขวา) ลิ้นปี่ 


ท่าที่ 4

	ครั้งที่
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย Back Stand (ขวา) + Knife Hand Block (ซ้าย)

	2
	Forward Stand (ซ้าย) + Punch (ซ้าย)
	ถอย Back Stand (ซ้าย) + Knife Hand Block (ขวา)

	3
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉากขวา 45o Riding stand + KnifeHand Block(ซ้าย)  
                      พร้อม Knife Hand (ขวา) ฟันคอ


ท่าที่ 5

	ครั้งที่
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Front Snap Kick (ขวา)
	ถอย Forward Stand (ขวา) + Low Block (ฝ่ามือซ้าย)

	2
	Front Snap Kick (ซ้าย)
	ถอย Forward Stand (ซ้าย) + Low Block (ขวา)

	3
	Front Snap Kick (ขวา)
	ถอย Forward Stand ขวาครึ่งก้าว + Low Block (ซ้าย) ปัดขาออกให้พ้นตัว,  สืบท้าวซ้ายไปข้างหน้า,   Punch (ขวา) ที่ลิ้นปี่ 



ท่าที่ 6

	ครั้งที่
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Front Snap Kick (ขวา)
	ถอย Forward Stand (ขวา) + X Block ล่าง

	2
	Front Snap Kick (ซ้าย)
	ถอย Forward Stand (ซ้าย) + X Block ล่าง

	3
	Front Snap Kick (ขวา)
	ถอย Forward Stand (ขวา) + X Block ล่าง
หลังจากนั้นยกเข่าเตะ Front Snap Kick บริเวณลิ้นปี่ 


ท่าที่ 7

	ครั้งที่
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Side Kick (ขวา)
	ถอย Back Stand (ขวา) + ใช้ฝ่ามือซ้ายตบส้นเท้า
                      เข้าด้านใน (ตบคล้าย Inside Block) 

	2
	Side Kick (ซ้าย)
	ถอย Back Stand (ซ้าย) + ตบเหมือนเดิม (ขวา)

	3
	Side Kick (ขวา)
	ถอย Back stand ขวาครึ่งก้าว + ตบด้วยมือซ้าย  ปัดแรงจนพ้นตัว    สืบเท้าซ้ายไปข้างหน้า   ชกขวาที่ไตด้านหลัง 


ท่าที่ 8

	ครั้งที่
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย Forward Stand (ขวา) + Middle Block (ซ้าย)

	2
	Forward Stand (ซ้าย) + Punch (ซ้าย)
	ถอย Forward Stand (ซ้าย) + Middle Block (ขวา)

	3
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย Forward Stand (ขวา) + Middle Block (ซ้าย) 

 จากนั้น Front Snap Kick ที่ลิ้นปี่ 


ท่าที่ 9

	ครั้งที่
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย Back Stand (ขวา) + Knife Hand Block (หลังมือซ้าย)

	2
	Forward Stand (ซ้าย) + Punch (ซ้าย)
	ถอย Back Stand (ซ้าย) + Knife Hand Block (หลังมือขวา)

	3
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย Back Stand (ขวา) + Knife Hand Block (หลังมือซ้าย)  

                            จากนั้น Round Kick (ขวา) บริเวณหัว


ท่าที่ 10

	ครั้งที่
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย Back Stand (ขวา) + ใช้ฝ่ามือซ้ายปัดหมัดเข้าด้านในลักษณะคล้าย Inside Block

	2
	Forward Stand (ซ้าย) + Punch (ซ้าย)
	ถอย Back Stand (ซ้าย) + ตบเหมือนเดิม (ขวา)

	3
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย Back stand ขวาครึ่งก้าว + ตบด้วยมือซ้าย     ยกเท้าหน้า 

  Side Kick (ซ้าย) บริเวณชายโครง



ท่าที่ 1

	ครั้งที่
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (จุนบิ)

	1
	ก้าวForward stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย(ขวา) Forward stand 1  ก้าว + Middle Block (ซ้าย)

	2
	Front Snap Kick (ซ้าย)
	X Block ต่ำ + พุ่งตัวเข้า Screw Punch (ขวา) ที่ลิ้นปี่


ท่าที่ 2

	ครั้งที่
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (จุนบิ)

	1
	ก้าวForward stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย Back Stand  1  ก้าว (ขวา) + Outside Block (ซ้าย)

	2
	Side Kick (ซ้าย)
	ตบข้อเท้าด้านหลัง (ฝ่ามือขวา) + สืบเท้าขวายืน Forward stand แล้ว Punch (ซ้าย) ไตด้านหลัง


ท่าที่ 3

	ครั้งที่
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (จุนบิ)

	1
	ก้าวForward stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย (ขวา) ½  ก้าว + Front Snap Kick (เท้าซ้าย) ที่ใต้ท้องแขน  เตะเสร็จเอาขาลงมาใว้ข้างหลังยืนขาธรรมดา  พร้อมยกมือขวาเตรียม Low Block

	2
	Front Snap Kick (ซ้าย)
	Low Block (ขวา) + สืบเท้าขวาไปข้างหน้ายืน Forward Stand แล้ว Punch (ซ้าย) ที่ลิ้นปี่


ท่าที่ 4

	ครั้งที่
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (จุนบิ)

	1
	ก้าวForward stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย (ซ้าย) ½  ก้าว + Front Snap Kick (เท้าขวา) ที่ใต้ท้องแขน  เตะเสร็จเอาขาลงข้างหลัง 450 ยืนขาธรรมดา  พร้อมยกมือซ้ายเตรียม Low Block

	2
	Front Snap Kick (ซ้าย)
	Low Block (ซ้าย) ปัดเท้าให้พ้นตัว + สืบเท้าซ้ายไปข้างหน้ายืน Forward Stand แล้ว Punch (ขวา) ที่ไตด้านหลัง


ท่าที่ 5

	ครั้งที่
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Side Punch   

(ก้าวเท้าขวายืนขี่ม้า + Punch ขวา)
	Back Stand (ขวา) + Knife Hand Block (ซ้าย)

	2
	Round Kick (ซ้าย)
	ก้าวเท้าหน้า (ซ้าย) ฉากออกด้านซ้าย + Side Kick (ขวา) ที่หน้า



ท่าที่ 6

	ครั้งที่
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (จุนบิ)

	1
	ก้าวForward stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	Circle Kick (ซ้าย) ปัดหมัด  เสร็จแล้ววางเท้าฉากออกด้านซ้าย

	2
	Round Kick (ซ้าย)
	Side Kick (ขวา) ที่ปลายคางหรือคอ


ท่าที่ 7

	ครั้งที่
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Front Kick (ขวา)
	ถอย Forward stand 1  ก้าว (ขวา) + Low Block (ฝ่ามือซ้าย)

	2
	Round Kick (ซ้าย)
	ถอยเท้าเดิม (ขวา) 1 ก้าว  + Two Way Block (ด้านขวา) 

ดึงเท้าซ้ายมาชิด + Step Round Kick (ก้าวขวาเตะซ้าย) ที่ท้อง


ท่าที่ 8

	ครั้งที่
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Jump Slide Round Kick (เตะซ้าย)
	ถอย Forward stand (ขวา) + Two Way Block (ด้านขวา)

	2
	Back Kick (ขวา)
	ถอยเท้าเดิม (ขวา) 1 ก้าว  + Two Way Block (ด้านขวา) 

                             + Round Kick (ขวา) ที่หัว


ท่าที่ 9

	ครั้งที่
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (จุนบิ)


	1
	Side Kick (ขวา)
	ถอย 1  ก้าว (ขวา) พร้อมตั้งการ์ด

	2
	Back Kick (ซ้าย)
	ถอย 1  ก้าว (ซ้าย) พร้อมตั้งการ์ด + Jump Slide Side kickขวาที่ชายโครง


ท่าที่ 10

	ครั้งที่
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (จุนบิ)

	1
	Side Punch 
	ถอย 1  ก้าว (ขวา) พร้อมตั้งการ์ด

	2
	Jump Slide Side Kick ด้วยขาขวา
	ถอย 1  ก้าว (ซ้าย) พร้อมตั้งการ์ด + Back Kick (ซ้าย) ที่ท้อง



ท่าที่ 1

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉาก Horse Riding Stand (เฉียงขวา 45o)+ ซ้ายMiddle Block

                                                 ขวา Punch ที่ลิ้นปี่

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 2

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ก้าวขึ้นหน้า 1  ก้าว (ซ้าย) + Outside Block (ซ้าย)   
จากนั้น   มือขวาจับไหล่ด้านหลัง + โน้มตัวตีเข่า (ขวา) ที่ลิ้นปี่

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 3

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉาก Horse Riding Stand(เฉียงซ้าย 45o)+ Inside Block (ซ้าย) ดึงหมัดกลับแล้ว Punch ที่ชายโครง (ด้วยซ้ายอีกครั้ง)

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 4

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ก้าวขึ้นหน้า 1  ก้าว (ซ้าย)  + High Block (ซ้าย)   
                                High Punch (ขวา) ที่ปลายคาง

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 5

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Side Punch

(ก้าวเท้าขวายืนขี่ม้า + Punch ขวา)
	ก้าว Back Stand (ขาซ้าย) + Knife Hand Block (ซ้าย)

                           Side Kick ขาหน้า(ขาซ้าย) ที่คอหรือหน้า 

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน



ท่าที่ 6

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ก้าว (ขวา)  +  Inside Block (ขวา)   
บิดตัวตี Back Fist (ขวา) ที่ทัดดอกไม้  

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 7

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ก้าว Forward Stand (ซ้าย)  +  ปัดแขนลง (ด้วยมือซ้าย)   
                    Reverse Knife-hand Attack (ขวา) ที่ขั้วปาก

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 8

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ก้าว (ซ้าย)  +  High Block (ซ้าย)   
Spear Finger ลิ้นปี่ (ขวา) + Double Spear Finger ที่ตา (มือซ้าย)

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 9

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ก้าว Forward Stand (ซ้าย)  +  ปัดแขนขึ้น (ด้วยมือซ้าย)   
                                    Knife Hand ฟันต้นขา (มือขวา)

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 10

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ก้าวขึ้นหน้า 1  ก้าว (ซ้าย)  +   Outside Block (ซ้าย)

สองมือจับหัวดึงเข้ามา (หน้าผากโขกปลายจมูก) 

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน



ท่าที่ 11

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉาก (ด้านซ้าย) 45o  +  Round Kick (ขวา) ที่ลิ้นปี่

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 12

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉาก (ด้านขวา) 45o  +  Side Kick (ซ้าย) ที่ปลายคาง

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 13

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ก้าวขึ้นหน้า 1  ก้าว (ซ้าย)  + Outside Block (ซ้าย)   
ใช้มือนั้นจับแขน   กระชากตัวพร้อมตีศอกที่ใบหน้า (ศอกขวา)

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 14

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ถอย (ซ้าย) 1 ก้าวก่อนคู่จะชก  +  Swing Back Kick (ขาซ้าย)

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 15

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Swing Back Kick (ขวา)
	เตะ Side Kick (ซ้าย)ขาพับด้านใน  พร้อมการ์ดกึ่งใบหน้ากึ่งลำตัว
(เริ่มเตะจากจุนบิเลย  ไม่ต้องถอยก่อน)

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน



ท่าที่ 16

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ก้าวซ้ายขึ้นหน้า 1  ก้าว   +  Outside Block ซ้าย
                          ใช้ขาขวาขัดขา (ตรงข้อเท้าด้านหลัง) ให้ล้ม 

                            + Low Punch ลิ้นปี่ (หมัดขวา)


ท่าที่ 17

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ก้าวซ้ายขึ้นหน้า 1  ก้าว   +  Outside Block ซ้าย   
                              หมัดขวาชกหน้า + มือขวาจับท้ายทอย
                            + กดหัว ตีเข่าที่ปลายจมูก 


ท่าที่ 18

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉาก Horse Riding Stand เฉียงซ้าย 45o +  Inside Block ซ้ายชกซ้าย (ที่ชายโครง) + ชกขวา (ที่หน้า) + Round Kick ขวาที่ท้อง


ท่าที่ 19

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉากซ้าย 45o (ขาซ้าย)  + Outside Block ขวา 

                            Low Side Kick ขวาที่เข่าพับ


ท่าที่ 20

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ก้าวขวาสั้น 1  ก้าว   +  Inside Block ขวา   
                          หมุนตัวตีศอกซ้ายที่หน้า (สอดขาเข้าลึก)

                        + พลิกตัว  กระทุ้งศอกขวาที่ลิ้นปี่ 


หมายเหตุ
เฉพาะ One Step ท่าที่  16-20  ในอดีตบุกด้านขวาครั้งเดียว (ไม่ต้องทำ 2 ข้าง)  แต่เนื่องจากปัจจุบันพบว่าคนถนัดซัายก็มีมาก เพื่อไม่ให้เป็นการได้เปรียบเสียเปรียบ  จึงเปลี่ยนเป็นให้ทำทั้ง 2 ข้าง

ท่าที่ 21

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉากซ้าย 45o (ขาซ้าย)  + Side Kick (ขวา) เข่าพับ 

                           Hook Kick (ขวา) ที่ศีรษะ

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 22

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	ฉากซ้าย 45o (ขาซ้าย)  + Outside Block (ขวา) เสร็จแล้วจับแขน
                           Side Kick (ขวา) ที่ชายโครง

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 23

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	กระโดด Jump Front Kick (ขวา) ที่คาง

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 24

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	กระโดด Jump Side Kick (ขวา) ที่คาง

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 25

	ด้าน
	บุก (อะลิมะกิ-โลว์บล็อค)
	รับ (จุนบิ)

	ขวา
	Forward Stand (ขวา) + Punch (ขวา)
	กระโดด Jump Round Kick (ขวา) ที่คาง

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน



ท่าที่ 26

	ด้าน
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (พัลชากิ-จุนบิ)

	ขวา
	Front Kick (ขวา)
	เตะ Side Kick (ขวา) สะกัดข้อเท้าขาที่เตะมา + Side Kick (ขวา)

                                                    ที่คอ 

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 27

	ด้าน
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (พัลชากิ-จุนบิ)

	ขวา
	Side Kick (ขวา)
	ก้าวขึ้นหน้า 1 ก้าว (ขวา) พร้อมแขน (ขวา) ปัดSide kick  

+  Swing Back Kick (ซ้าย) ระดับปลายคาง

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 28

	ด้าน
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (พัลชากิ-จุนบิ)

	ขวา
	Round Kick (ขวา)
	ก้าวขึ้นหน้า 1  ก้าว (ขวา) พร้อมแขน (ขวา) กันลำตัว (คล้าย 27) 

+  Back Kick (ซ้าย) ที่ท้อง

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 29

	ด้าน
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (พัลชากิ-จุนบิ)

	ขวา
	Back Kick (ขวา)
	Jump Swing Back Kick (ขาขวา)



	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน


ท่าที่ 30

	ด้าน
	บุกด้วยการ์ดธรรมดา (พัลชากิ-จุนบิ)
	รับ (พัลชากิ-จุนบิ)

	ขวา
	Swing Back Kick (ขวา)
	ดึงเท้าซ้ายกลับเพื่อหลบท่าเตะ + Step Round Kick 

                                   (ก้าวขวา เตะซ้าย) ที่ท้อง

	ซ้าย
	สลับข้างจากด้านบน
	สลับข้างจากด้านบน











เอกสารนี้ใช้เพื่ออ้างอิงในการสอบสาย     ชมรมเทควันโดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่

