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Les Coyotes de Montréal : Une histoire...

Les Coyotes sont une équipe senior de touch football constituée de jeunes femmes aussi talentueuses que fidèles à l’équipe ! Elles 

sont pour la plupart étudiantes à temps plein et réussissent malgré leur horaire chargé, à combiner avec brio raison et passion ! 

L’esprit d’équipe est une des valeurs importantes et c’est ainsi que toutes prennent plaisir à jouer et pratiquer. Les Coyotes sont 

encadrées par un entraîneur dévoué au succès de l’équipe, Monsieur Martin Roy. L’équipe a été constituée à l’été 2005 par Justine 

Laurier qui à son tour, s’est entourée de joueuses polyvalentes et motivées !

Afin d’accroître le potentiel de l’équipe, les joueuses ont pris la décision de commun accord de participer à une panoplie de tournois 

au cours de l’année. Entre autres, en octobre 2006, Les Coyotes ont participé aux Nationaux de touch football à Winnipeg. En plus, 

Les Coyotes sont inscrites à trois ligues : celles d’été et d’hiver de flag football et de touch football dans la ligue de Rosemont. Les 

trois ligues sont sérieuses, très bien organisées et regroupent des équipes de haut calibre. À ces occasions, Les Coyotes rencontrent 

des adversaires redoutables, s’améliorent et accumulent des victoires à leur tableau de statistiques ! 

Pourquoi encourager les Coyotes?

Les Coyotes sont une équipe des plus intéressantes à financer puisqu’elles rencontrent entre 30 et 50 différentes équipes par 

saison ; hommes et femmes confondus. De ce fait, Les Coyotes offrent une excellente visibilité pour les commanditaires.  

De plus, Les Coyotes participent à des activités de financement pour à la fois promouvoir le touch football et mettre en lumière 

leurs commanditaires. Pour ne citer que quelques exemples, les joueuses ont initié des activités comme des lave-autos et des 

soirées bénéfices entre autres. 

Certaines joueuses ont initié un projet télé qui a été mis sur pied par l’émission « Enjeux » et qui a été diffusé le 14 février 2007 

avec des échos favorables auprès de Radio-Canada. Il y a eu des réactions publiques face à l’émission ; des gens inspirés par 

l’expérience des Coyotes... 

(Consultez l’adresse suivante pour visionner le reportage : www.radio-canada.ca/actualite/v2/enjeux/niveau2_13652.shtml)

Les Coyotes ont un potentiel de rayonnement impressionnant, tel que démontré par l’éventail de leurs activités. Avec du soutien 

additionnel, elles sauront mettre à profit l’investissement !
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À Enjeux, Radio-Canada
(diffusion, février 2007)

Les Coyotes à la pleine lune ou… 
le prix a payer pour l’excellence
Les Coyotes de Montréal. 11 filles, une équipe de touch-football dans une ligue qui n’avait que des équipes masculines il y a 
quelques années. Notre équipe d’ENJEUX suivra l’équipe des Coyotes jusqu’au tournoi national de touch-football qui aura lieu sous 
la pleine lune à Winnipeg les 8 et 9 octobre 2006. Nous allons vous voir vaincre vos adversaires, vivre votre vie, séduire quelques 
commanditaires et aussi subir certains moments de déception. C’est un spectacle intense de personnages qui jouent la vie sans 
réserve avec beauté et panache.

Nous allons être présents avec des caméras Haute Définition (HD) pour capter l’action et mais aussi une petite caméra DV pour 
capter la réaction : la réaction des joueuses, la réaction de vos deux entraîneurs mâles. Il y a les moments de jeux mais aussi les 
coulisses et la stratégie des deux capitaines, Justine et Naomie. Tout ceci appuyé par des micros sans-fil car les joueuses et les 
coachs parlent pendant les jeux, entre les jeux …et tout de suite après.

Faire parler les Coyotes, ce ne sera pas le discours habituel des sportifs parce que vous n’êtes pas des sportifs typiques. Vos ré-
flexions sont souvent surprenantes : des moments forts qui révèlent que dans ce jeu ce n’est pas juste un combat sportif mais 
un cheminement personnel pour chacune d’entre vous : dépassement physique, mais aussi un apprentissage humain. Comment 
avoir confiance en soi, comment surmonter l’humiliation d’une erreur, comment sauver la face, et accepter les erreurs, surtout les 
nôtres.

La vérité sort dans le feu de l’action et dans les confidences sur le terrain et dans l’auto sur le chemin du retour et à la fin d’une 
veillée. C’est pourquoi les deux, trois caméras ne seront jamais de trop. Qu’est-ce qui peut bien vous motivez à subir l’entraînement 
intense, la blessure quasi-certaine et six heures par semaine à vous salir sur un terrain beau temps mauvais temps pour ce sport 
traditionnellement réservé aux hommes?

Nous sommes en train de répondre à cette question ensemble et pour trouver la réponse, les Coyotes se sont engagées à ne ja-
mais fuir notre caméra… un contrat indispensable pour le succès de ce reality show. Notre aventure vient de commencer et je vous 

remercie déjà de votre naturel et votre fraîcheur.

Enjeux, Radio-Canada
Kristina von Hlatky, Réalisatrice
Jean-Pierre Gandin, caméraman
Luc Delorme, audio man
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	 C	 Martin Roy	 coach

	 6	 Mélanie Menessa	 offensive

	 7	 catherine simard	 défensive

	 9	 Naomie Bachand	 défensive

	 11	 marie-catherine brodeur	 défensive

	 12	 Sarah Talbot	 défensive

	 13	 justine laurier	 offensive

	 16	 marie-claude bonin	 offensive

	 19	 Stéfanie von Hlatky	 offensive

	 20	 Judith Michaud	 défensive

	 21	 véronique malo	 défensive

	 22	 annie houle	 défensive

	 23	 émilie le gresley	 offensive

	 28	 valérie lepage-barrette	 défensive

	 88	 stéphanie gaudet	 offensive	



Monsieur Martin Roy est l’entraîneur chef de l’équipe féminine sénior de touch football Les Coyotes 

de Montréal. Martin se distingue d’abord et avant tout par le perfectionnement constant qu’il exige de 

lui-même, en tant qu’entraîneur de football féminin. Il faut dire qu’il en exige autant de ses joueuses.  

En plus d’avoir complété son Programme National de Certification des Entraîneurs, il est impliqué dans 

la communauté québécoise de flag-football, soit comme membre du comité technique de flag-football 

ou comme responsable à la formation des entraîneurs. Ses engagements témoignent d’une passion 

pour le sport, passion qui est à la source de sa volonté de voir progresser les Coyotes au rang d’équipe 

élite. Toujours en quête de défis à relever, Martin exprime sa personnalité dynamique à travers son 

travail d’entraîneur. Voilà une attitude gagnante qui saura actualiser le plein potentiel des Coyotes.
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Rapide et surtout polyvalente, ce qu’elle fait de 

mieux : démontrer que le talent vient avec la 

volonté de jouer ! Joueuse de soccer, étudiante 

en médecine dentaire, Mel trouve toujours le 

temps de se retirer de ses livres pour venir aux 

pratiques et aux matchs. Elle exerce également 

la position de quart-arrière pour les Coyotes. 

Ricaneuse, elle est notre petit rayon de soleil !

Notre grande voyageuse... à la fois mystérieuse, 

spontanée mais très enthousiaste, Catherine, de 

son talent de joueuse de Basket Ball, sauterait 

aussi haut que possible pour attraper les ballons. 

Grande, athlète et surtout très rapide, Cath est 

toujours souriante et à ce point motivée qu’elle 

se rendrait à l’autre bout du pays pour jouer un 

match de football.
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Joueuse à la défensive, Naomie a une vision du 

jeux qui lui permet d’intercepter aussi bien que 

de « déflager » et ainsi d’en impressionner son 

équipe. Réservée, mais si attentionnée, Nao est 

la médiatrice des tensions, s’il y a, et celle qui 

ne laissera jamais une veille blessure à la chev-

ille l’empêcher de jouer !

Secrétaire-Trésorière des Coyotes, MC a été dès le 

premier jour des pratiques, celle qui a supporté 

le moral des troupes. Commencement difficile 

lors de notre première saison à l’été 2005, MC y 

a toujours été pour appuyer la capitaine dans ses 

démarches. Débrouillarde et surtout très déter-

minée, elle croit en les Coyotes, elle croit en leur 

potentiel et ne cessera de nous le rappeler !
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Énergique et sportive, Sarah est la rusher des 

Coyotes. Hormis ses problèmes mécaniques au 

genou, Sarah ne baisse jamais les bras : tou-

jours joyeuse, son imperméable rose ensoleille 

les moments gris de l’équipe !

Capitaine et quart-arrière des Coyotes, Justine s’est 
lancée dans tout un projet : fonder une équipe de 
touch football senior avec des joueuses aussi occu-
pées que talentueuses. Une tâche ardue, mais qui 
en a valu le coût ! Dévouée à une panoplie de pro-
jets, elle trouve néanmoins le temps de rassembler 
l’équipe et d’encourager ses joueuses à croire qu’un 
jour ce sport deviendra une discipline olympique et 
que les Coyotes en feront parties ! 
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Spontanée et active de nature, Marie-Claude 

ne jure que par le foot... et le soccer, étant une 

ancienne joueuse AAA. Sur le jeu, on ne voit 

que son énergie transparaître dans sa vitesse 

d’accélération. Motivée à en apprendre tou-

jours plus au sujet des stratégies de foot, MC a 

le talent pour jouer autant à l’offensive qu’à la 

défensive.

Du haut de ses 5pieds 10pouces, notre joueuse 

polyvalente par excellence doit réussir à combler 

études-études-études et sports ! Étudiante au Doc-

torat en science politique, Stef est toujours con-

centrée sur le terrain à attraper le ballon quelle 

que soit la hauteur ! Intelligente et réfléchie, sa 

personnalité transparaît sur le jeu.
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Sur le terrain de football tout comme dans les 
vestiaires, Judith sait rendre les joueuses qui 
l’entourent très à l’aise. Confiante, elle joue toujours 
avec beaucoup de détermination et de volonté, ce 
qui lui confère un très grand rôle de leader. Malgré 
ses nombreuses occupations, Ju trouve toujours du 
temps pour se défoncer sur le terrain... et bien sûr, 
elle garde aussi un peu de ce précieux temps pour 
faire rire ses coéquipières !

Nouvelle arrivée à la défensive, Véronique est 

toujours prête à relever de nouveaux défis pour 

l’amélioration de son équipe. Anciennement 

surnommée « le train » ; elle ne laisse personne 

croiser son chemin sans y laisser sa trace ! Véro 

est une athlète née qui est constamment à la 

recherche d’adrénaline.
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Ingénieure de formation, Annie travaille pour une 
firme de consultants à Montréal. Elle a fait ses 
débuts au football au secondaire et a continué 
ensuite au niveau collégial. Afin de se dégourdir 
de son emploi du temps chargé, Annie a fait son 
retour au football en 2006 avec les Coyotes. Elle 
est une fille très active qui se garde en forme en 
jouant également au « ultimate frisbee » ; sport 
qui complète bien celui du touch football ! 

Novice au football, Émilie apporte aux Coyotes sa 

bonne humeur, son positivisme et sa belle déter-

mination pour apprendre les rudiments du sport. 

Elle est toujours présente aux pratiques, cherche 

constamment à s’améliorer : c’est ce qui fait d’elle 

une joueuse grandement appréciée de toutes !
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Hockeyeuse dans l’âme depuis déjà 13 ans, Val 

s’est lancée dans un nouveau sport : le touch foot-

ball, il y a 4 ans. Déterminée et surtout passion-

née par ce nouveau dada, sa plus grande qualité 

comme joueuse, est l’atout de ses mains adhé-

sives qui ne s’excusent pas d’échapper des ballons 

! Détestant perdre, elle possède néanmoins un 

esprit d’équipe hors du commun. 

Stéphanie se qualifie comme une athlète poly-

valente et avec un très grand désir de vaincre. 

Leader née, elle trouvera toujours le moyen de 

rendre ses coéquipières meilleures. Sur le terrain 

Stéphanie, avec son expérience comme joueuse 

et comme entraîneure au collégial, aide son 

équipe à rester concentré sur ses objectifs.
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Marie-catherine • laurence • emmanuelle • véronique • marie-calude • stéfanie
TOURNOI de boucherville

Marie-claude • naomie 
TOURNOI de boucherville

équipe 2006
TOURNOI de boucherville

stéfanie • véronique • catherine •marie-catherine
TOURNOI de boucherville
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Marie-catherine • justine • véronique • sarah • stéfanie • marie-claude • annie • katherine • naomie • marie-hélène • mélanie
party bénéfice - automne 2006

Justine • stéfanie •mélanie • catherine • judith • stéphaine • martin • sarah • naomie • véronique • judith • valérie • émilie • marie-claude • annie
party bénéfice - printemps 2007
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