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Copa de España de Carreras de Montaña – Gran Premio Buff 2004
Fernando García empieza ganando
El actual campeón se anota el triunfo en la primera prueba de la temporada nacional, la VI Marató per Muntanya Marina Alta. En categoría femenina, la victoria correspondió a Roser Español.
El actual campeón de la Copa de España de Carreras de Montaña, el madrileño Fernando García, ha empezado la nueva temporada de forma inmejorable, al imponerse en la VI Marató per Muntanya Marina Alta. En categoría femenina, la catalana Roser Español ha dado la sorpresa al superar a Yolanda Santiuste y ganar la carrera.
La prueba ha empezado marcada por las fuertes lluvias caídas hasta el viernes, que provocaron la crecida del río Gorgos y obligaron a modificar el trazado de los primeros kilómetros de carrera. A pesar de todo, el mal tiempo no ha perjudicado el brillo de esta edición de la Marató per Muntanya Marina Alta, primera prueba puntuable para la Copa de España 2004.

Una traca de un centenar de metros de longitud ha servido para dar la ruidosa salida a la maratón en la población de Gata de Gorgos. Más de doscientos corredores se dieron cita para enfrentarse a los 42,195 km de recorrido y los 1.950 metros de desnivel acumulado por un terreno pedregoso y rompepiernas, con continuas subidas y bajadas y una vegetación llena de espinas.

Desde los primeros instantes de carrera se ha formado un grupo de cuatro corredores, compuesto por Fernando García, Miguel Ángel Sánchez, Quico Soler y José María Davó, que se ha distanciado del resto. Los cuatro corredores han alternado la tarea de tirar del grupo al frente de la carrera hasta más allá de Castell d’Aixa (km 25), el punto más alto del recorrido con sus 607 metros de altura. En la siguiente bajada, Davó, especialista en maratones de asfalto, ha acusado problemas musculares y ha tenido que abandonar. Quico Soler ha querido apretar en ese peligroso descenso para hacer valer su calidad técnica y marcharse de sus rivales, cosa que no ha conseguido. Al llegar al lecho del río Gorgos, en una zona asfaltada más o menos llana, Soler se ha quedado rezagado. Fernando García ha impuesto un buen ritmo en la subida siguiente a Serrillars (430 m) y ha conseguido despegarse de Sánchez y llegar en solitario a la meta de Gata de Gorgos.
García ha asegurado que “no he ido muy a gusto, seguramente por tratarse de la primera carrera del año; además, me he encontrado con rivales muy fuertes, que me han obligado a mantener un ritmo alto durante toda la maratón”. El ganador de la prueba cree que el recorrido de esta Marató per Muntanya Marina Alta “ha sido muy bonito. Quizás no excesivamente duro, pero con una piedra que te deja hecho polvo y no te permite coger ritmo”. El corredor madrileño señaló que “no está nada mal empezar ganando; es algo que siempre te da moral”.
En categoría femenina, la catalana Roser Español, en su primera carrera de montaña de distancia maratón, ha dado la sorpresa y ha vencido tras dominar claramente. Yolanda Santiuste partía con la vitola de máxima favorita, gracias a su subcampeonato del año pasado unido a la ausencia de la actual campeona Esther Hernández. Santiuste no se ha escondido; ha empezado tirando aunque en el primer descenso Español ya la ha superado, yéndose en solitario hacia delante. La catalana ha mantenido un ritmo constante durante toda la carrera y a pesar de reconocer que “he pasado un mal momento en el kilómetro 27, cuando veía muy largos los 15 km que me quedaban para la meta, pero he podido recuperarme y mantener el ritmo hasta el final”. Español declaró sentirse muy contenta, sobre todo teniendo en cuenta que, según comentó, “me daba mucho respeto esta carrera, porque era la primera maratón que corría y además había muchas subidas y bajadas, mientras que a mí me gustan más las carreras de alta montaña, con una sola subida y una bajada”.

La próxima cita del calendario español de carreras de montaña será el 20 de junio, con motivo de la III Cursa del Bastiments, Campeonato de España 2004.

CLASIFICACIONES

Hombres:

1. Fernando García (Tierra Trágame)
03:42:32
2. Miguel Ángel Sánchez (C.E. Petrer)
03:44:49

3. Quico Soler (Selecció Catalana)
03:54:10

4. Axier Urdanpilleta (Alona-Mendi K.E.)
04:00:05

5. Ricard Confalonieri (C.E. Roca Negra)
04:08:20

6. Vicente Peydró (C.E. Amics de les Muntanyes)
04:13:47

7. Jesús Sánchez (Edelweiss – Sabiñánigo)
04:14:34

8. José María Cartaña (A.E. Talaia)
04:18:59

9. Juan Antonio Ruiz (Club Muntanya Vila-real)
04:19:39

10. Rafael Expósito (Penya Mur i Castell)
04:20:42

Mujeres:

1. Roser Español (Selecció Catalana)
04:59:41

2. Yolanda Santiuste (Tierra Trágame)
05:04:06

3. Miryam Talens (S.M. Societat Acclivis)
05:08:33

4. Susana Besalú (C.A. Lletissonada)
05:28:53

5. Marta Vidal (Edelweiss)
05:37:38

Veteranos masculino:

1. Francisco Bernabéu (C.E. Eldense)
04:21:11

2. Felipe Gigante (C.E. Eldense)
04:21:14

3. Pedro Rodríguez (Tierra Trágame)
04:41:43

Veteranos femenino:

1. Mª Asunción Gil (Castro d’Alfondeguilla)
05:13:44

2. Charo Rodríguez (Tierra Trágame)
05:26:12

3. Conchi Olmedo (C.E. Amics de les Muntanyes)
05:31:17
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