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Il CULTURA
CULTURA

La UR y la editorial Prames editan un libro
con rutas para bicicleta de montaha por La
Rioja

En sus paginas se describen 21 rutas, cada una de ellas acompaiiada de

comentarios sobre el recorrido, mapas de situacion y el perfil de las
ascensiones

El Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad de La Rioja ha co-editado el
libro 'Cumbres de La Rioja en BTT', una guia de rutas en bicicleta de montana,
junto con la editorial Prames.

EUROPA PRESS./ LOGRONO

El libro 'Cumbres de La Rioja en BTT' es obra

de Manuel Andrés Asensio, funcionario de la

Universidad de La Rioja en el Servicio de Investigacion y Becas. Este libro es una
guia de rutas de bici de montana por la Comunidad Autéonoma de La Rioja.

En sus paginas se describen 21 rutas, cada una de ellas acompanada de un breve
comentario sobre el lugar de salida, una referencia general al recorrido y la
descripcidn mas detallada del mismo.

También se incluyen fotos, una grafico con el perfil de las ascensiones y unos
mapas a escala 1:40.000 sobre los que se indica el recorrido.

La novedad de este trabajo es que todas las salidas llegan a cumbres de
practicamente todo el territorio riojano, desde la Sierra de Alcarama hasta la Sierra
de la Demanda, pasando por el monte Yerga, Pefia Isasa, Cabi Monteros, La
Atalaya, Serradero, Urbién, Buey y San Lorenzo, entre otras.

Uno de los atractivos de estos recorridos es la gran variedad de paisaje por los que
se transita: desde las semidesérticas tierras de los alrededores de Cornago hasta
los frondosos bosques del Camero Nuevo o lugares tan inhdspitos como alguna de
las cumbres la Demanda. También se accede a pueblos olvidados y, en algunos
casos, abandonados del Cameros Viejo.

Aunque las rutas estan pensadas para recorrido en bici de montafa, también puede
ser utilizada por excursionistas o montafieros ya que en dias de niebla o lluvia
puede ser una opcidon, mas o menos cdmoda, para salir al monte. Igualmente
puede servir como recorridos para entrenamiento a quienes participan en carreras
de montafia o de orientacion.

El Servicio de Actividades Deportivas de la UR tiene previsto organizar la proxima
primavera organizara diferentes rutas de BTT, a partir de las propuestas en el libro,
abiertas a toda la sociedad y dirigidas por el autor.





