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REGLAMENTO BOLA PUESTA

Softbol de lanzamiento lento es interpretado por un conjunto de reglas que dependen
de la particular, liga, niveldejuego, y la clase de programa.

Como tal, serfa una hazafa increible para enlistar todas las reglas de lanzamiento
lento, sin embargo, existen simiitudes en todoslos niveles de juego.

La intensidn de estas ligas de lanzamiento lento realmente es para crear adeptosy
que las personas que nunca han jugado este deporte se interesen para jugaro de
una manera cédmoda y divertida. Especialmente novatos o jugadores con poca o
ninguna experiencia en elsoftbol.

MEDIDAS:

Hombre:

El monticulo del pitcher se encuentra a 50 pies de distancia (15 mts.) dela placa de home.

Femenil:

Elmonticulo del pitcher se encuentra a 45.93 pies de distancia (14 mts.) dela placa de home

BAT:
El bate oficialdebe ser aprobado porla FMS, sera BAT ALUMINIO REGULADO FMS

BOLAS:
Seranlas que se designen porla FMS. Azteca FMS

DURACION DEL JUEGO:
Todos los juegos seran a 7 entradas, o dos horas, si hay empate abriendo la 8a
entrada se aplicara la regla de desempate

Cada entrada debera durar 4 carreras o 3 outs, lo que suceda primero hasta la
5a baja.

La 6ta y 7a entrada serdn libres en carreras hasta los 3 outs o aplicacion del
knockout.

NOTA: En el caso de que se lleven de la 1a a la 5a entrada (por entrada), 3
carreras; y se tenga casa llena y el bateador-corredor conecte un Home run de
Barda, se contaran todas las carreras sin importar la regla de 4 carreras por entrada.

JUGADORES:
Posiciones: Diez jugadores defensivos estan permitidos en el campo: pitcher, el
receptor, primera base, segunda base, tercera base, campo corto, jardinero
derecho, eljardinero central, el jardinero izquierdo, y el jugador de mas (com

conocido como elshort field y, a menudo utiizado como un cuarto jardinero).
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Cada equipo debe tener el niumero minimo de jugadores presentes, para que un juego
pueda iniciar (un nimero regulado por eltorneo y avalado por la FMS).
Podran utilizar Jugador Designado

BATEADOR — CORREDOR:
Bateadores no se les permite tocar la bola/picar la pelota (ponche o hachazo) o

acarrear, delberadamente con elbat.

Un corredor debe permanecer en contacto con la base hasta que la bola lanzada
toca el suelo, alcance o sobrepase el plato de home, o es bateada, si no es asi serad
declarado out.

Robar base solo se permite hasta que la pelota llegue al guante del
catcher y podra iniciar su Carrera hacia la siguiente base.

No hay base por pelotazo.

No hay avance de corredor de 3a a home por robo, wild pitch o pass ball.

Se debera utilizar solo spikes de plastico, los spikes de metal estan prohibidos

Equipos de Lanzamiento Lento también estanlmitados por el niumero de jonrones
con el fin de evitar excesivo niumero de carreras, se imitara elnimero de 4 Homerun de
Barda por equipo por juego, cualquier otro sera declarado out el bateador.

NOTA: en el caso de que se lleven en una entrada 3 carreras y se tenga casallenay
el bateador-corredor conecte un Home run de darda, se contaran todas las carreras
sin importar la regla de 4 carreras por entrada.

El uso de casco de doble orejera es obligatorio para batear y correr, el no
portarlo/quitarselo intencionalmente ameritara una amonestacion.

EL CATCHER

Debe permanecer dentro de las lineas del cajdbn hasta que ellanzamiento es
bateado, toque elsuelo o elhome, ollegue al cajén delreceptor.

Debe devolver la bola directamente al pitcher, después de cada lanzamiento, incluso
después de unabola de foul.

DEBERA TENER SU PROTECCION COMPLETA INCLUYENDO CASCO.

EXCEPCION: Esto no se aplica después de un ponche (strike out) o en unout hecho por
elreceptor.

PRELIMINARES.
Antes de empe:zar ellanzamiento, el Pitcher:

No se considerard en posicion de lanzamiento a menos que elrecept
posicion de recibir
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Debe llevar su cuerpo a una moviidad total y completa con la bola sostenida en una

mano o ambas manos en frente del cuerpo. La parte delantera del cuerpo debe
enfrentar al bateador. Esta posicién debe mantenerse por no menos de un (1) segundo
y no mas de diez (10) segundos antes de empezar ellanzamiento.

EMPEZANDO EL LANZAMIENTO.
El lanzamiento empieza cuando el pitcher estad en posicion de lanzar y el mismo tiene

hasta 10 segundos para hacer su lanzamiento cualquier movimiento después de inicial su
wind up es permitido siempre y cuando lance por debajo del brazo

LANZAMIENTO LEGAL.
¥ flpitcher no debe hacer ningun movimiento de lanzar sin inmediatamente lanzar
la bola al bateador.

“ El movimiento de lanzar (windup) debe ser un movimiento continuo.

¥ E| pitcher no debe usar un movimiento de lanzar ("windup") en el que hay una
pausa o retroceso del movimiento hacia adelante.

#> | pitcher debe |lanzar la bola hacia el home en el primer movimiento del brazo
pitcher hacia adelante, a partirde la cadera con un movimiento por debajo del
brazo.

“ E| pie pivote debe permanecer en contacto con la placa, hasta que Ila bola
salga en lanzamiento de la mano delpitcher. Si se da un paso, puede ser
hacia adelante, siemprey cuando el pie pivote esté en contacto con la placay
el paso que se da essimultaneo con ellanzamiento dela bola.

“> E| pitcher no debe lanzarla bola:

“ Por detras de su espalda, o

¥ Por entre sus piernas, o

“ Desde elguante

“ El lanzamiento debe ser lanzado a una velocidad moderada.

NOTA: La velocidad es dejada completamente a la apreciacidn del Ampayer.

El Ampayer debera amonestar al pitcher que hace un lanzamiento con exceso de
velocidad. Si el pitcher repite tal acto, después de haber sido amonestado, sera
declarado lanzamiento ilegal y a juicio del ampayer podra solicitar que sea removido y
dicho jugador podra tomar otra posicion excepto regresar a lanzar por el resto del
juego.

“ la bola debera serlanzada con un arco perceptible a una parabola.
“ E| pitcher no podra continuar con su movimiento de lanzar después de
bola en ellanzamiento.
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¥ E| pitcher tiene 10 segundos para hacer el siguiente lanzamiento después de
recibir la bola o después que el ampayer indique "play ball".

# Si un pitcher desea caminar intencionalmente a un bateador, no hay
lanzamientos, solo se le comunica al Ampayer.

¥ La zona de strike es mas a menudo llamado en cualquier lugar sobre el home
entre elhombroy las rodilas.

SUSTANCIA EXTRANA.
A. ningun miembro del equipo defensivo, en ningin momento durante el juego, le sera

permitido usar cualquier sustancia extrafa sobre la bola.

NOTA: Si cualquier miembro del equipo defensivo continda colocando una sustancia
extrafia sobre la bola, el pitcher sera expulsado deljuego.
El pitcher no puede usar ninguna sustancia extrafia enla manode lanzar o enlos dedos.

LANZAMIENTO APRESURADO.
El pitcher, no debe intentar un lanzamiento apresurado:
#  Antes que el bateador haya asumido su posicidn, o,
# Cuando el bateador esta fuera de equilibrio como resultado de unlanzamiento
anterior.
#5 1O SIGUIENTE ES ELEFECTO PARA TODAS LAS SECCIONES DEL 1 AL 5 MENCIONADAS ARRIBA
¥ Cualquierinfraccién delas secciones1 a5 esun lanzamiento ilegal.

s Elampayer darda una sefialde bola muerta demorada
“ Se concedera una bola albateador.
s Los corredores no avanzaran.

EXCEPCION:
Si un bateador le tira a cualquier lanzamiento ilegal, el lanzamiento ilegal
sera anulado y todas las jugadas son validas.

LANZAMIENTOS DE CALENTAMIENTO.
Alcomienzo de cada media entrada, o cuando un pitcherreleva a otro, no podra

usarse mas de un minuto para hacerno mas de treslanzamientos alreceptor o a otro
miembro del equipo. EXCEPCION: Esto no aplica, si el Ampayer demora el comienzo o la
reanudacion deljuego debido a sustitucion, conferencia, lesiones, etc.
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Por lanzamientos de calentamiento en exceso, el pitcher deberd ser penalizado

concediéndole una bola al bateador por cada lanzamiento en exceso de tres.
Eljuego debe estar suspendido durante este tiempo.

¥ Un pitcher que regresa a lanzaren la misma mitad de la entrada no tendra
derecho a lanzamientos de calentamiento. EFECTO -Se le concedera una bola al
bateador por cadalanzamiento hecho.

¥ No hay limite en cuanto a la cantidad de veces que unjugador puede regresar a
la posicidon de pitcher, con talque élno:

“ Haya dejado elorden albate, o

# Haya sido declarado un pitcherilegal por élAmpdyer.

LANZAMIENTO NULO.

#  Se declararda lanzamiento nulo cuando:

> | pitcherlanza durante una suspensién deljuego.

# Un corredor es declarado out por salr de su base antes que el lanzamiento
legue alhome, es bateado o toque elsuelo delante delhome.

> f| pitcherlance antes que un corredor haya repisado su base, después que haya
sido declarada una bola de fouly la bola esta muerta.

“ La bola resbala de la mano del pitcher durante su movimiento de lanzar o
durante elmovimiento de su brazo hacia atras.

# Un jugador, manager o coach:

¥ Solicita “Tiempo”’, o

“ Emplea cualquier otra palabra o frase, o

#  Comete cualquier acto mientras la bola esta viva y en juego, con el propdsito
evidente de tratar de hacer que el pitcher cometa un lanzamientoilegal.

NOTA: Se dard una amonestacién al equipo infractory una repeticién de este tipo de
acto por cualquier miembro del equipo amonestado, tendra como resultado que el
infractor es expulsado deljuego

EFECTO:La bola esta muerta, y toda accién subsiguiente a ese lanzamiento es anulada

PITCHER ILEGAL
Un pitcher, que ha sido declarado pitcherilegala consecuencia de:
Que el equipo excedid el imite prescrito de conferencias defensivas cargadas

juego).

Avenida del Conscripto y Anillo Periférico Nte. s/n, Colonia Lomas de Sotelo,
Delegacion Miguel Hidalgo, C.P. 11200, Mexico, D.F.
Teléfono:2122 0200 Ext. 326 y 327, Fax 5557 3976 y 5534 3364




FEDERACION
MEXICANA
DE SOFTBOL

AC \,
Afiliada a la WBSC Division Softbol

Lanzar con exceso de velocidad después de una amonestacidn, no podra regresar a la
posicidn de pitcher en ningiin momento por elresto deljuego.

EFECTO: Si el pitcher legal ha regresado aljuego y ha hecho unlanzamiento, ya sea legal
o ilegal, sera expulsado deljuego. Si ellanzamiento es bateado, y el pitcher es descubierto
antes delsiguiente lanzamiento, el manager del equipo ofensivo tendra la opcién de:

¥ Aceptar elresultado delajugada, o

¥ Hacer que se anulelajugada, con:

¥ Ese bateadorregresando a bateary asumiendo la cuenta de bolay "strike” que
tenia antes de descubrir al pitcherilegal, y

“ Con cada corredor regresando a la base que tenian en el momento del
lanzamiento

CARRERAS DE VENTAJA.
Estareglase aplicarade acuerdocon lasreglasde la F.I.S.y dela F.M.S.
Diferencia de 20 carreras después de 3 entradas.

Diferencia de 15 carreras después de 4 entradas.
Diferencia de 7 carreras después de 5 entradas.

REGULACION DE CATEGORIAS Y EDADES

VARONIL

PODRAN PARTICIPAR TODOS LOS JUGADORES QUE EN EL ANO EN CURSO Y UN ANO ANTERIOR, NO REGISTREN
PARTICIPACION EN CAMPEONATOS NACIONALES DE LAZAMIENTO RAPIDO AVALADOS POR LA FMS, SOLO PODRAN
REGISTRAR POR EQUIPO UN MAXIMO DE 4 JUGADORES MENORES DE 20 ANOS (CUMPLIDOS AL 31 DE DICIEMBRE
EN EL ANO EN CURSO) Y SOLO 2 EN CAMPO, LOS JUGADORES QUE AL 31 DE DICIEMBRE DEL ANO EN CURSO
CUMPLAN 55 ANOS SERA LIBRE SU PARTICIPACION.

NOTA: El manager tendra que informar al Ampayer Principal en Reglas de Terreno los jugadores menores de
20 Afios y en la alineacidn inicial, solo podran ser dos por equipo.

FEMENIL

PODRAN PARTICIPAR TODOS LAS JUGADORAS QUE EN EL ANO EN CURSO Y UN ANO ANTERIOR, NO REGISTREN
PARTICIPACION EN CAMPEONATOS NACIONALES DE LAZAMIENTO RAPIDO AVALADOS POR LA FMS, SOLO PODRAN
REGISTRAR POR EQUIPO UN MAXIMO DE 4 JUGADORAS MENORES DE 20 ANOS (CUMPLIDOS AL 31 DE DICIEMBRE
EN EL ANO EN CURSO) Y SOLO 2 EN CAMPO, LAS JUGADORAS QUE AL 31 DE DICIEMBRE DEL ANO EN CURSO
CUMPLAN 45 ANOS SERA LIBRE SU PARTICIPACION.

NOTA: El Manager tendra que informar al Ampayer Principal en Reglas de terreno las jugadoras
20 Afios y en la alineacién inicial, solo podran ser dos por equipo.
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PROTESTAS

DE ELIGIBILIDAD.- Estas deberan presentarse por escritoy de acuerdo a loslineamientos del
reglamento vigente de la Federacion Mexicana de Softboly adjuntando la cantidad de
$5,000.00 pesos en efectivo

TECNICAS.- Estas deberdan ser hechas por escrito en elcampo de juego almomento de
cometerse la infraccidn y presentarla al Ampayers para su aprobacién y firma, adjuntando
la cantidad de $3,000.00 pesos en efectivo.

RESOLUCION.- Esta serd dada a conocer a los equipos involucrados en menos de 24 horas
y después de que haya reunido el jurado de apelacién y/o comité de honor yjusticia.

En lanzamiento lento existen muchas variantes tantas como nuimeros de liga como
pueden existir en el pais, sin embargo queremos plasmar en este documento las mas
comunesy que nos pueden ayudar para reglamentar nuestro primer gran campeonato
nacionalde bola puesta.

U Oyesesso C.
Ing. Cruz Rolando Guerrero Castilla M.C. CatalinalDavila Fgrnandez
Presidente :
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