PLANOS PARA UM CAIAQUE DOBRÁVEL
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INSTRUÇÕES PARA CONSTRUÇÃO DO CAIAQUE DOBRÁVEL








Estes planos e instruções foram traduzidos do texto original retirado do site www.bateau.com/help.php. As observações do tradutor estão em itálico. As unidades de medida foram convertidas para o sistema métrico decimal com ligeiros arredondamentos e os preços foram convertidos para o Real à proporção de R$3,00 para um dólar, em 19/03/2005.


Estes planos e instruções foram desenvolvido dos planos de Jess Rathburn, Coordinator of Industrial Arts, San Francisco School District (planos iniciais datam de 1968, custos e instruções foram atualizados em 1972, 1984, 1997). 


Este caiaque pesa menos de 19kg e pode ser carregado por um adulto. O custo do material varia entre R$270,00 e R$390,00 (preços em dólar de 1985, convertidos para real em 2005). Este projeto é para um modelo de 10’ (3m). Os mesmos princípios básicos mostraram-se apropriados para modelos de 8, 12 e 14 pés, tanto para 1 homem quanto para um só. Tudo no barco é fixado com cola de contato à prova d’água. 





MATERIAIS





Compensado:	Compensado Naval ou Marítimo.





Lona:	Lona é vendida de acordo com dois tipos de especificação. Algumas são listadas com algumas gramas por metro, enquanto outras são identificadas por números. (números menores significa maior peso). Lonas de 310 a 560g por metro têm sido usadas satisfatoriamente. Do mesmo modo uma lona número 10 pode ser usada para reduzir custos (esta numeração refere-se ao sistema inglês, confira o peso por metro antes de comprar). Para máxima durabilidade, use número 4. Lonas são mais fáceis de cortar deitando-as no chão, sobre uma tábua, e cortando com navalha estilete.





Cola de Contato:	Use cola de contato, dessas utilizadas por sapateiros ou para colar fórmica, mas certifique-se de que a cola não é solúvel em água. Não compre a lona enquanto não tiver certeza de que sua cola irá fixar o material da lona. Se preciso faça um teste com uma pequena amostra do material.





Tinta	Qualquer tinta de base aquosa ou verniz podem ser usados. Certifique-se de usar uma base de primer apropriado antes de aplicar a tinta. Sobre a lona a tinta deve ser do tipo flexível. Tinta látex para exterior funcionam bem, mas isto não é essencial. Alguns solventes de tinta irão dissolver a cola de contato se penetrarem por entre a lona. Cole novamente se a lona se soltar. Um primer de látex evita este problema.
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LISTA DE MATERIAL (Todas as medidas em centímetros)





Painéis do Casco	4 pcs.	0,6  x 30,5 x 300	compensado naval


Tábua assento	1 pc.	0,6 x 28 x 122	compensado naval


Encosto do assento	1 pc.	0,6 x 28 x 36	compensado naval


Pás do remo	2 pcs.	0,6 x 20 x 38	compensado naval


Tábuas de armação	2 pcs.	1,2 x 28 x 61	compensado naval (faça um laminado de duas chapas de compensado de 6mm ou use uma tábua impermeabilizada com resina se não tiver este compensado de 12mm.)


Cabo do remo	1 pc.	3 diâmetro. x 183	Pinho, Cedro, etc. (faça a partir de um caibro)


Sarrafos internos	4 pcs.	1 x 2 x 152	Cedrinho


Bordas da Cabina	2 pcs.	2 x 2 x 122	(aparelhado)


Sarrafos do fundo	2 pcs.	1 x 2 x 297	(aparelhado)


Lonas das extremidades	2 pcs.	6,35 x 117	Lona no 4


Lona lateral corte inteiro	2 pcs.	6,35 x 244	Lona no 4


Lona central corte inteiro	1 pc.	25,5 x 5m e 3cm	Lona no 4


Dobradiça encosto do assento	2 pcs.	2,5 x 7,6 	cinto de couro/nylon


Cola de contato	2 a 3 qts.	(2 a 3 litros)	Cola de sapateiro


Thinner de Laca	1 lt.	(1 litro)	


Pincel	Alguns 	1" (2,5cm) 	(baratos)











LISTA DE FERRAMENTAS NECESSÁRIAS/RECOMENDÁVEIS





Estilete para cortar a lona


grampos de carpinteiro (sargentinho) (4 ou 5)


Caneta marcadora ou lápis


Serra elétrica tico-tico para cortar as bordas arredondadas


Lixa de papel (no 60) para arredondar as bordas e suavizar as curvas


Grosa ou lima para madeira, para arredondar bordas e suavizar as curvas


Martelo de um bloco de madeira para pressionar as parte de contado da cola


Tábua de corte, (pedaço de compensado) para deitar a lona enquanto corta


Cavaletes para posicionar as peças do caiaque niveladas para trabalho











�
INSTRUÇÕES





1.	Cortes básicos do material





	Corte a folha de compensado de 2,20 por 1,60m de modo a otimizar o uso do material para os quatro painéis do casco. Estude o Lay-out primeiro e marque com lápis. Será preciso colar dois pedaços de compensado com uma pequena tala de 5 a 10 cm de compensado para alcançar o comprimento total de 3m das peças. Também as peças das pás do remo, encosto do assento, assento e tábuas de armação. Se os sarrafos internos, bordas da cabina, sarrafos do fundo, etc tiverem que ser já não foram comprados prontos e tiverem que ser cortados de uma tábua ou ripa, faça isso agora. (Lembre-se, ao comprar madeira aparelhada, que as medidas serão reduzidas em 5mm após a peça ser aparelhada, assim um caibro de 4 x 7cm, por exemplo, medirá 3,5 x 6,5cm após aparelhado.) Se você preferir poderá especificar as medidas exatas na hora da compra da madeira, mas isso sairá um pouco mais caro, pois as medidas não serão padrão. 








2.	Dando forma aos painéis.





	Use grampos (sargentinhos) para prender os painéis superior e inferior juntos. A parte interna dos painéis devem ser marcados indicando esquerda e direita para referências futuras. Certifique-se de que as melhores faces de cada painel estarão voltadas para a parte externa do caiaque. Desenhe a mão livre as linha externas dos painéis, caso ainda não tenha feito, copiando aproximadamente o formato mostrado no plano “A”. Comece a seção curva 3,8cm da borda central do painel. Isto deixará a proa do caiaque quadrada, de modo que a lona central pode ser aplicada sem rasgar. Usando a serra tico-tico, corte as curvas nos cantos do painel. Usando a peça que você cortou fora como gabarito (para assegurar-se de que todos os cantos serão iguais), desenhe a curva dos três painéis restantes e corte-os. Com os dois pares de painéis grampeados juntos, lixe as bordas. Arredondando-se as bordas com lixa ou grosa, reduz-se as chances da lona rasgar nas bordas da madeira.





	Remova os grampos e grampeie os dois painéis superiores juntos. Segundo o plano “A”, corte fora a abertura da cabina (cockpit) e lixe as bordas. NÃO CORTE AS ABERTURAS DA CABINE NOS PAINEIS INFERIORES.








3.	Procedimento Geral de colagem de contato.





	O próximo passo envolve colar algumas das peças com cola de contato. Estas instruções devem ser seguidas para todas as operações de colagem durante toda a construção do caiaque.





Use pincéis baratos de 1” (2,5cm) e mantenha-os imersos no thinner de laca entre demãos. Saiba que eles serão jogados fora após terminado o processo. Thinner e outros solventes são muito tóxicos. Tenha cuidado com eles. Mantenha a lata da cola tampada sempre que possível. O solvente evapora rapidamente.





b.	Siga as instruções de colagem contidas na lata. Evite colar com o tempo frio. (abaixo de 16oC). Trabalhe com ventilação adequada.





c.	Primeira camada. Aplique uma fina camada em ambas as superfícies a serem unidas. Esta camada estar seca antes de aplicar uma segunda camada. O tempo de secagem é, usualmente maior que 10 minutos. Esta camada selante pode ser deixada secando durante uma noite, ou vários dias. Para testar se a cola está seca, ponha ma peça de papel na superfície de colagem. O papel deve soltar-se sem grudar se a cola estiver seca.





d.	Segunda camada. Aplique a cola livremente em ambas as superfícies e deixe secar. As superfícies precisam ser COLADAS DENTRO DE 4 HORAS após a segunda camada. Se longos períodos de montagem ocorrerem, aplique uma terceira camada e una as peças dentro de quatro horas.





e.	Unindo as peças. Uma vez que as peças sejam encostadas uma na outra, elas não podem ser removidas nem reajustadas escorregando uma contra a outra, portanto, alinhe as peças uma sobre a outra com cuidado antes de uni-las. Ao colar duas peças de madeira, bata com um martelo e um broco de madeira para fixar firmemente a junção. Ao colar lona, pressione firmemente a junção com um objeto pesado com a cabeça de um martelo ou grampos. Isto fixa as junções e pode ser usado para corrigir pequenos amassados. Se possível, deixe a cola secando por uma noite antes de submeter a esforços. Isto não é absolutamente necessário, mas é recomendado.





f.	Recolagem. Se algum ponto se soltar após uso, ele pode ser recolado com uma camada de cola. Eles podem também ser reparados passando com um  ferro quente. Ponha uma folha de papel entre o ferro e a lona para proteger o ferro.








4. Montagem das bordas da cabina e do painel interno.





	Monte as bordas da cabina e os sarrafos do painel interno com cola de contato, como mostrado no plano “B”. Certifique-se de medir cuidadosamente de modo que os pequenos blocos de 8cm tenham todos a mesma distância até o fim do caiaque. Se quiser, pequenos parafusos ou pregos podem ser colocados no fim da borda da cabina (cockpit) (com os pregos amassados por dentro). Isto garante que as bordas não vão se desprender sobre tensão.








5.	Pintura ou envernizamento das superfícies internas dos painéis.





Isto deve ser feito agora, pois a pintura interna é difícil com o caiaque já montado. Vernizes de uso naval são duráveis e têm uma boa aparência, mas qualquer tinta para exterior ou verniz poliuretano pode ser satisfatórios. Uma demão é suficiente mas duas tornam o trabalho mais bem acabado.








6.	Colagem das lonas das extremidades e bordas.





	Grampeie os painéis superior e inferior juntos, o mesmo para a esquerda e direita respectivamente. Use blocos espaçadores de 9cm como mostrado no plano “C” para fixar os painéis na distância correta de um para o outro. É fácil aplicar a lona se os painéis estiverem apoiados em dois cavaletes ou bancadas com as extremidades livres (para fora). Com um lápis, desenhe uma linha a 2,5cm da borda do compensado, em torno de todo o barco, em cima e em baixo. Isto serve com um guia para aplicar a cola. Aplique duas camadas de cola de contato à madeira e à lona, conforme explicado na instrução 3. Duas pessoas devem trabalhar juntas.





	Aplique os pedaços das extremidades primeiro. Primeiro cole o centro da lona à extremidade do caiaque. Uma vez que ele esteja fixo por alguns centímetros, puxe forte na extremidade da lona. Uma pessoa deve puxar na extremidade da lona enquanto a outra faz ajustes para centralizar a lona e pressiona firmemente no lugar. É importante puxar forte a lona de modo a evitar pequenas dobras ou amassados. Pequenos amassados podem ser esticados com a cabeça de um martelo ou um grampo (sargentinho).





	Em seguida aplique as lonas laterais. Dependendo de quão pontudo é o seu caiaque, estes lados podem ser um pouco mais longos. Deixe sobra suficiente no comprimento para sobrepassar uns 5cm nas junções finais e retire o excesso. Ao colar a lona das extremidades, certifique-se de colar ambos os lados com uma distância de 5cm das extremidades para garantir uma junção sobrepassando uma sobre a outra.








7.	Corte das tábuas de armação





	Corte os blocos de acordo com o plano “D”, e ponha-os no lugar. Note que a parte de baixo dos blocos é curva para frente 12mm, de modo a reduzir o contato com a lona do fundo. Desde que a tensão na lona pareça puxar levemente, o barco está montado, não exija perfeição ao posicionar os blocos de armação. Eles devem se encaixar bem, mas 6 mm de variação é aceitável.








8. Instalando a lona central.





	Certifique-se de que os blocos de armação estejam instalados, antes de iniciar a colagem da lona central. Corte a lona de acordo com o plano “E”. Cole unindo as pranchas centrais (com 5cm passando pelas bordas). Aplique duas camadas de cola à lona e ao barco, conforme explanado no passo 3. O plano “E” indica onde a cola deve ser aplicada na lona. Certifique-se de aplicar cola nas extremidades das bordas da lona a ser colada. Para aplicar a lona, vire o caiaque de cabeça para baixo. Marque o ponto intermediário do comprimento do caiaque e da lona. Duas ou três pessoas juntas podem fazer este trabalho mais facilmente. Pressione a lona para baixo sobre a cola no centro, após certificar-se de que a lona está perfeitamente alinhada e centralizada. O ponto central da lona precisa alinhar-se com o ponto central do barco. Trabalhando do centro para as extremidades, pressione a lona no lugar e ao chegar à extremidade dobre a lona por baixo do barco. (Talvez seja mais prático aplicar a cola progressivamente, à medida que se faz a colagem da lona, em pedaços de cerca de 50cm por vez; sempre esperando a cola secar por alguns minutos.) Deixe secar durante a noite. 








9. Instalando os sarrafos do fundo.





	Desmonte o caiaque removendo os blocos de armação. Cole os sarrafos do fundo sobre a lona alinhando-os sobre as bordas dos painéis de compensado As extremidades dos sarrafos devem ficar cerca de 4cm das extremidades do caiaque. Estes sarrafos protegem a lona quando encalhando na praia ou remando em águas rasas. Há uma tendência para as extremidades destes sarrafos soltarem-se, quando os blocos de armação são colocados. Se isto acontecer, recole usando grampos ou pesos para ter uma junção mais forte. Outro método é fura um pequeno buraco na extremidade do sarrafo e pôr um pequeno prego. O prego precisa ser melado de cola e dobrado por dentro do caiaque. Isto é relativamente difícil de fazer pois a extremidade interna do caiaque é de difícil acesso. Mas isto pode ser feito. (Um parafuso, em vez de prego, facilitaria o trabalho, não?)








10.	Fazendo o remo e assento.





	Corte as pás do remo. Um projeto útil está mostrado no plano “F”. Um cabo de vassoura com pelo menos 2,5cm de diâmetro pode funcionar como cabo. Corte uma fenda de 10cm de comprimento em cada extremidade do cabo. Cole as pás dentro das fendas com cola de contato. Monte as pás nas fendas com a cola ainda úmida. Ponha pequenos pregos para prender o conjunto.





	O encosto do acento é melhor preso ao assento por duas dobradiças feitas com pequenas tiras de um velho cinto de couro ou nylon. Eles são presos com pequenos rebites ou parafusos com porcas. 








11.	Impermeabilização e pintura.





	A lona deve ser tratada de modo que ela seja impermeável e flexível. Uma demão preliminar de selador Thompson na lona central inferior é recomendada. (Isto não é absolutamente necessário.) Outro produto similar pode ser usado. Tenha cuidado ao pintar ou impermeabilizar para que a cola não se solte. Cubra toda a madeira e lona com uma camada de primer. Um primer látex à base d’água para uso exterior pode ser usado. Pinte a lona com uma tinta que seja flexível ao secar. Apesar de que a maioria das tintas látex de uso exterior podem ser usadas. Um primer deve ser usado, ou a tinta se soltará facilmente. Na madeira podem ser usadas uma demão de primer e duas de tinta, enquanto que na lona demão de cada é suficiente. Não se esqueça de envernizar ou pintar o remo, o assento e os blocos de armação. Pinte a lona com uma cor que contraste com a cor usada na madeira, isto dará um bom resultado no visual do seu caiaque.








OUTRAS OBSERVAÇÕES E COMENTÁRIOS





Uma cobertura de nylon para a cabina, presa com botões de pressão (ou velcro), pode ser usada para cobrir a parte frontal da cabina e reduzir a maior parte de água que embarca  ao remar em águas revoltas. Por segurança, a cobertura deve ser de fácil liberação, no caso do barco emborcar.





Reme através de ondas num ângulo de 45o para evitar a entrada de água na cabina.





Introduza uma bola de praia ou uma bóia nas extremidades internas do caiaque para adicionar flutuabilidade no caso do barco virar.





Construindo o caiaque de 12’, certifique-se de fazer a cabina com 1,2 a 1,5 metros de comprimento. No modelo de 8’, faça a cabina com 106cm de comprimento. O modelo de 8’ é mais fácil de manobrar, mas rabeia mais que o modelo mais longo em longas remadas. Para um adulto, um remo de 2,10 metros é uma boa opção. 


Um garoto pode montar um desses caiaques em 12 ou 15 horas. Em uma tropa de escoteiros, garotos de 11 anos foram capazes de construi-lo a partir do passo 2, com um adulto presente. Um primeiro passo que requer o uso de uma serra, deve ser feito por um adulto. Grupos de 6 a 8 garotos trabalhando em duplas podem construir estes barcos quase sem ajuda. Para um melhor resultado eles devem carregar o projeto por completo, incluindo pintura, trabalhando juntos. Não é usualmente necessário comprar tinta, qualquer resto de tinta que tenha sobrado da pintura externa de sua casa pode ser utilizada. 
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GLOSSÁRIO DE TERMOS EM INGLÊS PARA ENTENDER AS FIGURAS:





Each end – cada extremidade


Flat - reto


See detail – veja detalhe


Cockpit Edging – Borda da cabina


Inside panel strips – sarrafos internos


Top – superior


Bottom – inferior


Underside of Top – por baixo da parte superior


Top of Top - por cima da parte superior


Top of Bottom – por cima da parte inferior


Spreaders board – bloco de armação


Floor board and seat back – assento e encosto


Center canvas peace – pedaço de lona central


Paddle – remo


Spacer block – bloco espaçador


Leader hinges – dobradiças de couro


Bottom runners – sarrafos do fundo


End, side and top view – vistas frontal, lateral e superior


Exploded view – vista explodida.
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