
 
Doutrina Espírita ou Espiritísmo 
 
 
O que é 
 
É o conjunto de princípios e leis revelados pelos espíritos superiores, contidos nas obras de Allan 
Kardec, que constituem a codificação espírita: 
O Livro dos Espíritos, o Livro dos Médios, o Evangelho segundo o espiritismo,  O Céu e o Inferno e A 
Génese. 
 
“O Espiritismo é uma ciência que trata da natureza, origem e destino dos espíritos, bem como as 
suas relações com o mundo corporal”, in “O que é o Espiritismo”, Preâmbulo, de Allan Kardec. 
 
“O Espiritismo realiza o que Jesus disse do Consolador prometido: conhecimento das coisas, 
fazendo com que o Homem saiba de onde vem, para onde vai e porque está na Terra; atrai para os 
verdadeiros princípios da Lei de Deus e consola, pela fé e pela esperança”, in “O Evangelho 
segundo o Espiritismo”, cap. VI,  ponto 4. 
 
O que revela 
 
Revela conceitos novos e mais aprofundados a respeito de Deus, do Universo, dos homens, dos 
espíritos e das leis que regem a vida. 
Revela ainda, o que somos, de onde viemos, para onde vamos, qual o objectivo da nossa existência 
e qual a razão da dor e do sofrimento. 
 
Sua abrangência 
 
Trazendo conceitos novos sobre o Homem e tudo o que o cerca, o Espiritismo toca em todas as 
áreas do conhecimento, das actividades e comportamento humanos, abrindo uma nova era para a 
regeneração da Humanidade. 
 
Pode e deve ser estudado, analisado e praticado em todos os aspectos fundamentais da vida: 
científico, filosófico, religioso, ético, moral, educacional, social. 
 
Seus ensinos fundamentais 
 
• Deus é a inteligência suprema, causa primeira de todas as coisas. É eterno, imutável, imaterial, 

único, omnipotente, soberanamente justo e bom. 
• No universo há outros mundos habitados, com seres de diferentes graus de evolução: iguais, 

mais evoluídos e menos evoluídos que os homens. 
• Os espíritos são os seres inteligentes da criação. Constituem o mundo dos espíritos que pré-

existe e sobrevive a tudo. 
• Os espíritos reencarnam tantas vezes quantas forem necessárias ao seu próprio 

aprimoramento. 
• As relações dos espíritos com os homens são constantes e sempre existiram. Os bons espíritos 

atraem-nos para o bem, sustentam-nos nas provas da vida e ajudam-nos a suportá-las com 
coragem e resignação. Os imperfeitos induzem-nos ao erro. 
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sso Espírita Nacional é organizado pela Federação Espírita Portuguesa, com a 
o da União Espírita do Algarve, conforme deliberado em Conselho Federativo Nacional. 

o Espírita Portuguesa e a União Espírita do Algarve saúdam o movimento espírita de todo 
nvidam os companheiros de ideal a participarem neste evento, que terá lugar no 
rio Regional do Algarve, em Faro, nos dias 29, 30 e 31 de Outubro, 2005. 

 

ver actividades que divulguem o pensamento espírita junto dos órgãos de comunicação 
ra, ciência e demais segmentos da sociedade, a nível nacional, proporcionando o correcto 

nto da doutrina espírita; 
ver o encontro fraterno entre espíritas e simpatizantes do espiritismo de todo o país, 
ndo a troca de conhecimentos e experiências; 

ecer a unificação do movimento espírita a nível nacional; 
ontribuir para uma ampla divulgação da cultura espírita, enquadrada no tema “Novas 
s e Inovação”; 
omenagear Allan Kardec, codificador da doutrina espírita; 

tral 

 Espírita, Novas Tecnologias e Inovação. 

to e Informações 

uer informações sobre o V Congresso Espírita Nacional, inclusive no que respeita a 
 e alimentação, não hesite em contactar: 

írita do Algarve 

6 505    Fax: 289 395 506 
terna@clix.pt 

o 

es para participação no V Congresso Espírita Nacional serão feitas através do 
nto da ficha de inscrição, no verso, que deverá ser remetida, acompanhada do 
 ou de comprovante do pagamento da inscrição (€ 50,00), para: 

írita do Algarve 
alverde, apartado 3071 
lmancil 


