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c. Sintesis del contenido, tomando como punto de partida el indice

Esta obra contiene una introduccion y siete grandes partes. La primera es la
parte introductoria; en ella se exponen los principios basicos del psicodrama.
La segunda es la parte metodoldgica de la obra; en esta parte se presentan las
estrategias técnicas necesarias para el desarrollo de una sesion de
psicodrama: contextos, instrumentos, etapas, dinamicas, unidades, registro de
las sesiones, etc. La tercera parte es igualmente metodoldgica y técnica, en
este caso el autor expone algunas de las técnicas fundamentales para el
psicodrama, tales como el sociodrama Yy la psicodanza, entre otras. En la
cuarta parte se desarrolla la técnica de psicoterapia psicodramatica. La quinta
contiene un amplio anexo en el que se exponen casos de psicodrama,
individuales y colectivos, desarrollados fundamentalmente en Argentina. Las
dos ultimas partes abordan conceptos tedricos relacionados con el psicodrama,
tales como el psiquismo, el nucleo del yo y los roles, en la sexta parte, y los
sintomas de psicopatologias (neurosis, psicosis, etc.), en la séptima.

d. Sugerencia: ¢cudl es la parte mas importante?

La segunda es la parte mas importante. Ademas de contener las principales
estrategias para el desarrollo de las sesiones de psicodrama, nos parece
importante por su caracter pedagogico. En todo momento el autor se refiere a
ejemplos practicos que ilustran las afirmaciones técnicas y metodolégicas que
va exponiendo. Esta segunda parte es la que expone de forma mas detallada la
técnica psicodramatica, y aunque las partes subsiguientes desarrollan algunas
técnicas concretas del psicodrama, nos parece que esta segunda es la
fundamental para el desarrollo de la técnica, pues contiene la explicacion de
elementos como el contexto, los instrumentos, las etapas, la dindmica y los
registros de las sesiones de psicodramas.

TERCERA PARTE: COMENTARIO

5. Importancia tedrica-conceptual del libro. Aportaciones de la obra
a los estudios sobre comunicacién y a la comunicologia.

Esta obra no pertenece al campo de la comunicacion. Es una obra de
psicologia y de psicoterapia. Sin embargo, para los estudios sobre
comunicacién puede ser de gran importancia y utilidad, ya que desarrolla
técnicas especificas que pueden ampliar las posibilidades de estudio e
investigacibn en la dimensibn comunicolégica de la interaccion.
Fundamentalmente, el psicodrama se basa en la interaccion, en la
comunicacién interpersonal, y esta obra contribuye a desarrollar la dimension
mas técnica de la interaccion, el como hacer para que las personas dialoguen,
convivan, interactien; en este caso, con un fin claro: la terapia.

6. Importancia social (fama, presencia en el campo)
Este libro es completamente desconocido en el campo académico de la
comunicacién. En parte, porque la gran mayoria de métodos y técnicas que se



emplean en la investigacion en comunicacién provienen de la sociologia, y es
casi nula la presencia de métodos procedentes de la psicologia y la
psicoterapia. El desconocimiento de este libro, por tanto, se debe a que casi no
existe dialogo entre el campo académico de la comunicacion y los campos de
las psicoterapias. Esto ha dificultado, por ende, el desarrollo de metodologias
especificas para la dimension especifica de la interaccion dentro del campo de
la comunicologia.

7. Ubicacion del libro dentro de la obra del autor

Jaime Rojas-Bermudez es psiquiatra, psicoanalista y psicodramatista, discipulo
directo de Jaco Levy Moreno, creador del psicodrama. Ademés, fue el
introductor del psicodrama en América Latina, especialmente en Argentina,
Brasil y Uruguay. Sus trabajos de investigacion han ampliado el campo de lo
psicodramatico a través de aportaciones tanto tedricas como metodoldgicas. El
autor cuenta con una extensa lista de articulos cientificos, la mayoria
publicados en revistas especializadas en el ambito de la psicoterapia. Por otra
parte, ademas de esta obra, ha publicado Introducao ao Psicodrama (Sao
Paulo, 1970) y El nacleo del yo (Buenos Aires, 1979), también traducido al
portugués, entre otros libros.



