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PRIMERA PARTE: DESCRIPCION

1. Informacion bibliogréfica.
a. Del libro resefado.
CASTILLA del Pino, Carlos, La Incomunicacion, 62 edicion, Barcelona,
Peninsula, 1973, 156 paginas
b. De la edicion original.
12 edicion, Barcelona, Peninsula, 1969
c. De la primera edicion en espaiiol.
12 edicion, Barcelona, Peninsula, 1970

2. Descriptores conceptuales de contenido.

a. Epistemologia. Hermenéutica

b. Fuentes. Psicologia Social, (Semio-linglistica)
c. Comunicologia. Estructuracién

d. Macro-objeto. Sociedad

e. Objeto especifico. Incomunicacion

SEGUNDA PARTE: CONTENIDO

. Ubicacién campal de la obra.

. Clasificacion campal. Fuera-dentro

. Epoca. Los setenta. Desarrollo del espacio conceptual
Region. Europa
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. Contenido de la obra.
a. Género. Ensayo
b. Indice de la obra.

Nota preliminar

Capitulo 1: Sociedad e incomunicacion 9

Introduccion. (La comunicacion como problema. La paradoja: desarrollo de la
comunicaciéon. Lenguaje y uso del lenguaje. La dudosa expresion del Yo. La
exteriorizacion del YO: el Yo social. EI quantum a comunicar. Lenguaje y

“mundo”, “Entendimiento” versus comunicacion.) 9
Para una sociologia del entendimiento. (La comunicacion intergrupal. La

incomunicacion interpersonal. La incomunicacion extra-grupal) 19
La incomunicacion, expresion de la anomia. (Aislamiento. Falsa conciencia.

Aspiracion al ascenso. Norma y ruptura de la norma. La disgregacion.) 22
Disociacion ética 30
Competencia e ideal del Yo (Ideal del Yo y Yo ideal) 34

La estructura competitiva. (Competencia por el objeto. Dinamica de la
competencia.) 38



Sociedad anémica e incomunicacion 44

Capitulo 2: EI hombre en la incomunicacion 47
El dispositivo para la incomunicacion. (La reduccion de lo pensado. La
reduccion en el lenguaje. Lenguaje y necesidad de comunicacion. 47
El sobreentendimiento. (El sobreentendimiento, actividad vicariante.) 52
El malentendido 54
Primera y segunda dimensién intencional de la incomunicaciéon 57

Incomunicacion prejudicativa y judicativa. (Totalizacion de la actitud
prejudicativa. El proceso prejudicativo. La incomunicacion judicativa. El proceso

judicativo: la racionalizacion.) 59
Tercera dimension: la dimension extensional 67
Incomunicacion en la cotidianeidad 69

El aburrimiento. (Las tres categorias del aburrimiento.) 73

La rutina 78

El fetichismo en la cotidianeidad 79
Reificacion 82

El pudor 86

La pérdida de la espontaneidad 87
Efectos y posefectos de la incomunicacion 89

El aislamiento virtual. (Conciencia y no conciencia de soledad) 90
Amiguedad y disociacion. (La frivolidad) 99
La extrafiacion de si mismo. (La falsa conciencia y el neoequilibrio. La
angustia ante la incomunicacion.) 105
Capitulo 3: Comunicacion y protesta 113
Comunicacion, ¢ de qué? 113
Comunicacion y desarrollo. (Comunicacion y praxis) 116
Necesidad de comunicacion y alienacion. (El conflicto. La protesta) 121
La incomunicacién protestada 126

La incomunicacién protestada: la forma apractica de la protesta individual.
(Cuatro formas paradigmaticas de la misma: a) la evasion en el alcohol y la
droga; b) la evasion psicoterapéutica; c) la rebeldia; d) la “ejemplaridad”.) 127

La incomunicaciéon protestada: la forma apractica de la protesta colectiva.
(Los “movimientos” beatnik y hippie. El “izquierdismo”.) 140

Incomunicacion protestada: la forma practica. (La impugnacion desde
dentro. Dialéctica de la violencia. Violencia objetiva e inobjetiva. El analisis
critico.) 144

c. Sintesis del contenido, tomando como punto de partida el indice.

El texto estd dividido en tres partes. En la primera el autor examina lo que
considera condiciones objetivas para que la incomunicacion se de, las cuales
se identifican con las situaciones en que la incomunicacion aparece, nuestra
sociedad contemporanea y su aislamiento, anomia y competencia, que cierran
las opciones del movimiento con programas Unicos de comportamiento y
percepcion. En la segunda, trata del nivel psicologico (psicosociologico) de la
incomunicacion, concebido como una consecuencia en la persona de la
incomunicacion a que la situacion la obliga. Pasa revista en forma de
diagnéstico de la vida social y cotidiana contemporaneas, ecologia donde la



incomunicacion florece. En la tercera el autor examina las posibilidades de una
superacion de la incomunicacion preexistente, llamando a la configuracion de
formas de comunidad y creacién, a partir de la tensiébn misma que la vida social
produce.

d. Sugerencia: ¢.cual es la parte mas importante?

Las tres partes del texto son componentes de una unidad discursiva. La tesis
del autor sobre el diagnéstico de la incomunicacion contemporanea, para de
ahi partir a una comunicacion posible, se enmarca sobre todo en la primera y la
segunda partes. En la primera propone un marco general conceptual para el
diagnéstico, partiendo de la forma elemental de la vida social, la expresion, el
lenguaje, para moverse hacia la estructura social de la sociedad post-industrial
y del consumo. En la segunda el diagnéstico se verifica con una agenda que
recorre los principales sintomas del fenémeno estudiado, la incomunicacion,
como el aburrimiento, la rutina, el asilamiento, la perdida de socializacion e
interaccidn creativas. El corazon del texto en este sentido es la segunda parte
con el catalogo de imagenes de una sociedad que vive en un cascarén que la
protege y la institucionaliza, al tiempo que le hace perder vitalidad, alegria,
espontaneidad.

TERCERA PARTE: COMENTARIO

5. Importancia tedrica-conceptual del libro. Aportaciones de la obra a

los estudios sobre comunicacién y la comunicologia.

Este es un texto sui generis. No fue escrito para el campo académico de la
comunicacioén, su publico es mas amplio. El autor es un psiquiatra preocupado
por la vida afectiva y creativa del nuestra sociedad contemporanea, y que
interesado en el diagnéstico del centro de nuestro malestar subjetivo, la
incomunicacion, propone un texto que arma una agenda tematica alternativa
para el mundo académico oficial de la comunicacion. Su importancia es muy
grande, sus fuentes humanisticas son evidentes, permiten recordar al mundo
académico algo que parece perder. Pero al tiempo que es una muestra del
ejercicio de un intelectual en sentido amplio, también propone elementos para
un programa de investigacion que es consonante con el espiritu critico de la
época en que fue escrito, finales de los sesenta.

6. Importancia social (fama, presencia en el campo).

El libro no tiene importancia campal, esta muy lejos de la bibliografia sobre
los medios de difusion. En los setentas tuvo cierta importancia por la figura
publica de su autor, y por el auge relativo de los ensayos con caracteristicas
psicoanaliticas o algo parecido. Hoy dia es una huella en la memoria
bibliografica, aunque su agenda esta vigente.

7. Ubicacion del libro dentro de la obra del autor.
Carlos Castilla del Pino es un psiquiatra espafol muy conocido en su medio
profesional y académico. Su figura ha transcendido a publica en ciertos
ambitos, incluido el del campo de la comunicacion. Es un ensayista que hereda
la tradicion de la Espafia de Ortega y Unamuno, en ese sentido mas que su



precision cientifica lo que aporta con su pensamiento es su agudeza de espiritu
y su alma critica. Este libro ha pasado por varias ediciones, es un clasico
dentro del espacio conceptual del ensayo humanistico escrito en espafiol en los
altimos treinta afios. Castilla del Pino tiene otros libros, y muchas mas
aportaciones al pensamiento ibérico contemporaneo.



