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| Dia de Muertos es una de las cele-
braciones mas tipicas de nuestro
pais donde conmemoramos a
nuestros familiares y amigos que
ya murieron. Esta celebracion con-
siste en el deseo de reunirse con los que se
han ido antes que nosotros y que nos han
amado y el deseo de que nos visiten y el te-
mor al mismo tiempo de que se queden. Es
una reunion de vivos con muertos.
Festejar a la muerte en México no es al-
go nuevo, pues ya se practicaba desde mu-
chos siglos antes de la llegada de los espa-
fioles y los antiguos mexicanos tenian mu-
chas tradiciones. Para todas las culturas del
Meéxico antiguo olmecas, teotihuacanos,
mayas, zapotecos, mixtecos, tol-
tecas, mexicas,
etc, la
muer-
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te ocupaba un lugar muy importante. Los
antiguos mexicanos pensaban que el espi-
ritu de los hombres era inmortal y que exis-
tia un lugar a donde iban a parar las almas
de los muertos. Los nahuas o mexicas lla-
maron Mictlén a ese lugar.

Pero el viaje a Mictlan era peligroso. Los
muertos tenian que atravesar un rio muy
profundo, escalar montaiias, pelear con fie-
ras salvajes, etc. Por eso, cuando moria una
persona era enterrada con un ofrenda, que
consistia en ollas y figuras de barro, cuchi-
llos de obsidiana, comida y bebida suficien-
te para el viaje, un perro que los acompa-

Aara.
La manera mas tra-
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dicional de celebrar el Dia de Muertos es
precisamente con las ofrendas. En muchos
lugares de nuestro pais se ponen altares
donde se colocan ramos de cempasuchil,
veladoras, copal, papel picado de colores,
pan de muerto (a veces en forma de cala-
vera), fruta, calaveritas de azicar, canas, te-
jocotes, agua de frutas, pan, café y hasta li-
cor. En los panteones, la gente lleva sus co-
ronas y cruces adornadas y, se adornan las
tumbas con velas, flores y aserrin de colo-
res. Los panteones se ven alegres con todo
este colorido y con tanta gente platicando
y hasta se lleva serenata para festejar el re-
greso de los muertos que visitan a sus fa-
miliares. Una de las poblaciones mas reco-
nocidas y con fama mundial, por su
celebracion del Dia de Muer-
tos es Mixquic, donde
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se encontré la imagen de la diosa Miquix-
tli, deidad que representaba a la muerte y
que estaba adornada por craneos huma-
nos. También la Isla de Patzcuaro es reco-
nocida internacionalmente, ahi las ofren-
das se colocan sobre el lago veladoras en-
cendidas y flores de cempasuchil que flotan
en las aguas como pequeios soles.

Esta celebracion en México es tinica en el
mundo y es algo que les llama mucho la
atencion a los extranjeros, porque ellos no
tienen esas valiosas costumbres que a los
nosotros nos hacen diferentes de los de-
mas, por eso es importante que todos los
mexicanos las conservemos, participemos
en ellas y sobre todo las respetemos.
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Personas y robots colaboraran en la Luna

El regreso de astronautas a la Luna, con campamentos o bases permanentes, con vehiculos de superficie, laboratorios, plata-
formas para los cohetes, redes de comunicaciones y demas infraestructuras, ha empezado a pasar a las mesas de los ingenie-
ros de las agencias espaciales. Tres décadas después de que los ultimos astronautas del programa Apolo abandonaran el sue-
lo lunar, EU ha retomado el reto de ocuparse de la Luna con algo mas que algln pequeno satélite cientifico de observacion. El
plan es que los humanos vuelvan entre 2020 o 2025 con una alianza de robots y astronautas. Esta alianza incrementard la
productividad reduciendo sus riesgos y liberara a los astronautas de trabajos monétonos y rutinarios para que exploten sus ca-
pacidades de curiosidad, intuicion y flexibilidad. e
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La muerte

En Meéxico la muerte se vuelve jocosa e iro-
nica, la llamamos “calaca”, "huesuda",
"dentona”, la "flaca”, la "parca”. Al hecho de
morir le damos definiciones como "petatear-
se", "estirar la pata", "pelarse” morirse. Estas
expresiones nos permiten jugar y en tono de
burla hacer refranes y versos. En nuestros jue-
gos esta presente con las calaveritas de azu-
car o recortes de papel, esqueletos coloridos,
pifiatas de esqueletos, titeres de esqueletos y

en Mexico

cuando hacemos dibujos en caricaturas o his-
torietas.
Una de las imagenes mas comunes del Dia de
Muertos es la calaca, un esqueleto que realiza
actividades cotidianas y parece pasarsela en
grande con sus otras amigas muertas. La
muerte no siempre es solemnidad, se juega
con ella, "...se invita a la "calaca" para que
sea nuestra burla con versos que satirizan a
todo y a todos"
También nos la comemos en las calaveritas de
azlcar que traen los nombres de las futuras
victimas, o bien saboreamos los huesos de la
"pelona" sopeados en un espeso chocola-
te cuando comemos el pan de muertos.
De todas las calaveras la méas famosa es
la Catrina, elegantemente vestida con su
sombrero de plumas. Su creador fue José
Guadalupe Posada, grabador mexicano céle-
bre en los tiempos de Porfirio Diaz por sus
ilustraciones para periédicos. El utilizé su cala-
ca "La Catrina" para mofarse de la sociedad
de principios de siglo, ya que imitaba a las da-
mas de su época (a quienes se les llamaba ca-
trinas, y catrinos a sus maridos) que vestian a
la moda de Francia. e

¢QUIERES PONER UN ALTAR DE MUERTOS?

I SegUn la tradicion, para poner el altar de muertos necesitas las si- =
. guientes ofrendas:
| T Cuatro velas principales formando una cruz orientada a los cuatro |
* puntos cardinales, al lado del altar. .
+ Una olla de barro sobre un anafre con hierbas aromaticas: albahaca, |
1 laurel, romero, manzanilla y otras més. .
. T Cadenas de papel morado y amarillo que significan la union entre la |
| vidayla muerte.
* 1 Papel picado que da colorido y alegria de vivir.
t Las flores son la bienvenida para el alma, la flor blanca representa el |
cielo; flor amarilla, la tierra y la morada el luto. .
. T Velas que con sus llamas representan la ascension del espiritu. Tam- |
| bién significan luz, guia del camino. |
* 1 Lienzo blanco y nuevo que representa la pureza, el cielo. .
t El cirio representa el alma sola. |
|

1 1 Incienso de copal cuyo humo simboliza el paso de la vida a la muerte.
. T El maiz representa la cosecha.
| t Las frutas son la ofrenda que nos brinda la naturaleza. Generalmente |
= son cafias de azicar, naranjas, tejocotes y jicamas.

1 Las calaveras de azlicar que son una costumbre indigenas.
1 1 El agua que da vida y energia para el camino.

| Tlos alimentos que le gustaban.
+ 1 Fotografia de la persona a quien se dedica el tributo.
T Un Cristo para que haya bendiciones.

1 1 Una cruz de cal que simboliza los 4 puntos

. cardinales.

| 1 Sal para que el cuerpo no se corrompa.

= 1 Un camino desde la puerta de la entrada !
hasta el altar formado con flor de cempa-
stchil.

. T Objetos personales del difunto.
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Exhiben a lobos en Zooldgico

Los tres lobos mexicanos que corretean en el Zoolégico de El Paso forman parte de las especies que tratan de evitar la
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extincion después de deambular en el territorio que se extiende entre México y el suroeste de Estados Unidos.

El lobo mexicano, también conocido como lobo gris, aparentemente ya se ha extinguido en México y sélo 50 de estos
animales forma parte de la fauna silvestre de Estados Unidos, pero solo unos 300 lobos viven en cautiverio. El lobo me-
xicano, del tamaio de un pastor aleman, anteriormente abundaba desde la region de la Ciudad de México hasta el sur
de Colorado. Afortunadamente ahora hay reglas para proteger a los lobos y es ilicito matar o herir a un lobo aunque

se localice en su propiedad.
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lban en el obscurecer dos ninos
camino a, y tenian que pasar por
un cementerio. Al llegar a éste,
uno le dice al otro:

- Oye Pepe, ¢tu ya has pasado so-
lo por el cementerio?

- jClaro! Pero si me da mucho miedo!
- Ay, a mi también - replica le dice
el primer nifito.

En eso estaban cuando ven a un
sefior y le piden que los acompa-
fien a pasar el cementerio. El se-
fior acepta. Al llegar al otro lado
del panteon, los amiguitos le pre-
guntaron al hombre:

- ¢Y a usted no le da miedo pasar
por el cementerio solo?

A lo que el sefor contesta, con voz
ronca y misteriosa:

-Cuando estaba vivo, si.

Porque los hipopdtamos no se su-
?

Porqué los elefantes no usan las
computadoras?
Porque les da miedo el raton

Durante las vacaciones, un grupo
de chavitos van a un parque de di-
versiones para distraerse y se me-
ten a la tenebrosa casa de terror.
En eso, se le aparece dracula a una
de las ninas y le dice

-¢te doy miedo?

-no gracias, ya tengo suficiente.

Una vez que el doctor reviso los
analisis, el paciente le pregunta:

- Doctor ¢cuanto tiempo me que-
da de vida?

-10..9..8.. 7...

¢Qué le dice un muerto a otro?:
-¢ Quieres gusanitos?

¢Sabes que son
‘Ias calaveras?

La muerte se presenta en
Meéxico como un buen ami-
go. Este concepto de la
muerte hizo comdn, a fines
del siglo pasado, el empleo
de calaveras para celebrar
la fiesta de los fieles difun-
tos : Calveras de azucar de-
coradas y llevando los
nombres de personas que
conocemos, calaveras de
carton pintadas y vestidas,
representando algiin mo-
mento de nuestra vida coti-
diana. Y las més famosas,
las calaveras en verso, es-
critas a manera de octosila-
bos :

La calavera valiente

Hoy acaba de llegar

Todos quitense el sombrero
Que asi la deben mirar.

En los periddicos publican
calaveras sobre los politi-
os y personajes populares.
iT4 puedes hacer las tuyas
sobre tus amigos! Recuer-
da usar "la pelona”, "la
flaca" o los otros nombres
que se le da a la muerte.
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iHOLA ADRIANA!, SOY LETY Y TENGO 10 AN(_JS,%
VOY EN QUINTO Y ACABO DE ENTRAR ESTE ANO «
A LA ESCUELA EN LA QUE AHORITA ESTOY, POR- «

QUE ANTES ESTABA EN OTRA Y ME SIENTO TRIS- *
TE PORQUE CASI NO ME JUNTO CON MIS COM
PANEROS, PORQUE YA ESTABAN LAS "BOLITAS"
HECHAS Y COMO QUE NO ME INVITAN A JUGAR
0 A LOS EQUIPOS PARA LOS TRABAJOS DE LA
ESCUELA ;QUE HAGO?:

1

1
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1
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iHola Lety!, me alegra que me escribas. Quiero :
que sepas que entiendo lo que me cuentas y !
que no te preocupes porque hay varias cosas |
que puedes hacer para integrarte a tus compa- :
fieros y que no te sientas solita ok?. 1
Mira primero que nada, puedes sentir y creer :
que el que no se junten tanto contigo no es :
porque les caigas mal, sino porque, como me lo |
cuentas, acabas de llegar, asi que no te aisles y :
deja que te conozcan, tu toma la iniciativa y !
platica con todos, diles lo importante que es
para ti conocerlos y que sean tus amigos; a ve- :
ces esperamos que los demas sean los que se |
acerquen, nos hablen o nos inviten, pero noso- |
tros también podemos hacer las cosas. :
Platica con tus papas de esto que sientes y pi- |
deles su apoyo para que te dejen invitar de vez :
en cuando a algin compaiiero a comer a tu ca- !
sa 0 a jugar y también habla con tu maestray
dile como te sientes y pidele que te apoye, in- :
tegrandote a equipos de trabajo o como ella 1
considere que te ayudaria a conocer a los de- :
mas y a que los demas te conozcan. Estoy segu- :
ra que eres una nifia preciosa y que una vez que
te conozcan tendras muchos amig@s. Mucha :
suerte y te mando un abrazo fuerte, tu amiga: :
Adriana 1
1

1
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Lic. Adriana Mora Amezcua |
PSICOLOGA |

Tel: 01 312 314-12-49:

Sigan mandando sus preguntas a:
platicaconadriana@hotmail.com
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Te cuento un cuento

La Leyenda

de la “Llorona”

iTe gustan los relatos que hablaban de
muertos, espantos y aparecidos. ;Si?
Bueno entonces, pon mucha atencion
en lo que voy a contarte: Cuenta la le-
yenda que un dia, a las doce de la no-
che, cuando en el cielo brillaba la gran
luna blanca, y todo estaba en silencio,
unos muchachos rondaban las calles.
De pronto estalld el grito.... Era un ala-
rido lastimoso, hiriente, sobrecogedor.
Un sonido agudo como escapado de la
garganta de una mujer en agonia. El
grito se fue extendiendo, rebotando
contra los montes y enroscandose en
las pendientes de los templos y edifi-
cios. Los muchachos salieron corriendo
hacia el cerro, muertos de miedo al es-
cuchar el tremendo alarido.

Subieron al lugar mas alto del monte y

pudieron ver hacia el oriente, una figu-
ra blanca, con el pelo flotando al aire.
Cuentan que la vieron salir del cemen-
terio y cruzar la ciudad en un carruaje.
Sus gritos y alaridos, se escuchaba mas
y mas fuerte:j Aaaaay mis hijos j " Ay
Hijos mios... amados hijos!." Después
de un corto silencio, venia otra sarta
de lamentos igualmente dolorosos y
conmovedores, para decir: “..A donde
estan.. a donde los podré hallar.. hijos
mios."

Y entonces, la mujer con su ropa blan-
quisima y su rostro cubierto con un ve-
lo, avanzaba con lentos pasos sobre las
calles de la ciudad y cuando ya se ale-
jaba hacia la colina que cubria las fal-
das de los montes, dio el ultimo y lar-
gisimo lamento y desaparecio entre la
bruma.

Robots camareros y chefs mecanicos en los restaurantes del futuro

Casi a diario surgen nuevos inventos o ideas que nos hacen ver los mundos futuristas repletos de robots como si fuesen una realidad inminente.
Este es el caso de un restaurante britanico en el que todo estd marcado por las Ultimas tecnologias.

El restaurante Bytes en Canterbury, Inglaterra, ha incluido en su establecimiento pantallas tactiles mediante las cuales los clientes pueden pedir lo
que desean tomar. Si solicitan una bebida, la orden va directamente al bar; si lo que se pide es un plato, la orden se dirige a la cocina. Ademas,
una vez que se ha realizado el pedido, una serie de juegos gratuitos sustituyen al mend para entretener a los mas pequefios.

Un chef robético creado en China, es capaz de freir, cocer, cortar... todo tipo de alimentos para preparar diferentes platos a una velocidad igual a
la que podria hacerlo un humano. Para servir la comida, nada mas adecuado que el Robo Waiter 1, una creacion japonesa que, ademéas de poner
los platos, entretiene a los clientes. El robot también puede acompafiarlos hasta sus mesas.

El Papel

El papel picado es una artesania mexicana que se elabora con papel re-
cortado y ha sido usada desde las antiguas civilizaciones de nuestro pais.
Se cuenta que los aztecas hacian adornos y vestimentas sagradas con pa-
pel sagrado que les permitia dar la forma deseada, decorarlo, tefiirlo y re-
presentar las imagenes de sus dioses, pintando figuras y simbolos sobre
el papel con ulli (hule) derretido. Actualmente se usa papel de china de co-
lores. El papel picado para el dia de Muertos tiene diferentes colores y for-
mas como esqueletos, calacas u otras figuras similares. En algunos pueblos
de Meéxico, los artesanos

usan martillo y cincel para
hacer grandes cantidades
de papel picado. Una ma-
nera de hacer papel picado
es primero dibujar un mol-
de guia sobre papel, luego
poner varias piezas debajo
del molde e ir recortando-
lo con las tijeras.

La batalla de los
monstruos y las hadas

Graciela Montes
1. Luis San Vicente
México: Alfaguara/CONACULTA, 2002
Col. El Pez Amarillo. Cuentos de nuestra América

En el pequefio cuarto que comparten Cecilia y Felipe estalla una guerra entre
monstruos y hadas... Nepo, el perro de la familia, narra cémo las diferencias
entre estos dos hermanos los llevan a crear un profundo vinculo.

Este divertido cuento muestra que un conflicto puede hacer aflorar lo mejor de
cada persona y lograr que valores como la aceptacion, el compafierismo, la
amistad y el respeto sean una vivencia.

Tema: Humor. Amistad. Relaciones familiares..
Informacion proporcionada por IBBY México
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