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RESUMEN. obtain, during many centuries it was resistant to the
La sangre ha ocupado un lugar muy especra@searches’ attempts for discovering its true
en la historia de la humanidad. Desde los tiempphysiological significance. Recently -the last
remotos se le ha otorgado una vital importanciacgntury-, the blood secrets of its pathology events
un mistico concepto. A pesar de ser un tejido tkegan to understand. On the other hand, blood is
facil acceso, resistié por muchas centurias a |t biological tissue has promoted more literature
esfuerzos de los investigadores por descubrir swentive, is bond to the religion process and has
verdadero significado fisioldgico. Mugcientemente the biggest impact in the popular thinking.
—apenas el siglo pasado- empezaron a entendéfev Biomed 2005; 16:281-288)
los secretos de sus procesos patologicos. La sangre,
ademas, es el tejido que mas ha motivado kaey words: Blood, blood transfusion, bloodletting,
inventiva literaria, es el mas vinculado con procesbsstory of Medicine.
religiosos y el que mas impacto tiene en el
pensamiento popular.
(Rev Biomed 2005; 16:281-288) LA SANGRE Y EL ORIGEN DE LA VIDA.
Segun el Génesis en el capitulo 2, versiculo 7,
Palabras clave:Sangre, sangrias, transfusionefios formé al hombre del polvo, insuflé en sus
historia de la Medicina. narices aliento de vida y le otorgé de esta manera
el espiritu divino, llamado también espiritu vital o
alma. El Génesis, el Levitico, el Deuteronomio y el
SUMMARY. Talmud babilénico, insisten en la similitud entre el
The blood in the history of the humanity. almay la sangre. El Deuteronomio afirma sin rodeos
In the history of the humanity, the blood hasgjue la sangre es la vida. Y el Génesis nos dice que
been in a special place. From the ancient timedat soledad de nuestro padre Adan se resolvié
has given to the blood vital importance and mysticabando su hermosa compariera -Eva, que lo Unico
concept. Instead that the blood is a tissue easyfém que tenia era la ausencia de ombligo- fue
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elaborada a partir de una costilla. En estos principittsma, bilis amarilla y bilis negra), responsables de
del siglo XXI, cuando la clonacion es un tema da salud y de la enfermedad, le sirvieron de base
apogeo, podriamos interpretar que Eva derivo gara clasificar los temperamentos en cuatro tipos:
las células pluripotenciales hematopoyéticdkematicos, sanguineos, coléricos y melancolicos.
contenidas en la médula 6sea de la costilla de Ad&stos términos se utilizan todavia hoy para designar
Y por supuesto seguimos afirmando que la sangre caracter de una persona. Galeno ha sido
es vida. probablemente el autor que mas ha influido en el
SANGRE Y ENFERMEDAD. desarrollo de la Medicina. Durante cerca de 15
En la época de Hipdcrates, los griegos habiaiglos sus trabajos fueron la autoridad indiscutible.
desarrollado un sistema interpretativo del Perovolvamos a la teoria humoral. Existen tres
mecanismo de produccion de las enfermedadesapas en toda enfermedad: el cambio en las
basado en la teoria de los cuatro humorgsoporciones humorales causado por factores
organicos. Puede reconstruirse claramente edternos o internos; la reaccion del organismo ante
camino que llevo al pensamiento griego a esésa alteracion, manifestada por la fiebre o
sistema meédico: la idea de que el universo esgbullicion”; la crisis final, en la que la alteracion
formado por cuatro elementos basicos (agua, aieeaba con la eliminacion del humor que esta en
fuego y tierra), cada uno de ellos caracterizado pexceso, o con la muerte. Y de la necesidad de la
una cualidad especifica (humedad, sequedad, caddiminacion del humor, derivo el concepto de la
frio); la teoria de los contrarios (con especiaangria.
hincapié en el nUumero cuatro), que sostenia que Hipdcrates recomendaba la sangria terapéutica
entre los elementos opuestos debe conservarseerta del 6rgano enfermo para eliminar los humores
equilibrio para mantener la armonia de los cosmegcesivos localizados ahi (efecto derivativo) y
y la salud en el microcosmos que es el hombre; l@nbién lejos del érgano enfermo para evitar que
efectos producidos por las estaciones del afio, quontinuasen llegando a él dichos humores (efectos
inicialmente eran tres y no cuatro, sobre el cuerpevulsivos). La sangria derivativa no debia ser
y la mente; las secreciones organicas, que eramatesariamente copiosa y se acostumbraba
principio tres (sangre, flema y bilis) y luego seracticarla con sanguijuelas o ventosas. La del tipo
transformaron en cuatro, al diferenciarse entre bilisvulsivo era mas abundante y se efectuaba por
negra y bilis amarilla. Por ultimo, hacia falta algunanedio del cuchillo (flebotomia).
hipdtesis general que integrara todos estos Galeno utilizé con frecuencia las sangrias,
conceptos, porque, como dice el premio Nébbhsandose en la teoria de los cuatro humores, pero
Peter Medawar, “La ciencia, sin el apoyo de |ldge el primero en advertir acerca de las precauciones
hipétesis, es sélo arte culinario”. gue habia que considerar en cuanto a la cantidad
El principio basico fue la teoria segun la cuale sangre extraida (figura 1).
todos los fluidos organicos estan compuestos, en Sin embargo la promocion de las sangrias
proporcién variable, por sangre (caliente y himedagrsistié y desde todos los puntos de vista. Asi, en
flema (fria y himeda), bilis amarilla (caliente y seca&) siglo | de nuestra era, Plinio (23-79) expuso la
y bilis negra (fria y seca). Si estos “humores” dastoria del hipop6tamo que, cuando se sentia
encuentran en equilibrio, el cuerpo goza de salughfermo, clavaba su rodilla en una punta afilada para
en cambio, el exceso o defecto de alguno de ellm®ducirse una sangria y curarse. Se trata de otro
produce la enfermedad. ejemplo de la proyeccioén de las creencias de la
Las teorias humorales de los primeros filosofggopia época a periodos anteriores; en este caso,
griegos fueron utilizadas por Galeno (129 a.C.-208 idea de que la sangria es un tratamiento médico
a.C.). Los cuatro humores fundamentales (sangeéicaz. Plinio tenia una postura intelectual voraz e
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de las danzas rituales y las ofrendas.

SANGRIAS PROFILACTICAS.

Légicamente, la sangria no sélo encontré una
aplicacion terapéutica, sino profilactica. De acuerdo
con la teoria con el animismo, ésta debia efectuarse
en forma electiva en dias propicios, de acuerdo a
los astros, y de ninguna manera cuando la lunay
las mareas estaban en su apogeo (dias egipciacos).
En las mil y una noches se asegura que el mejor
momento para la aplicacion de la sangria es en el
Figura 1.- Frasco de perfume de la época de Hipécratemenguante de la luna, con tiempo bueno, de
(p(injera mitad del Siglo V a.C.) que muestra como Ufreferencia el 17 del mesy en un martes.
medlc,o cura el brazo Eje Su paciente tras una posible Por eso la sangria encontraba buenos
sangria. Le Louvre, Paris.

prospectos entre las personas de temperamento
indiscriminada. Su monumental HistoNaturalis sanguineo, a las que supuestamente les sobraba ese
retine toda la informacion que pudo recopilar daumor (plétora). Las enfermedades febriles y las
pasado y presente. Sin embargo Plinio también tegizae causaban dolor, eran en general buenas
una personalidad hemofilica -no por sangrén simadicaciones también (figura 2).
por su aficiéon a la sangre- ya que en su obra EL APOGEO DE LAS SANGRIAS.
describe “lluvias de sangre,...”. En el Renacimiento las sangrias fueron

Pero las sangrias no fueron Unicas del mundtilizadas sin discriminacion, sobre todo en las
occidental. Era razonable suponer que si la sangrefermedades infecciosas y de ahi en adelante se
era el almay por lo tanto la parte mas importanieantuvo el criterio de sangrar en forma copiosa
de nuestro organismo, debia ser asiento favoriterca del sitio de la enfermedad y aun se estipuld
de los espiritus malignos. Y una forma apropiada sangria total para las fiebres, por medio de la
de echarlos para afuera y hacer sanar al enferraplicacion de sanguijuelas en todo el cuerpo (10 a
era extrayéndole una buena cantidad de sandgs@.para los casos comunes). Como hasta el siglo
Todas las civilizaciones, desde los tiempos m&dX no se tuvo una idea precisa de la relacion
antiguos, utilizaban la sangria; los babilonios y lalirectamente la pérdida de sangre y la disminucion
egipcios, al igual que los hindues, los chinos y lakl volumen sanguineo, no era raro que ocurriesen
aztecas, asi como otros amerindios, con frecuena@@identes con el abuso de la sangria, generalmente
la practicaban y practican hasta la fecha en algursdgbuidos a la misma enfermedad.
regiones (Norte América, Amazonas, Perl). Los Asi, no se sabe bien si la viruela hubiese
mayas precolombinos realizaban sangrias comom@atado por si sola a Louis XV de Francia. Sus
mecanismo de “perddén” a los dioses para que estoédicos (parece que eran seis, auxiliados por cinco
le restituyeran la salud. Ciertas tribusirujanos y tres boticarios) le propusieron tres
norteamericanas (los Dakotas, por ejemplojangrias, pero el rey acepto solamente dos porque
realizan procedimientos curativos a base demia debilitarse demasiado. Y para no violar los
aplicacion de ventosas, la sangria, el uso del hupreceptos terapéuticos y al mismo tiempo exceder
y los bafios de vapor. Los hechiceros american@fa peticion real, solo se le practicaron dos, aunque
combinaron tratamientos “magicos” con medicing segunda fue de doble cantidad.

“natural”, asociando el uso de hierbas, sustancias La actividad sangradora de los médicos
minerales, productos animales 'y sangrias, enerfi@nceses en la primera mitad del siglo XIX,
y emplastos, con actos magico-religiosos del tipmpitaneados por Broussais, un cirujano militar
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Figura 2.- Practica de una sangria en un paciente. llustracion del Canon de la Medicina de Avicena (s. XV).

agresivo, llego a extremos pocos creibles. En el af@econociendo asi la causa de su mal y
1830, tuvieron que ser importadas a Francia $tescribiéndole el matrimonio. El principe se curo.
millones de sanguijuelas, mientras que diez afifs la actualidad a veces falla esta receta y en
antes bastaban dos o tres millones para satisfaglgunos casos el afectado manifiesta que ya no la
todas las demandas. necesita “porque ya no se le acelera el pulso ni se
Las ideas religiosas sobre la menstruacide para el corazén”.
pudieron haber reforzado el fundamento de la EIl médico Ali ibn al-Abbas al-Magusi cita
sangria. La mujer es impura, y con cada ciclo lunarétodos de tratamiento alternativos en su Libro
vierte el exceso de sus impurezas al exterior a travéal, donde introduce el “Mal de amor” entre las
de su matriz El Levitico afirma que en esagesadillas y la paralisis. Contra esta enfermedad
circunstancias la mujer permanece contaminada pecomienda medidas “humedecedoras”, como,
espacio de siete dias; si un hombre se acuesta entre otras, los bafios en agua dulce, montar a
ella adquiere su impureza durante siete dias tambiéaballo y mucho deporte. En su opinién también
Sillega a tocar la mas pequefia parte de su cuerpan utiles las fricciones con aceite de clavel, beber
tendra que lavar sus vestidos, bafiarse en aguanp, contemplar jardines y campos, escuchar bellas
sera impuro hasta la tarde. melodias, tocar el laid y cantar salmos. El enfermo
La medicina arabe llama "mal de amor* aaqudebe mantenerse ocupado para que sus
enamoramiento que desborda los limites normalesnsamientos se desvien de la persona amada.
y que, por lo tanto, debe ser tratado por un médid@ebe discutir mucho porque, si asi lo hace, con el
El libro persa “Los cuatro tratamientos”, del médichbempo olvidara a la persona que con tanta pasion
Aruzi (s. XlI), informa en los ultimos capitulos sobreama. Ademas, el coito con una persona que no sea
el mal de amor. Segun este texto, el famoso médiacamada ayuda a reducir la pasion y a mantenerse
Ibn Sina, curd a un enfermo de esta enfermedadejados. En caso de no funcionar las recetas
Observo que al paciente se le aceleraba el puls@ateriores, una sangria doble seguramente era
mencionar el nombre de la persona amadiafalible. Yo estoy seguro que la mayoria de los
Revista Biomédica
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pacientes apreciaban mas la primera prescripci@aleno de que el objeto de la respiraciéon era

La introduccién del analisis numérico (es decnefrigerar la sangre y enfriara al "fiero" corazon.
la estadistica) y su aplicacion a los resultados En el siglo XVII se inicié la préactica de
obtenidos con la sangria, por parte de Pierngyectar sustancias en el interior del torrente
Charles-Alexandre Louis (1787-1872), produjo nsanguineo. Era uso frecuente instilar vino en los
s6lo un duro golpe para este procedimiento siperros de caza para el tratamiento de algunas
también un reforzamiento de la tendencia incipientafermedades. Johann Sigismund Elsholtz (1623-
a valorar de forma cientifica los resultados de 1d$88), médico de cabecera de Federico Guillermo
demas métodos terapéuticos. Sin embargo lds Bradeburgo, en 1665 publi€lysmatica
procedimientos de sangria -aungque muy escasnosva que contiene la primera referencia de una
aun existen en la medicina tradicional y también émyeccion intravenosa en un ser humano (figura 3y
la medicina alopatica y a través de sanguijuelas4). Daniel Major, de Papua (1634-1693),

administré medicacion intravenosa mediante finos

LA SANGRE COMO FUENTE DE VIDA  cilindros de plata. Sugirié, como habian hecho otros
Y ELEMENTO TERAPEUTICO. autores, gue era posible inyectar sangre en las

Histéricamente hablando, y considerando €kenas, pero no hay pruebas de que lo realizara en
concepto que el ingreso de sangre a nuestrombres.
organismo es vida, el antecedente de la transfusién Richard Lower (1631-1691) fue el primero en
sanguinea fue la ingesta de sangre. realizar una transfusion directa de sangre,

Plinio el viejo, relata que el circo romanodemostrando que la diferencia de color entre la
alrededor del afio 100 de nuestra era, la gentessagre arterial y venosa se debia al contacto con el
lanzaba a la arena a beber la sangre de kwse en los pulmones. John Mayow (1640-1679)
gladiadores moribundos y adquirir asi su fuerzaafirmo que el enrojecimiento de la sangre venosa
su valor. Entre grupos étnicos de Asia ge debia a la extraccion de alguna sustancia del aire.
Meseoamérica de hace 2,000 afios, es frecueblkegd a la conclusion de que el proceso respiratorio
encontrar la descripcion de la ingesta de sangre era mas que un intercambio de gases entre el
humana de los enemigos y también de algunase y la sangre; éste cedia el espiritu nitro aéreo y
animales para adquirir fortaleza y, en su caso, lasgia los vapores producidos por la sangre.
buenas cualidades de los animales. Esta costumbre Richard Lower, en el siglo XVII, fue quiza el
de ingerir sangre de animales, hasta hace urmsnero en realizar una transfusion mediante tubos
pocos afios -y quiza hasta estas fechas del afo
2005- era practicada en el rastro de la ciudad de
Mérida, Yucatan y en las corridas de toros de las
poblaciones del interior de este estado mexicano.
Por supuesto una manera mas sutil de ingerir sangre
es a través de un buen taco de “morcilla” (sangre
cocida y condimentada, alimento popular en
México y algunos paises latinoamericanos).

Aunque Willians Harvey hizo su famosa
demostracion experimental de la circulacion
sanguinea, aun asi, en sus dias nadie sabia para que
servia exactamente la respiracion. El mismo Harvey *
opind que era un asunto peliagudo y lo dejo porlﬁguraS - Johann Sigismund Elsholtz (1623-1688), a quien

paz, admitiendo de mala gana la vieja teoria §e le atribuye la aplicacién de la primera inyeccién
infravenosa.
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de un animal a otro, y, segun Samuel Pepys,
administré sangre de oveja a un joven con la
intencion de cambiar su caracter. Se desconocen
los resultados de este experimento. Otro
investigador de este siglo XVII. Bartholinius,
seguramente poco serio, informo el caso de una
sefiorita epiléptica que recibio una transfusion de
sangre de gato y luego, en las noches subia al tejado
a maullar.

Se considera a Jean-Baptiste Denis como el
primero en acometer con éxito una transfusion
humana. En 1667 administré tres pintas de sangre
de carnero a una persona, sin efectos nocivos
aparentes, pero después intento dar sangre de
ternera a un muchacho de vida agitada con el fin de
Suavizar su caracter violento y le produjo una grave
reaccion que desemboco en la muerte. En el juicio
gue siguio a este hecho, Denis fue exonerado de
Figura 4.- Primera representacion de una inyecci()ﬁoda C“'Pa' pero Ia faleltad d(,:" Paris prohibi6 futuras
intravenosa o infusién en seres humanos. (Joha#k@nsfusiones. Diez afios mas tarde, el parlamento
Sigismund Elsholtz, 1667). las declaro ilegales. El gobierno italiano también

_.IrE.!T
el

Figura 5.- Intento de curacidn de un enfermo de tuberculosis con transfusién de sangre de cabra (grabado de 1891,
Biblioteca de las Artes Decorativas, Paris).
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declaré fuera de la ley las transfusiones de persc
a persona, pero no asi la Real Sociedad
Londres, que mantuvo su conformidad.

Durante los siglos XVIl 'y XIX se demostro,
mediante transfusiones experimentales en anime
e incluso en hombres, que podia restituirse
sangre de animales desangrados, que la san
transportaba el oxigeno y que, si se hac :
incoagulable mediante extraccion de su conteni’ ! 1 g
de fibrina, podia administrarse a animale: g
Fmalrr_1ente quedo demostrado que las. tranSfusm'lf‘l:':'ura 6.- Karl Landsteiner (1868-1943) descubridor de
de animales al hombre eran muy peligrosas, P§Q sistemas de los grupos sanguineos.
poco a poco se iniciaron las transfusiones de
hombre a hombre (figura 5). Blundell, Ponficka la humanidad a través de su historia en la pintura,
Landis, Arthur y Pager expusieron los efectdgeratura, musica entre otras bellas artes. Un
fisiologicos y quimicos de las transfusiones, pegemplo de la literatura reciente, en donde le otorgan
fueron los trabajos inmunoldgicos de Ehrlich, Bordein primer lugar protagonico a la sangre, referido
y Gengou, entre otros, los que permitieron a Kgobr el Dr. GOmez Leal, es el relato de Garcia
Landsteiner (figura 6) clarificar la existencia de loslarquez en “Cien Afios de Soledad”. Cuando José
grupos sanguineos, lo que supuso la incorporaciércadio Buendia se suicidé de un pistoletazo, un
sin ningun riesgo de la transfusion sanguinea ahiéo de sangre, que le botaba del oido derecho, salio
practica médica. por debajo de la puerta, alcanzo la calle, dobl6 una

En 1910 Landsteiner describid los tipos A, Besquina a la derecha y otra a la izquierda, llego a la
y O de los hematies, y posteriormente al tipo ABgasa de su madre, paso por la sala pegado a las
asi, la medicina transfusional inicio su verdader
etapa cientifica.

DEL MISTICISMO A LA EXPLICACION
CIENTIFICA.

Todos los misterios de la sangre empezaron
aclararse en el mismo siglo XVIl. Swammerdam
Antonym van Leeuwenhock describieron los
gloébulos rojos (figuras 7 y 8) y Malpighi las
anastomosis capilares. Boyle y Hooke iniciaron I.
investigacion del oxigeno y Priestley y Lavoiisier le
completaron durante el XVIIIl. Y cuando en el siglc
XIX Funke describié la hemoglobina, Paul Erlich
clasifico los leucocitos -y establecio claramente
la medula 6sea como el érgano hematopoyético-
Alfred Donné y William Addison descubren las
plaquetas, como sefial6 el Dr. Alvaro Gémez Lea.!
distinguido hemat6logo mexicano, “entonces [ggura 7.- Antonym van Leeuwenhock (1632-1723), primera

. : f rsona en describir los corpUsculos sanguineos a través
sangre quedo en el triste papel de un liquido %@ un microscopio que el mismo fabric6. Su profesion era

S|gn|f|‘_3aC|0n divina o espiritual”. 3 _ lade comerciante de lino, del Delf, Holanda, aunque fue
Sin embargo la sangre también ha acompafiagonaturalista experto de su época.
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definirlos. Estas evidencias del mundo moderno
apoyan el porgqué la sangre es el origen de la vida 'y
el porqué Dios hizo su mas grande creacion
universal -la mujer- de las células tronco
pluripotenciales de la médula 6sea de la costilla de
Adan.
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Para finalizar, un comentario. En el 2002, tres
comunicaciones cientificas fueron altamente
favorables para la Sangre. En seres humanos se ha
demostrado la existencia de una célula sanguinea
capaz de regenerar el higado y el masculo del
corazon. O sea, se transformé en células del higado
y del musculo cardiaco. En primates esta misma
célula pudo transformarse en neuronas. En 2005
estos hechos han sido corroborados y se ha
acufiado el término de “transdiferenciacion” para
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