Medallón de Plata - Requisito I 

El medallón J.A. de Plata se presenta a jóvenes cristianos menores de 25 años de edad que estén matriculados en un colegio o universidad y que hayan demostrado cualidades excepcionales de desarrollo físico, mental y cultural. Este plan es auspiciado por el departamento de Jóvenes Adventistas de la Iglesia Adventista del Séptimo Día. Es una oportunidad para que los jóvenes encuentren satisfacción en realizar algo que vale la pena. Aunque el plan medallón J.A. es instituido primeramente para la juventud adventista, no es requisito que el que recibe el premio sea miembro de la Iglesia Adventista del Séptimo Día. 

El esfuerzo sincero y la perseverancia requeridos para calificar en las distintas actividades desarrollaran cualidades de carácter muy necesarias en nuestra generación. El ganador de este premio estará preparado para tomar su lugar como miembro constructivo de su Iglesia y su comunidad.

En estos días finales de la historia de este mundo, se exigirá mas del pueblo de Dios. Solamente aquellos jóvenes que tengan un firme fundamento en la palabra de Dios y que hayan seleccionado una plataforma moral que refleja la pureza de Jesucristo podrán mantenerse firmes del ataque a los principios cristianos. Buena salud, pensamiento claro y aguda percepción espiritual están bien unidos el uno al otro.

El medallón J.A. de Plata ha sido introducido para dar fortaleza a estos importantes elementos de la vida. Los estudiantes del colegio que ganen este medallón J.A. de Plata serán jóvenes de verdadera distinción.
 
EXAMENES, PREMIOS Y RECORDS
 

En cada colegio o universidad se elegirá un comité del medallón J.A. de Plata nombrado por la junta directiva del colegio para dirigir el plan  del medallón J.A. de Plata. Este comité estará compuesto por el consejero de la sociedad J.A., el decano de estudiantes, el instructor de educación física del colegio, y en cualquier otra persona deseada. El director J.A. de la Unión es un miembro ex oficio de este comité. Este comité nombrara un supervisor de exámenes y por lo menos un examinador calificado por cada categoría.

Un registro completo de cada participante será entregado al comité del medallón J.A. de Plata. Este registro incluirá: (1) la fecha en que se completo cada requisito, (2)las anotaciones(donde este indicado), y (3) la firma de certificación de un examinador autorizado por el comité del medallón J.A. de Plata.

 
PRESENTACIÓN
 

Al terminar de cumplir con todos los requisitos del Medallón J.A. de Plata, se entregara una lista de candidatos a recibir el premio al Director J.A. de la Unión. Este hará los arreglos para una ceremonia muy especial e impresionante a la que se invitaran oficiales de la iglesia y de la comunidad. La entrega de medallones será el principal evento del programa y no deberá estar ligado a ningún otro servicio de investidura ni ceremonia de Guía Mayor.

Este medallón J.A. de Plata viene montado, y debajo del medallón hay espacio para una placa donde será impreso el nombre del joven ganador, ningún medallón será entregado sin el nombre del ganador.
LA EXTENSIÓN DEL PLAN
 

El plan del medallón J.A. de Plata consiste en cinco divisiones:
1. Aptitud Física: Los requisitos de aptitud física han sido adoptados de acuerdo a los programas nacionales. 

2. Habilidades: Se presenta una variedad de especialidades J.A. entre las cuales cada candidato seleccionara dos. 

3. Expedición: El candidato tiene la oportunidad de escoger entre una caminata o una expedición en canoa a un lugar desierto. Se dan las instrucciones para que constituya una verdadera expedición. Es importante que los participantes en la expedición sean instruidos por un examinador calificado el cual velara que todos los requisitos sean cumplidos. 

4. Proyectos de Servicio: Se requiere que cada participante tenga un registro de dirección en el cual haya desempeñado con éxito sus responsabilidades. 

5. Progreso Cultural: El candidato debe calificar en dos áreas de excelencia cultural. Críticos calificados en arte, música y literatura certificaran el cumplimiento de estos requisitos. 

REQUISITOS PARA EL MEDALLON DE PLATA
Sección 1 – Aptitud Física

Jóvenes (Cumplen cuatro de los seis grupos indicados)

Grupo 1 – Carreras de Pista y Campo (Elija 5 de los siguientes)






              Fecha                   Tiempo                  Firma                       

A. Carrera de 50 metros     ( 6.8”)    ___________         __________      ______________ 

B. Carrera de 100 metros   (14,2”)   ___________         __________      ______________ 

C. Carrera de 200 metros   (27,8”)   ___________         __________      ______________ 

D. Carrera de 440 metros   (1’7”)     ___________         __________      ______________ 

E. Carrera de 600 metros   (1’46”)   ___________         __________      ______________ 

F. Carrera de 1,5 Km.          (5’36’)   ___________         __________      ______________ 

G. Carrera de 3 Km.          (12’7”)     ___________         __________      ______________ 

H. Carrera de 5 Km.          (23’49”)   ___________         __________      ______________ 

 

Grupo 2 – Campo Abierto ( 3 de los siguientes)






             Fecha                     Tiempo                  Firma                       

A. Salto Largo s/i  (2.40 mtrs)           ___________         __________      ______________ 

B. Salto Largo c/i   (4.57 Mtrs)          ___________         __________      ______________ 

C. Salto Alto  ( 1.37 Mtrs.)                 ___________         __________      ______________ 

D. Lanz. de la Bala ( 10.36 Mtrs.)      ___________         __________      ______________ 

 

Grupo 3 – Fuerza y Resistencia( 3 de las siguientes)






              Fecha                     Tiempo                  Firma                       

A. Flexiones de brazos (40)               ___________         __________      ______________ 

B. Flexiones de barras (12 en 2’)       ___________         __________      ______________ 

C. Flexiones de pecho (55 en 2’)       ___________         __________      ______________ 

D. Trepar la soga (6.50 Mt.)                ___________         __________      ______________ 

 

Grupo 4 – Coordinación, Agilidad y Equilibrio( 1 de cada grupo)







  Fecha                     Tiempo                  Firma                       

A.      Baloncesto Libre ( 9 de 10 )     ___________         __________      ______________

      o Salto de la cuerda(chica)         ___________         __________      ______________

B.     Carrera de Relevo 2 viajes,

       10 metros en 10,1”                      ___________         __________      ______________

C.     Cuclillas 21 en 30”                     ___________         __________      ______________

D.     Saltar la Soga (300)                    ___________         __________      ______________        

 

Grupo 5 – Natación ( 1 de los siguientes)






             Fecha                     Tiempo                  Firma                       

A. Estilo Libre 100 mt.( 1’38”)          ___________         __________      ______________ 

B. Espalda 100 mt. (1’55”)                ___________         __________      ______________ 

C. Estilo Pecho 100mt.(2’)                ___________         __________      ______________ 

Señoritas(Cumplan 4 de los siguientes grupos)

Grupo 1 – Carreras de Pista y Campo (Elija 2 de los siguientes)







  Fecha                     Tiempo                  Firma                       

A. Carrera de 50 metros     ( 8,2”)    ___________         __________      ______________ 

B. Carrera de 220 metros   (36”)      ___________         __________      ______________ 

C. Carrera de 600 metros   (2’36”)   ___________         __________      ______________ 

 

Grupo 2 – Campo Abierto ( 2 de los siguientes)






              Fecha                     Tiempo                  Firma                       

A. Salto Largo s/i  (1.88 mtrs)           ___________         __________      ______________ 

B. Salto Largo c/i   (3.28 Mtrs)          ___________         __________      ______________ 

C. Lanz. de la Bala ( 31.70 Mtrs.)     ___________         __________      ______________ 

 

Grupo 3 – Fuerza y Resistencia( 3 de las siguientes)






              Fecha                     Tiempo                  Firma                       

A. Abdominales ( 40 en 2’)                ___________         __________      ______________ 

B. Colgar de una sola mano 

      9” ( Brazo Doblado)                      ___________         __________      ______________

C. Flexiones de Brazos (30)              ___________         __________      ______________ 

 

Grupo 4 – Coordinación, Agilidad y Equilibrio( 1 de cada grupo)







   Fecha                   Tiempo                  Firma                       

A. Baloncesto Libre ( 7 de 10 )          ___________         __________      ______________ 

B. Carrera de Relevo 2 viajes, 

       10 metros en 11,4”                        ___________         __________      ______________

C. Cuclillas 18 en 30”                         ___________         __________      ______________ 

D. Salto de la cuerda(300)                  ___________         __________      ______________ 

Grupo 5 – Natación ( 1 de los siguientes)






             Fecha                     Tiempo                  Firma                       

A. Estilo Libre 100 mt.( 1’49”)         ___________         __________      ______________ 

B. Espalda 100 mt. (2’06”)              ___________         __________      ______________ 

C. Estilo Pecho 100mt.(2’11”)        ___________         __________      ______________ 

 

 

 

 

Sección II – Habilidades
Varones

Complete 5 de las siguientes especialidades que no se hayan realizado antes.

      ESPECIALIDADES                                  FECHA                                  FIRMA

Ciclismo I                                              ______________          _____________________

Ejercicios y Marchas II                        ______________          _____________________

Fogata y Cocina al 

Aire libre                                               ______________          _____________________

Vida Primitiva                                       ______________          _____________________

Salvamento II                                        ______________          _____________________

Abselling                                               ______________          _____________________

Enfermería Casera                               ______________          _____________________

Orientación                                          ______________          _____________________

Excursionismo                                     ______________          _____________________

Campamento en Invierno                    ______________          _____________________

Ski Acuático                                         ______________          _____________________

Navegación                                         ______________          _____________________

Sección III – Expedición
Complete uno de los siguientes:

1)      Haga una expedición al campo libre, caminando por lo menos 30 Kilómetros, incluyendo dos noches a la intemperie o en carpas. Estas dos noches deben pasarse en campamentos separados, a una distancia mínima de 5 millas.

a)      La expedición estará compuesta de por lo menos tres jóvenes y no mas de ocho, aunque no es necesario que todos los participantes estén tomando el examen del Medallón de Plata.

b)      Todo el equipo de campamento, comida, utensilios de cocina, etc., debe ser cargado por los participantes en mochilas.

c)      Por lo menos una comida debe ser preparada e ingerida usando solamente plantas silvestres que sean comestibles.

d)      Un mapa y un diario o resumen completo e interesante deben presentarse, con observaciones de la vida silvestre, las plantas, las aves o algún otro estudio auxiliar relacionado con la expedición.

e)      El planeo de la expedición debe ser un esfuerzo unido, y todos los detalles deben ser aprobados completamente por el examinador designado por el comité del Medallón de Plata.

 

______________________                                ___________________________

                       FECHA                                                           FIRMA EXAMINADOR

2)      Realizar un viaje en canoa de no menos de 60 millas, incluyendo dos noches consecutivas

en carpas, en campamentos separados. Las especialidades de canoaje son un prerrequisito          para este viaje.

a)      Todo el equipo de campamento, comida, utensilios de cocina, etc., debe ser transportado en las canoas o en mochilas de espalda cuando es necesario acarreo.

b)      Un mapa y un diario resumen completo e interesante deben presentarse, con observaciones sobre el terreno, la flora y la fauna.

c)      El viaje en canoa estará compuesto de por lo menos cuatro personas( dos por canoa) aunque no es necesario que todos los participantes estén tomando el examen del Medallón de Plata.

d)      El planeo de la expedición debe ser un esfuerzo unido, y todos los detalles deben ser aprobados completamente por el examinador designado por el comité del Medallón de Plata.

 

______________________                                ___________________________

                       FECHA                                                           FIRMA EXAMINADOR

 

Sección IV – Proyectos de Servicio
Complete uno de los siguientes:

1.      Por lo menos durante un semestre, trimestre, desempeñe satisfactoriamente los deberes de un dirigente de la Sociedad J.A., de la Escuela Sabática, de Temperancia, de la Asociación Estudiantil, del club de Conquistadores u otro servicio personal realizado con la Iglesia o el Colegio, que para el examinador sea equivalente de los deberes antes mencionados.

______________________                                ___________________________

                       FECHA                                                           FIRMA EXAMINADOR

Sección V – Mejoramiento Cultural.
Complete dos de los siguientes:

a)      Escoger dos de las siguientes actividades y seguir un curso de instrucciones practicas por un mínimo de seis sesiones.

b)      Demostrar de manera practica que se ha adquirido un grado razonable de destrezas y conocimientos.

Actividades:
1.      El arte de recibir invitados: Hacer planes y realizar una fiesta de carácter formal para los Guías. Los jóvenes invitan a las señoritas, las llevan a la fiesta, etc. Las señoritas planean el menú, cocinan, etc.

2.      Equipar una Casa: Cada grupo de jóvenes y señoritas hacen planes de lo que se necesita para equipar una casa, ir a las tiendas  y conseguir precios, etc.

3.      Arreglos florales y decoración: Participar en 6 sesiones de instrucción de arreglos florales a cargo de un instructor calificado. Hacer un álbum. Ser responsable del arreglo floral de la Iglesia durante un mes.

4.      Tu y tu Dinero: Participar en 6 sesiones de instrucción sobre asuntos de finanzas, presupuesto. También como solicitar un trabajo.

 

______________________                                ___________________________

                       FECHA                                                           FIRMA EXAMINADOR

 

 Literatura Sagrada ( Complete uno de los siguientes)

1.      Lea un libro del Espíritu de Profecía escrito por Elena G. de White de no menos de 200 paginas.

2.      Leer el Antiguo Testamento en la versión moderna.

 

______________________                                ___________________________

                       FECHA                                                           FIRMA EXAMINADOR

