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ABRE LOS OJOS MUJER.

jAbre los ojos mujer!,
no te calles un dolor

amargo y salado,
no finjas que eres
feliz cuando en
realidad no lo eres.

Demuestra lo que
tu puedes valer,
no sufras por un
hombre que no

se merece tu llanto,

No le digas al hombre

que te pega y que te

trata como el quiere

que tu lo amas,

no confieses un sentimiento

que ya murié hace mucho,

No te dejes pisotear mujer,
eres una hermosa mujer
por dentro y por fuera,
eres como ese hermoso
amanecer que ves

cuando te levantas por la mafana,

Si sientes que ese hombre
que tienes a tu lado

no te valora, no te respeta

y no te trata como es debido

jéchalo de tu vida mujer!

No te encierres entre 4 paredes
por un hombre, eso jamas lo hagas

jdespierta mujer! Mirate al espejo
tu eres la que tiene el poder de
decirle a ese hombre: esto es lo que

hay, ¢no te gusto?. jlargate!

Nunca te dejes pegar ni humillar
por un hombre, no calles por favor
dile al mundo lo que sientes,

repite en tu mente: yo valgo mucho

mas que este hombre que se cree que

pegandome va a conseguir mi afecto y mi

amor.
Mujer, eres delicada como una flor,

y por eso tienes que demostrar que

tu eres fuerte y que estas dispuesta

a enfrentarte a tu gran pesadilla.
Puedes ser fuerte mujer, si quisieras

pero si demuestras mucho de ti

el hombre se puede aprovechar de eso.



Mujer, tu que miras al cielo
y te preguntas si realmente

existe ese amor

que sonaste siendo niAa.

Tu que escuchas tus pensamientos

cada dia y cada noche
que dices vivir enamorada

que ocultas tu verdadero ser.

Que suefias con la esperanza,
el sueno de toda tu vida,
suefias con cumplir esa

gran meta inalcanzable,

Que dices: soy feliz

pero tu sabes que

en el fondo no lo eres,

ese hombre en realidad

para ti no significa nada
solamente un hombre

que es incapaz de comprenderte,
de aceptarte como eres,

es un amor imposible

en el que tu lo quieres

pero el a ti no te quiere,

el simplemente finge quererte

pero sus malos actos ya lo dicen

LA MUJER ENGANADA

asumelo mujer, acepta que el nunca
te quiso, si te fue infiel una vez

lo volvera a hacer mas veces

y nunca va a cambiar mujer.

No te mandes pensamientos negativos
a ti misma mujer porque tu no has sido
la culpable de su infidelidad,

el lo ha querido asi.

El no quiere perderte por culpa de su
infidelidad, pero tu ya deberias de haber
abierto tus ojos y darte cuenta de la
clase de hombre que es.

Abrele tu puerta y échalo fuera de tu
vida, hazle ver que tu eres una mujer
digna y decente, que no eres una
cualquiera como dice el,

siéntete engafada jsi! Pero demuéstrale
que tu tienes una alta autoestima

y que te da igual que el insista en querer
volver contigo, no te dejes enganar
cuando el venga con un ramo de flores
y te diga: perdoname, porque no lo

volveré a hacer.

perddnalo, pero no vuelvas con el

porque volverias a cometer el mismo



por si solos, error por segunda vez, y te volvera a

sabes muy bien mujer que esa enganar como lo hizo la primera vez

relacion nunca ira a un buen puerto asume que nunca va a cambiar ni por ti ni
por nadie.



LA MUJER CALLADA.

Sufres porque ese hombre
te esta dominando y te

esta absorbiendo completamente

te sientes apagada porque
el tiene el poder de manejarte
de controlarte y de manipularte

¢y todavia dices quererlo?

lloras en silencio por miedo
a que el te escuche llorar,
tienes miedo de que el te

vea llorando desconsoladamente

en el fondo de tu alma

le tienes odio a ese hombre

odio porque te esta haciendo dafio
porque te esta haciendo la vida imposible,

en tu mente deseas enfrentarte a el
y decirle todo lo que en el fondo
quieres decirle,

dile lo que sientes muijer,

diselo para que no te manipule

ni controle tu vida,

no te dejes manipular por un hombre,
no dejes que te controle,
eres duefa de tu destino,

y tu fuerza principal eres tu misma.

no te hundas en tu dolor,
no decaigas por un hombre,
dile a ese hombre lo que



sientes realmente,

diselo mujer, dile como te afecta
el dafo que te esta causando,
no te calles mujer,

no te refugies en tu soledad

jlevantate! sal de esa oscuridad
que te esta nublando la vista,
deja de llorar en silencio

y llora libremente.

Eres libre mujer,

eres un pdjaro libre y no tienes
porque sentirte prisionera

por un hombre que te hace dafio.

No vivas en esas condiciones muijer,
ese mundo no es para ti,

no te mereces vivir asi y lo sabes,
no aguantes algo que no te gusta

no te sientas obligada a hacer lo que no te gusta.

No te sientas sumisa ante el,

no tienes por que obedecer sus ordenes,
hazle ver que tu eres fuerte

y que puedes vivir sin el perfectamente.



EL CAMINO DE LA VIDA
Muijer, tu que has caminado en la vida,
que miras atras para ver tu oscuro pasado,
que a veces te ves en una situacion dificil,
que sigues caminando sin cesar,
caminando sin saber lo que pasara,
y observando cada acontecimiento
que el destino te tiene preparado,

tu que has vivido enganos, traiciones
que has visto como la vida te va dando
duros golpes que a veces son dificiles

de olvidar,

pero también te das cuenta
de que en tu camino hay recompensas

por aquellos duros golpes que te dio la vida

que el destino no va a dejar que tu sigas
sufriendo duros golpes en tu vida,

en tu camino final te espera una gran
sorpresa mujer,

una recompensa muy buena por el

dolor que has vivido en tu juventud.

El camino no te indicara donde esta

esa gran sorpresa, esa gran recompensa.
cuando te paras en medio del camino

y decides no seguir caminando

piensas si realmente merece la pena

seguir caminando.

Recuerdas cuando eras una adolescente
y te ivas a esos bailes que celebraban en tu tierra,
recuerdas esos momentos dulces de tu vida,

esos momentos positivos en tu juventud,



recuerda esos momentos dulces muijer,

porque te haran bien para superar esos duros golpes que la vida te dio.

Si en tu camino encontraste el amor,
no lo dejes escapar mujer,

es la unica oportunidad que te da el
destino de que seas feliz

y puedas olvidar el sufrimiento,

piensa que el camino de la vida

te ha hecho ver muchas cosas

y que el dolor es la segunda etapa de tu vida.

La alegria es la primera etapa de tu vida
donde recordaras momentos felices de tu vida,
donde nunca olvidaras esos momentos dulces que pasaste con alguien especial.



HOMBRE DE BUENA APARIENCIA
Caballero, usted que dijo quererme
cuando me conocié y me trato como
una flor delicada que yo era,
me dio amor los primeros dias

de nuestra relacion,

aquellos dias me parecieron hermosos
porque pensaba que tenia lo que yo queria: AMOR,
pero al pasar los meses y los dias

me comenzod a tratar mal,

ya llevamos un aio de relacion caballero
y sigue tratdndome mal,

me ha vuelto a hundir en mi depresion,
me ha quitado las ganas de vivir la vida,
me ha prohibido hacer cosas que a mi

me gusta hacer,

ya no tengo la libertad que tenia antes,

me siento encarcelada junto a usted caballero,
pienso que mi vida ya no sirve para nada,

que yo ya no valgo para nada,

usted comenzo a ignorarme totalmente

y le dio exactamente igual si yo me encontraba bien o mal,
se olvido totalmente de mi caballero,

¢ doénde esta ese hombre que conoci?

ese hombre bueno que me sedujo con su amor.

ahora entiendo la clase de hombre que es usted caballero,
un hombre que por fuera aparenta

ser un buen hombre,

pero cuando lo conoces bien
te das cuenta de que no es



un buen hombre,

sino un hombre dafino y cruel,

un hombre que no esta preparado
para mantener una relacion con
una mujer,

hombre inmaduro, irresponsable
eres un hombre incapaz de amar

realmente a una mujer

lo siento caballero pero yo me voy
lejos de usted porque no quiero
volver a verlo nunca mas,

me perdio y ha sido para siempre

comprendi que usted y yo no somos compatibles para nada

usted vive en su mundo

y yo vivo en mi mundo,

son dos mundos totalmente diferentes,
yo quiero vivir feliz

y usted quiere vivir amargado,

y no quiere madurar nunca.



EL ARREPENTIMIENTO DEL HOMBRE
iTE QUIERO! me dice el hombre
caballero, asuma que usted nunca
me quiso porque no me trato
como era debido,

fingio quererme durante bastante
tiempo y yo me lo crei,

me crei esa falsedad de usted
ahora que estoy fuera de su vida

me confiesa algo que nunca me habia dicho,

no caballero, no puedo creerme mas falsedades suyas porque he vivido
bastante tiempo con usted
y me doy cuenta de que no esta

preparado para estar con una mujer

eres inmaduro y yo no puedo estar

con un hombre que no madura,

un hombre que no quiere madurar nunca
te gusta estar en tu mundo

y no quieres salir de el

porque dices que estas muy bien en el,

¢ por qué me dices TE QUIERO después de tanto tiempo?

después de haberme ido de su vida me dice eso

déjeme olvidarle por favor,

usted me ha quitado las ganas

de volver a enamorarme,

me doy cuenta de que yo tampoco

me encuentro preparada para ciertas

cosas,

me ha abierto los ojos y me ha hecho madurar porque siento que nuestra

relacion solo ha sido una falsedad

y usted me ha puesto a prueba



para ver si realmente me encuentro

preparada para vivir de esa forma

y me di cuenta de que no lo estoy,
no estoy preparada para aguantar
situaciones como las que he vivido
con usted porque esas situaciones

no las vivi nunca.

ahora que las he vivido entiendo

lo que sufre una mujer cuando

la tratan como usted lo ha hecho
conmigo.

y no se lo deseo a ninguna mujer,
porque siento que con usted he vivido
un gran infierno en mi vida,

un infierno del que sali lentamente

porque me costo creerme que usted

me tratara de aquella forma tan cruel,

yo sola abri los ojos y me di cuenta

de que nuestra relacion no iva a ninguna parte.
ADIOS CABALLERO, HASTA NUNCA.



EL SILENCIO DE LA MUJER
Muijer, te observo desde lo alto
y veo en tu alma un vacio muy grande

para una mujer tan delicada,

¢por qué has creado ese vacio en ti misma? ¢ por la soledad?

tu mision es vencer tu soledad
no dejarte invadir por ella mujer,
no estas sola mujer,

estas rodeada de compaiiia,

te veo observar el mar

y me doy cuenta de que lo miras
muy fijamente preguntandote
muchas cosas de la vida,

pero en tu mente he visto

esa gran pregunta que todas se hacen.

he tratado de responder a todas tus dudas,
pero solo he podido responderte a unas pocas dudas de tu mente,

porque hay preguntas a las que aun no puedo responderte,

el mar habla mucho de ti mujer,

refleja en ti algo que nunca vi,

cuando te viste reflejada en el agua

te diste cuenta de que tu podrias ser
los 4 elementos de la naturaleza,
hablame mujer, confiésame el porque
tienes ese vacio tan grande en tu alma,
se que es dificil saber la gran razén por

la que sientes ese gran vacio en ti misma,



se que no es por la soledad que tu sientes,
es por algo que tu estas ocultando en el fondo de tu alma,

tal vez sea él, s verdad?

es el quien te dice: callate mujer,

y tu callas como mujer guardandote

aquellos secretos que te hubiera

gustado contarle a el,

pero te das cuenta de que en el no puedes confiar porque no sabe comprenderte

no sabe lo que tu te estas guardando para ti misma,
y tu Unica forma de poder aguantar eso
es mirando el mar y escuchar tu mente

con tus preguntas.

pero sin embargo suefias con la soledad
detras de ti,

y delante de tus ojos ves la libertad que
siempre habias sofiado desde nifa.
mujer, escribe todo lo que sientes

y dime si realmente quieres hacer realidad

lo que tienes en tu mente guardado con llave.



EL DOLOR DE UN CORAZON ROTO
Que facil es entrar en el mundo de la tristeza y el olvido,
y que dificil es salir de el,
¢,como olvidar el dolor

si el dolor invade mi corazén?

¢,como escapar de la soledad
si la soledad persigue a mi alma?
¢,como dejar atras el dolor y el

sufrimiento que invade mi corazén?

ijque dificil es darle una respuesta
a un corazon herido y roto por el
dolor que siente en su interior,
por la tristeza que siente en el,

y por una soledad que no se va
de su almal!

me encuentro cansada,

cansada de los oscuros recuerdos
que invaden mi interior sin piedad,
cansada de que mi corazon recuerde
y grave en su interior nada mas que

desgracias y cosas desagradables,

que dificil es mirarme al espejo
porque en el veo mi interior

que sufre y que lucha por recuperarse
del dolor y del sufrimiento que siente,
que a causa de todo eso se quiere
convertir en alguien que nunca fue

se quiere convertir en alguien rebelde,
en alguien que se muere de ganas por

expresar lo que realmente siente en su interior.

siento que mi lado inocente va desapareciendo con mucha rapidez



y veo como mi lado oscuro me invade cada vez mas sin tener un control

mi interior me dice que me revele contra lo que una vez me prohibieron,

lo que me arrebataron durante tantos afios de mi vida,

que saque de mi ese lado oscuro que me invade y que le diga al mundo la verdadera
verdad de mi vida.

siento que ese sentimiento al que llaman amor se esfumo de mi corazén para siempre
porque he olvidado lo que es enamorarse de verdad y lo bonito que es entregarlo todo sin
esperar nada a cambio

lo hice una vez, y me salié mal.

¢ deberia de abrirme al amor una vez mas en este estado de dolor, tristeza y soledad?
¢ para que? ¢ para volver a sufrir una vez mas y quedar en este dolor tan amargo y tan
agrio?



MUJER AUSENTE
iQue triste esta tu jardin mujer!
¢ por qué no siembras flores en el?
te observo y te noto ausente,
pensativa y adentrada en otro mundo,
en el otro mundo donde esta tu lado triste,
un mundo que una vez fue bonito

y que ahora es triste, apagado y ausente

veo tu alma y me doy cuenta
de que tu alma esta siendo apagada muy lentamente por un recuerdo que quedo
en el olvido y que aun permanece dentro de ti

tu corazon se ha convertido en hielo

y tu alma esta siendo apagada muy lentamente sin darte cuenta ¢ por qué?
tu interior llora de pena por el dolor

que tiene en su interior

solo porque tu no quieres salir

de ese mundo que no te corresponde

te repites constantemente a ti misma

que estas muy bien en tu mundo

y que nunca piensas salir de el

porque no quieres olvidar lo que ya paso

lo que ya quedo en el olvido

iMUJER| deja de lamentarte a ti misma

y sal de ese mundo en el que segun tu dices estar muy bien en el,

mira tu interior y fijate de como estas quedando interiormente

estas quedandote sin vida mujer,
deja ir ese recuerdo que tanto te atormenta la mente y recupera tu alegria

recupera esas ganas de vivir,



sin que te des cuenta te estas convirtiendo en un alma perdida en la tierra que busca lo
que una vez perdio

porque dices que no puedes vivir sin esa parte que sientes que te falta,

deja de aferrarte a cosas imposibles muijer,
porque cuando tu te vallas de este mundo te iras sin nada, salvo tus sentimientos y tus
pensamientos quedaran para ti,

pero lo demas quedara en el olvido y nunca mas podras volver a recuperar lo que una
vez perdiste.



DESPIERTATE MUJER
Mujer, ¢ cuantas veces has
recordado aquel dafo que
aquel hombre te estaba haciendo
y que tu misma lo callaste por
miedo a el? Miedo a que el
escuchara tu llanto y tu tristeza
oculta en tu corazén y en lo mas

profundo de tu ser,

jcuantas veces te has
preguntado a ti misma:

cuando saldré de este infierno?

¢cuantas veces te has dicho a ti
misma: soy fuerte y lo superare
pero en el fondo no lo superas
porque el infierno lo sigues viviendo

y sigues callando por miedo?

callas cuando esta el delante

y cuando te encuentras sola

lloras desconsoladamente

e incontrolablemente

porque sientes que ya no

puedes mas,

que ya es hora de confesar

lo que tu interior escondes,

pero, ¢como hacerlo?

si el no te deja,

el te humilla y te dice cosas
desagradables

jdespiértate mujer! no te dejes humillar
por un hombre que no merece la pena,
¢ para que callarlo pudiendo decirle a los

4 vientos lo que realmente sientes en lo



mas profundo de tu interior?

¢ por qué no buscar ayuda para que

echen a ese hombre fuera de tu vida

y te den las fuerzas necesarias para hacerlo?

échalo de tu vida mujer,
porque el que no vale es él que es un

don nadie manipulando la vida de una mujer indefensa,

tu vales mucho muijer,
vales mil veces mas que el hombre,
i para que necesitas a ese hombre que te humilla delante de todos y que le da igual lo

que tu sientas?

Pega un grito al cielo y di: jBASTA YAj

demuéstrale a ese hombre la clase de mujer que tu eres en realidad,

que no eres ninguna mujer indefensa,

¢ para que fingir que eres feliz con un hombre al que dejaste de querer hace mucho
tiempo?

demuéstrale que eres una mujer fuerte

que no se deja humillar ni por el ni por nadie, que los demas digan lo que quieran

pero la que importa eres tu, no los demas.



EL ADIOS FINAL DE UN SER INOCENTE
jADIOS! te digo querido tio,
porque ya no podré decirte
HOLA ni decirte lo mucho
que te recuerdo cada noche
ahora que te has ido no puedo
dejar de recordarte como algo
Mas que un tio, sino como un
Verdadero padre que realmente

me quiso.

cada noche para mi es fria
quizas porque te recuerdo
constantemente y me niego
a creer que tu te has ido a
otra parte a la que a mi aun
no me toca porque todavia no

es mi hora de morir.

¢,como olvidarte y asumir
que te has muerto?

¢,como evitar no sufrir

por ti?

¢,como puedo dejar de llorar
por ti?

pasearme por aquellos lugares
llenos de recuerdos es duro,

porque en esos lugares tu estas vivo,
no muerto como en la vida real,

no es facil decirte ADIOS porque

el recuerdo invade mi corazon,

y mi corazon sufre cuando trata

de ver la realidad.

jADIOS TIOj te digo adids porque

es la unica forma que encuentro de



superar lo que una vez vi ante mis ojos:
LA MUERTE, aquel lugar al que habiamos llamado HOGAR se convirtié en un sitio vacio
y oscuro sin nada que hacer en el, un lugar ideal para mi ya que ahora representa mi

interior vacio, lleno de desesperanza, miedo y soledad.

jADIOS! mi angel guardian,

te vas en silencio sin avisar

a nadie de que te vas a un mundo
lleno de paz y tranquilidad,

donde para ti ya no existira el dolor,

el sufrimiento, ni la tristeza.

mientras que aqui en la tierra

los demas estaremos sufriendo en silencio sin contarle a nadie lo que realmente sentimos
quizas porque es

lo mejor que podemos hacer: callar

y sufrir en silencio, solo para nosotros mismos.

jADIOS! angel inocente,

jADIOS! mi querido angel guardian,

solo decirte que cuando vuelvas a la tierra

encuentres la felicidad que en esta vida no encontraste, y que si el destino te da la
oportunidad de volver a ser feliz jACEPTALA! y aprovecha esa oportunidad.



HOMBRE FALSO
Te aprovechaste de un corazon fragil,
débil e indefenso y eres tu el que se aleja
solo porque ya conseguiste tu objetivo:
HUMILLARME y hacerme daio,
ahora que me ves triste, deprimida
tu te vas como si no hubiera pasado nada,
cuando en realidad deberia ser yo la que
se fuera de tu vida y desapareciera sin avisarte solo por el dafio que me causaste.

Ahora soy yo la que se refugia en la soledad de un corazén roto a pedazos,
dejando el alma triste y buscando el verdadero amor.

Mientras que tu te alejas sin pedirme perddn por el dafio causado a este corazén

indefenso y débil.

iQue corazén mas frio tienes!

pero te vas pensando en que
necesitas un tiempo para pensar

y que cuando pase un tiempo

yo volveré a ti como una adolescente

locamente enamorada.

Lo que tu no tuviste en cuenta
era que el dafo ya estaba hecho
y que ya era demasiado tarde

para regresar.

El dafo se quedo grabado en mi corazén

¢ piensas que con un simple TE QUIERO falso como tu voy a volver contigo?

Te equivocaste, esa frase no me la creo

porque nunca la mencionaste en el principio de nuestra relacién ¢ por qué creérmela
ahora que ya es tarde?

ahora que ya me recupere de tu dafo,

ahora que sali de aquella depresidén que tu me causaste.



Hombre frio y sin corazén

no vuelvas a mentirme una vez mas,

no te acerques a mi nunca mas,

no me digas que me quieres cuando en realidad es la peor mentira que me contaste.

¢,como te atreves a decirme que me quieres? Asumelo maldita sea,
asume que me perdiste para siempre

y que ya no podras volver a verme

porque tu mismo te lo has buscado,

ahora soy yo la que se va de tu vida

porque ya no hay vuelta atras.

iMe humillaste y dices quererme!

me diste momentos de amargura

y dices que quieres volver conmigo

te digo ADIOS porque es la unica respuesta que puedo darte,
llévate contigo tus falsas promesas y tus mentiras porque este falso sueno termino para

mi.



TU DESPEDIDA
Te despediste de mi,
pero no ha sido para siempre,
me abrazaste por ultima vez

y me prometiste que volverias.

¢ Por qué despedirte de mi

sabiendo que interiormente

sigo sufriendo por ti?

sabiendo que mi corazon llora

cada noche y cada vez que

recuerda ese desagradable acontecimiento.

No te vallas por favor,

no me digas adios

solo dime que estaras conmigo
hasta el fin de mis dias,

y que no me dejaras sola

en el camino

Solo dime que volveras
al mundo de la realidad
y que yo regresare

a mi mundo de fantasias,

suefos e ilusiones sin cumplir

Solo prométeme que te llevaras contigo a mi alma cuando mi cuerpo
deje este mundo y esta realidad,

que mi alma podra descansar en paz

y que vivira en un mundo de armonia,

donde el dolor sea olvido,

y la tristeza sea nada mas que un suefio que vivi en la tierra.

Se que te abrace demasiado fuerte
pero me negaba a dejarte ir



porque queria que te quedaras conmigo y no queria que te fueras

a ese lugar tan armonioso y tranquilo.

Quizas porque sufri mucho cuando vi
aquel cuerpo en un ataud,
y me di cuenta de que no estaba preparada para tanto dolor,

No me digas adios,
porque para mi es como si fuera la ultima vez que te volviera a ver,
solo dime que seras mi nuevo angel guardian que me protegera de todo mal, y cuando

llegue el momento seras mi nuevo guia en el camino.

Solamente dime si realmente podré morir en paz y con el alma tranquila,
que nadie perturbara mi sueno,

que podreé soiar feliz sabiendo que tu ya estas en la realidad,

y que ahora seré yo la que este en tu lugar.

Prométeme que podré regresar a la realidad cuando tu cumplas con tu promesa, y
cumplas con tus verdaderos suefios y metas,
que nadie se cruce de tu camino y te desoriente de tu verdadero destino.

porque tu destino esta delante de ti.



4y :
VIDO

SENDERO DEL OL
Juntos caminamos por el sendero del amor,
que corto fue el camino

y que largo fue el olvido.

cuando te vi mi corazén

me decia que te arrepentirias
por haberme hecho

tanto dano.

pero decidi no hacerle caso
al corazén y guiarme por
mi intuicion que era el

que me hablaba en

esos momentos.

contigo descubri el dolor,
la tristeza de un corazon roto,
y los sentimientos de una

nifa inocente hechos pedazos.

me ensefaste a vivir

con la soledad acompafiada
por el olvido,

le ensenaste a mi corazon

el dolor y lo llenaste de
tristeza con falsas promesas
sin cumplir.

llenaste a mi corazén

de falsas ilusiones,




de falsos suefos,
me decepcionaste
al descubrir tu lado

oscuro.

me destrozaste el corazén contando mentiras sobre mi sin conocerme de nada,

me quitaste las ganas de vivir la vida.

me hiciste ver el enemigo del amor,

que era la guerra una guerra que nunca tendria un final feliz.

la tristeza invadié mi corazon,
y el sendero del olvido
comenzaba a abrirse

en mi alma.

cuanto te volvi a ver tus ojos estaban cansados de tanto llorar desconsoladamente
y me di cuenta de que te habias
arrepentido por el daio que

le causaste a mi corazon.

queria acercarme a ti para decirte que
ante el simple hecho de haberme
causado tanto dafio me hiciste ver que
lo nuestro nunca tendria una solucion

ni un final feliz.

pero note un impedimento que me decia que no me acercara a ti porque volverias
a hacerme dafio otra vez,

y yo volveria a sufrir otra vez.

jque duro es este amor
y que dificil es salir
del olvido!



HOMBRE MISTERIOSO
Hombre misterioso,
mi subconsciente te busca intensamente
sin embargo mi mente no te recuerda

i por qué?

Mi subconsciente habla por mi,

mientras que mi mente trata de buscar

alguna informacion acerca de ti,

pero aunque busque no la encuentra por ningun medio.

Cuando te encontré en un lugar inesperado para mi y quizas esperado para el destino,
me hipnotizaste con tu mirada

y por primera vez en mi vida senti que aquel vacio que estaba en mi corazén se lleno por
completo, y aquella tristeza oculta en lo mas profundo de mi ser habia desaparecido sin

darme cuenta.

¢, Qué hiciste de mi?

¢ por qué con tu simple presencia haces que me olvide de todo lo que me pasa en
realidad?

¢ por qué me adentras en un mundo totalmente diferente a la realidad que vivo?

Cuando tu acompanante te llevo bruscamente

de mi lado me hizo volver a la realidad y me habia olvidado completamente de la
compafia que yo tenia conmigo,

pero sin embargo al volver a la realidad

me quede pensando en ti sin saber por que

mire hacia atras y me di cuenta de que seguias mirandome.

Nos volvimos a mirar una vez mas,
pero esta vez de lejos mientras cada uno caminaba con su acompanante,
cuando estabamos tan cerca uno del otro

estuve a punto de lanzarme a tus brazos sin saber por que.

Pero decidi controlar ese impulso porque no queria que los demas hablaran de mi,
aunque en el fondo tenia ganas de abrazarte



y si me ruborice fue porque me estaba dando cuenta de que estaba comenzando a tener
una actitud quizas un poco impropia de mi,

Porque nunca habia sentido esas ganas tan intensas de abrazar a un hombre, salvo a ti.

Sabia que si lo hacia nunca me separaria de ti
y dejaria a un lado a mi acompafante,

olvidandome totalmente de lo que los demas dijeran de mi.

Pero decidi reprimir ese sentimiento y controlarlo porque cada vez se hacia mas fuerte sin
saber por que,
consegui controlarlo pero me costo bastante

controlar un sentimiento que era mas fuerte que la mente.

En aquellos momentos mi mente no hablaba,
me hablaba el corazén y mi interior que era el que se moria de ganas por abrazarte,
mi mente no te conocia pero mi corazon si

hombre misterioso, conseguiste llenar aquel vacio que nadie habia llenado nunca.



EL CABALLEOGALANTE

Caballero galante

Mi corazon hipnotizaste
Y ahora lo ocultaste
Cuando me despertaste
Tu corazon alteraste

Y en medio de una noche

De pasion el deseo invocaste

iOH caballero galante!

¢por que me hipnotizaste?

qué dificil me resulto no caer

en la tentacion que me mostraste
me atrapaste en tus brazos

y sin darme cuenta

me ensefaste a amairr,
cosa que yo habia olvidado
me seduciste como una flor delicada

y me dejaste en el éxtasis

caballero galante,
conseguiste tu propésito
de tenerme para ti.
Sometiste a mi alma

a cosas inexplicables

retaste a mi corazén
a ir detras de ti,
enamoraste mis sentidos



y los provocaste

me consumiste en tu lecho
me tuviste en tu locura,

y cuando me quise dar cuenta

me hiciste una mujer

me diste una droga que nunca deje
cuando quise dejarlo no pude
porque me habias atrapado

y no podia salir de ti

conociste a una nifia inocente

y la convertiste en una mujer decente
la hipnotizaste y la deseaste

le hiciste descubrir la pasion,

el deseo y la tentacién.



SER QUERIDO
Hola ser querido,
tu que en vida viviste muchos recuerdos,
ahora vives en el recuerdo de aquellos seres vivos que aun te recuerdan sin dejarte ir.

¢ Por que?

¢ Que se siente al estar en el descanso eterno ser querido?
¢ Qué se siente ahora que ya no estas en la tierra y estas en el mas alla con el resto de

los seres?

Sientes que puedes vivir en paz ¢ verdad?
Sientes que ya nadie te reclama nada ni te piden que vuelvas porque la muerte es algo al

que ya no hay vuelta atras y lo sabes,

Ahora que eres tu el que se fue, ahora soy yo la que vive en el recuerdo de tu mas

profunda alma espiritual

Invades mi suefio con la esperanza de que yo pueda comunicarte que sigo recordandote
aunque lo niegue, pero solo puedo decirte que el recuerdo es un simple suefo que
Vivimos una vez y que ya paso

Se que en mi sueno te enfadaste conmigo por no haber ido a verte antes de su partida

porque aun no llegaba tu hora o tal vez si,

Y ahora que estas muerto ¢ quien va a verte a diario ser querido?
ahora que ya te fuiste nadie va a verte salvo la que una vez fue tu mujer porque que a ella

también le llegara su hora.
Pero, ¢ sera perdonada por haber sido infiel contigo en vida?
nunca lo sabras hasta que no la veas a ella contigo o quizas le espere otro destino

después de haber cometido semejante pecado.

¢ Y quien lo sabra mejor que a ese ser al que llamamos Dios?



¢, Como puedo decirte que el alma es eterna y que si no te aferras a la eternidad podras
volver al mundo que yo vivo y que la mayoria sufren por desaparecer del mundo solo para
poder vivir en paz con su conciencia?



HOMBRE FRIO Y DISTANTE
Dices quererme
pero en el fondo se que no es verdad,
porque me veo en una cama sola
recuperandome de mi enfermedad,
el medico dijo que guardara reposo

y asi lo hice pero sin ti.

Te fuiste temprano porque decias que tenias que irte a trabajar,
cuando en realidad me estabas engafiando a mis espaldas,
llegaste a las 5 de la madrugada

y ni si quiera me diste una razon por la que llegaste a esas horas.

Cuando te pregunte: ¢ por qué llegas a estas horas?

tu me respondiste: lo siento tenia mucho trabajo que hacer.

y cuando te volvi a preguntar:

¢, trabajas hasta las 5 de la mafana?

No obtuve ninguna respuesta por tu parte, solo obtuve simplemente un silencio que me

dio respuestas a todas mis preguntas.

Cuando el cura te pregunto:

¢amaras a tu mujer en lo bueno y en lo malo, en la salud y en la enfermedad?

tu respuesta fue un Sl

cuando en realidad en el fondo era un NO, nunca me amarias y no me respetarias como

es debido,

¢ por qué mentirle al cura?
¢ por qué no has dicho simplemente NO? ; por qué no confesarle a todo el mundo que no

me amabas?

Cuando te pedi el divorcio tu respuesta fue: jpor qué?

y te di una respuesta sincera:

si me tengo que morir que sea sola,

y que tu no estés ahi cuando lo presencies, no quiero morir junto a un hombre con el
corazon frio como el hielo,



Prefiero echarte de mi vida para asi poder morir en paz y con la conciencia tranquila
porque al fin podria verme libre y no prisionera
Podria decir: estoy sola si, pero es un alivio saber que tu te has ido y que yo me recupero

mas rapido de lo que yo y el medico esperabamos,

Al echarte de mi vida comencé a mejorar cada vez mas rapido y en menos de 2 semanas

volvi a llevar la vida que llevaba antes, mujer libre y con mas ganas de vivir la vida.



EL PASILLO
Dices que te vas para que de un paso
muy grande en mi vida,
me dejaste sola en un extraio pasillo
que ni yo conocia
te pedi que por favor no te fueras
porque aun no me encontraba preparada
para dar aquel paso tan grande en mi vida,

Me dejaste con una carta sin abrir,
y con el recuerdo detras de mi,
cuando te fuiste vi a una mujer

vestida de negro,

Me di cuenta de que era yo misma
que aquella mujer era mi lado oscuro
y que lo unico que buscaba era

una verdadera razon por la que tu

te ivas tan pronto sin ni si quiera

poder asumir ciertos acontecimientos,

Me vi entre 2 mundos totalmente diferentes:

a mi derecha tenia a mi lado oscuro

y a mi izquierda tenia a mi lado mas inocente
y puro, limpio y sincero, que me pedia a gritos
controlar a mi lado oscuro porque facilmente

accederia a su peticion de ser mala y vengarme de tu muerte,

Mientras que mi lado oscuro me decia que me olvidara de hacer el bien y que me dejara
invadir por el,
que el mal es la mejor solucion a mis problemas,

pero decidi decirle: {NOj no ahora,

se fue mi lado oscuro y se quedo conmigo
mi lado inocente y puro, limpio y sincero,
comence a llorar porque ya no sabia que hacer



y lo unico que recibi fue un simple mensaje que decia: detras de tanto dolor te espera la

recompensa que estabas esperando desde hace bastante tiempo.

¢, qué mas tengo que hacer para encontrar la paz? ¢, por que no puedo dejar de sufrir y al
fin descansar en armonia?
¢ qué mas pruebas me pones para al fin poder encontrar el amor?

Me dejaste sola con tantas preguntas en mi mente y tu Unica respuesta fue: volveré, lo
prometo, se que sufriste al verme llorando tan desconsoladamente por ti pero tenia que

hacerlo porque no podia controlar ese impulso de llorar.

Ahora que me vi en aquel pasillo me di cuenta de que estaba sola en este camino,
y que tu te ivas porque no podias descansar tranquilo sin antes despedirte de mi,
quizas porque yo me uni mas a ti que al resto de la sociedad a la que me costo

adaptarme.

Te vas angel inocente,
Te vas dejandome recuerdos alegres de mi vida, dejdndome los momentos mas felices
que pase junto a ti y que por esa razén decidi aferrarme mas a ti y no a los demas.

adiés mi angel inocente.



¢ CUPIDO O SATANAS?
Dicen que las montafias abren senderos
y cierran caminos ya recorridos,
que un angel al que llaman Cupido
se encarga de abrir ese sentimiento llamado amor,
y que un diablo al que llaman Satanas,
se encarga de abrir maldad, dolor, odio

y rencor en el corazdn de un ser inocente.

Que facil es abrir sentimientos buenos y malos,

y que dificil es cerrar heridas que dejan dentro de un corazén fragil, débil e indefenso.

Que dificil es recuperarse de esas heridas,
y que facil es entregarle el alma a un ser
oscuro que te promete olvidarte de tus heridas,

cuando en realidad lo unico que hace es esconderlas detras de su buena apariencia,

Mientras que el angel Cupido te promete tener amor en tu vida para que olvides y te cures

de esas heridas que aun han quedado abiertas dentro de ti,

Hay 2 caminos a elegir: BIEN O MAL

y solo 1 tienes que escoger,

el camino correcto te llevara al bien,

pero para llegar a el tienes que sufrir y superar el sufrimiento y el dolor que has pasado,
El camino equivocado te llevara a la perdicion,

porque al principio puede ser divertido,

pero el final del camino es el resultado de lo que has cosechado.

Que facil es adentrarse en el mundo equivocado y cometer actos que no esperabas de i

mismo.
Que dificil es adentrarse en el mundo correcto y hacer actos buenos que te lleven a la
gran recompensa,

perdi a mi otra mitad y ahora la busco con intensidad sin saber por que.

Busco a ese ser al que dicen que me ayudara en mi camino y que me espera con



intensidad en alguna parte del mundo, en algun lugar alejado del mundo y de la sociedad.

Su mirada me resulto muy profunda para mi,
ya que pensé en el durante bastante tiempo
consiguiod abrirme al amor una vez mas

pero esta vez de la forma mas dulce e inocente.

Aunque en el fondo no se a quien deberia de escoger a Cupido el angel del amor, o a
Satanas el ser mas oscuro de todos.

¢ Quién podra mas contra esta lucha, el bien o el mal?



ANGEL INOCENTE

Angel inocente, tu que perdiste tu inocencia muy temprano
la perdiste de una forma tan brutal

que no podrias describir esa sensacion y esa experiencia tan traumatica para ti.

Cuando el termino tu te fuiste completamente asustado,

sin saber que hacer en aquellos

momentos tan traumaticos,

sin embargo tenias 2 opciones:

1. irte al hospital y quedarte en la sala de emergencias esperando a un medico
2. irte a tu casa y callar lo sucedido, sin tener en cuenta las consecuencias.

Decidiste callarlo e irte a tu casa como si no hubiera pasado nada pero en tu rostro se

notaba que estabas asustado porque aun seguias con el miedo en el cuerpo.

& por qué no pensaste en cumplir con la primera opcion que te daba tu corazén en
aquellos momentos?

¢por qué callarlo y no confesarlo a aquellas personas que te ayudarian en esa etapa tan
dificil?

Angel inocente,

eres tan vulnerable a cualquier acto que tu consideres malo,

y tan sensible a las criticas que no te encuentras preparado para enfrentar esa situacion.

Estuviste bastante tiempo encerrado en ti mismo que decidiste no ver a nadie ni hablar

con nadie acerca de lo sucedido.

¢,.como olvidar aquello? era la pregunta que tu mente se hacia,

aprendiste a ser duro contigo mismo y a no confiar absolutamente en nadie,

aquello te quito las ganas absolutas de vivir la vida y ver la vida de otro modo diferente al



como lo veia la responsable de aquello.

Angel inocente

deja de sufrir por aquel recuerdo que aun te invade en la mente y que lo sigues
recordando con intensidad haciéndote la misma pregunta una y otra vez. jpor qué yo?



MUJER INOCENTE
Quisiera odiarte pero no puedo,
Quisiera que ese sentimiento de odio, rencor e ira invadieran mi mente por unos
momentos para asi poder expresar todo mi odio y mi ira hacia a ti debido al dafio que me

causaste.

Pero no puedo y tu lo sabes,
no puedo odiarte porque no me serviria de nada odiarte y maldecirte por aquel dano.

Porque en el fondo soy nada mas que un alma inocente de la que muchos se aprovechan

y consiguen su objetivo de hacerme dafo .

No soy vengativa y lo sabes,

no tengo la mente tan fria como tu,

quizas por eso tu y yo no somos compatibles el uno con el otro

tu quieres un mundo frio

y yo quiero un mundo lleno de amor y paz conmigo misma donde mi alma pueda
descansar en paz sin necesidad de que me interrumpan el sueno eterno.
Aparento ser una mujer que no soy,

soy fria por fuera y por dentro soy delicada y muy blanda,

porque lo entrego todo sin esperar nada a cambio.

En cambio tu esperas que yo te perdone por ese dafo causado
no podré perdonarte

pero tampoco te guardo rencor

solamente te dejare ir y le diré a la gente que tu para mi fuiste nada mas que algo
pasajero,
pero que gracias a ti aprendi una valiosa leccién.

Pero solamente te pediré un favor:

nunca regreses ni me pidas perdén por el dafio causado porque yo no volveré a ti nunca
mas,

desapareceré de tu vida y nunca mas me volveras a ver,

me viste una vez y nunca mas me veras en ninguna ciudad,



si consigues encontrarme sera en un lugar aislado de la ciudad y lejos de la gente que

me rodea.



HOMBRE TRAIDOR E INFIEL
Me humillas y dices quererme,
Me maltratas psicolégicamente y sigues diciendo que me quieres,
;a esto lo llamas tu amor?

;esta es tu forma de amar?

Te maldigo hombre mentiroso,
hombre infiel y traidor,
incapaz de cumplir con sus promesas,

incapaz de querer a una mujer como se merece en realidad,

te maldigo porque siento que ya no puedo mas con esta falsa relacion que no me lleva a
ninguna parte,

falsa porque tu eres falso,

traidor porque no cumples con tus promesas,

mentiroso porque prometes demasiadas cosas que nunca vas a cumplir,

porque cada vez que las menciono me pellizcas con fuerza mi brazo,

y a cambio de todo eso ¢ esperas que yo te quiera como te mereces tu?

hombre traidor nunca podré quererte

porque yo no te merezco ni tampoco te pertenezco.

Porque yo no soy ninguna propiedad

SOy una persona que tiene sentimientos y que en el fondo llora de tristeza porque siente

que ya no puede mas.

Que tiene que alejarse de tu vida porque ya se siente absorbida por tu maltrato hacia a
mi,
tus humillaciones me amargan la vida

y tus falsas promesas me tienen muy cansada.

Y tienes miedo de que la gente se entere de como eres tu en realidad y dejes de tener
esas viejas amistades que tienes ahora,

te preocupa demasiado lo que digan los demas de ti pero no te preocupa lo que digan los
demas de mi,

te diviertes mejor con LA OTRA,

la que no sabe como eres en realidad



a la que le aparentas una manera de ser que no es la tuya.

hombre traidor,

hombre infiel y mentiroso,

déjame ir porque yo ya no puedo mas porque ya estoy cansada de ti,
dime ADIOS y yo seré feliz porque no volveré a llorar por ti nunca mas

porque para mi se acabaria este sufrimiento y volveria a ser la mujer de antes.



LA MUERTE

Veo a la muerte a mi lado,
pero no viene a buscarme a mi,

sino al que le ha llegado su hora.

Me dice que le deje llevarse a un ser querido,

Pero yo le digo: déjame estar unos instantes mas con mi ser querido por favor, solo unos
minutos mas y te dejo que te lo lleves,

aunque antes de llevartelo solo dime una cosa: coémo podré asumir esta realidad? tu te
lo vas a llevar y yo quedo aqui sufriendo por el, ¢no hay alguna forma de poder asumirlo
sin necesidad de sufrir?

Y su unica respuesta fue: quisiera ayudarte a superarlo, pero desgraciadamente no
puedo ayudarte porque solo vengo a buscar al que ya le llego la hora y darle unos ultimos
momentos contigo, sin embargo volviste a la vida porque dicen que te lleve demasiado

joven y no te reencontraste con tu verdadero amor.

En pocas palabras me dice que no estoy preparada para seguir viéndole,

pero que tarde o temprano lo volveria a ver en el momento inesperado.

me dio la oportunidad de hacerle preguntas pero sin una respuesta clara de por que se lo
llevaba ahora.

No podia verle todavia pero si mantener una pequefa conversacion, ¢por que?

Dicen que ahora estoy en medio de un camino interminable para mi porque aun no

conozco la gran verdad de la muerte.

Que me queda mucho camino por recorrer pero no me dicen cuanto camino es para

recorrerlo y llegar al final del camino.

¢,como saber cuanto camino me queda por recorrer?
¢cuanto tiempo tengo?
Son preguntas que me hubiera gustado hacerle a la muerte

pero no podria preguntarle eso porque nunca obtendria una respuesta de mis preguntas.

¢,cOmMo asumirte muerte?



¢,como olvidarte después de llevarte a 2 seres queridos?

ique dificil es olvidarte muerte j



ALMA INOCENTE

Dicen que necesito 2 sentimientos:
uno para querer y otro para odiar,
que necesito un corazon,

un alma limpia y pura que halla olvidado aquel dolor que una vez sufrié.

iQue dificil es convencer a un alma que no olvida nunca el dolor, el llanto y la tristeza

que guarda en su interior!

¢, Como decirle a esa alma inocente que no tuvo la culpa de aquel sufrimiento y aquel

dolor tan amargo que paso en las etapas de su vida?

Que tuvo que pasar por demasiadas pruebas que la conducieron hasta un camino
interminable donde esta descubriendo la triste realidad de aquella muerte tan absurda

pero profunda para ella.

Donde a veces le dan ganas de llorar por aquel triste recuerdo que la invade. jNo llores
por favor! le dice el corazén al alma, pero aquel alma inocente sigue sufriendo en su
interior porque aquellos acontecimientos desagradables la destrozan por dentro y no
quiere salir de el porque no tiene las fuerzas necesarias para poder superarlo.

¢, Como darle fuerzas a un alma que se ve incapaz de salir del pasado y concentrarse en
su futuro?

¢, Como convencer a esa alma para que se vuelva a unir al corazon y unan fuerzas para

salir de el?

Sufrir es mi destino, dice el alma,
y el corazon le responde: jNoj en realidad sufres porque no quieres salir de tu mundo

interno.

Alma inocente, no llores por favor
no sigas sufriendo por algo que ya pasaste y que ya no tiene solucion,
piensa que la vida sigue y que hay mucho por recorrer, alma inocente.

Alma inocente, tu que sigues
callando tanto dolor amargo,

tanta tristeza acumulada en ti,



sacala porque eso te abrira mas heridas y el corazén no podra cerrarlas nunca

sequiré callando, dice el alma
seguiré hasta que desaparezca de este mundo y al fin pueda descansar en paz sin
necesidad de recibir tanto dolor y tantas desgracias,

porque estoy aferrada a mi angel de la guarda que se fue sin despedirse y me quiero
quedar con el para siempre.



MUJER AFERRADA A UN ANGEL QUE SE FUE
Que amarga es la soledad,
que dulce es el amor,
que agrio es el olvido,
y que salado es el desenganio.

Que fria es la oscuridad,
que calida es la claridad,
que interminable distancia nos separa

y que dura es la vida.

¢, Como puedo adentrarme en tu mundo para no sentirte tan lejos de mi y tan distante?
¢,como puedo dejar de sentirme vacia interiormente?
respéndeme por favor,

no puedo seguir conteniendo tanto dolor y angustia.

Mentirte seria un delito para mi,

ocultarte mi dolor es grave,

pero dime tu, ¢ cdmo puedo seguir con mi vida si sigo sufriendo por ti?
¢,cOMo esperas que me recupere de aquello que ya paso?

Antes de haberte ido has tenido que pensar en la forma de como podia superar yo tu
muerte tan repentina e inesperada para mi
Porque me encontraste en el momento mas dulce de mi vida ya que estaba

recuperandome de mis heridas y de mis desengafios amargos.

¢, Por qué irte tan rapido?

te fuiste cuando ya me estaba abriendo al amor una vez mas.

Ahora ayudame tu a superar este trauma que me podia haber llevado al suicidio igual que
ati,

porque yo sola no podré olvidarte,

pero si recordarte con intensidad

no podré adentrarme en tu mundo porque aun no ha llegado la hora de irme.

Por eso te pido ayuda,



porque solo tu eres el unico que puede ayudarme a superar tu muerte repentina y
errénea,

erronea porque a ti no te tocaba aun,

porque aun no habia llegado tu hora

¢ Por qué llamaste a la muerte?
épor qué no pensar en tu vida que era la que mas te llamaba intensamente?



EL ULTIMO MOMENTO
Que triste te veo muijer,
y que dificil es no poder contarte lo que me sucede,
porque si lo hago te pondras a llorar y yo sufriré con mas razoén al verte asi,

Te lo oculto porque aun no estas preparada para esta situacion,

porgue aun no te encuentro con las fuerzas necesarias como para superarlo.

Se que ahora estas enfadada conmigo pero no me culpes por favor,
me han pedido que aun no lo diga,
te entiendo mujer y por eso estoy aqui para que puedas superar y olvidar este amargo

recuerdo que se queda en un ADIOS.

No llores por favor,
no puedo hacer nada mujer y lo sabes
sabes que solo puedo observarte y escuchar tu llanto de dolor y de angustia,

Me rompes el corazén al verte asi mujer, te observo desde aqui arriba y es ahora en
donde me doy cuenta de que aun no puedo dejarte sola frente al mundo porque
cometerias cualquier locura.

No me he ido para siempre y lo sabes,

sabes que te observo y que he decidido verte una vez mas antes de irme al cielo.

He decidido darte un fuerte abrazo para que puedas seguir recordando aquellos

momentos tan dulces que pasamos juntos cuando yo estaba vivo.

Porque tu eres la que mas sufri6 en mi lecho de muerte y por eso decidi acudir a ti una
vez mas,
porque tu eres y seras siempre una mujer inocente a la que siento que tengo que proteger

pero no me alejare de ti, lo prometo.
Se que aun sufres,
Se que interiormente estas sufriendo pero trata de superarlo por favor,

viéndote asi yo no puedo avanzar en mi camino.

Te abrace porque esa seria mi despedida final, nuestra despedida



una despedida que no se queda ahi

sino que queda en una simple despedida ya que pienso cumplir con mi promesa.



HOMBRE EGOISTA Y AVARICIOSO.

Miro la luna en la oscuridad y me pregunto: ;cuando dejare de fingir que soy feliz contigo?
¢cuando podré decir SOY LIBRE?

Me tienes hundida en un pozo sin fondo,
me alejaste de lo que mas queria,
me encerraste en una prision y para encima dices quererme prohibiéndome hacer todo lo

que me gusta.

¢, Como puedes decir que me quieres humillandome y prohibiéndome un montén de

cosas, creyendote tu el superior y yo la inferior,?

Hombre egoista y miserable,

te enfadaste conmigo por comprar una cosa que sabes que es necesario para asi poder
ahorrar mas agua,

pero eso a ti te da igual porque ni siquiera te preocupa el medio ambiente,

solo te interesa el dinero y nada mas,

eres avaricioso y tacaino como tu solo

y todavia esperas a que yo te quiera cuando en realidad este amor por ti murié hace
bastante tiempo cuando empezaste a humillarme.

Me encuentro cansada de fingir que soy feliz contigo cuando en realidad no soy feliz y lo

sabes

Descubri en ti un hombre tacafio y miserable porque eso es lo que eres,
que se niega a compartir cosas,
que da falsas esperanzas y falsos sentimientos porque solo piensas en ti mismo, primero

eres tu después tu y por ultimo tu.

¢ Y yo donde estoy? Yo para ti no existo porque solo estas en tu mundo donde todo es

dinero, avaricia y tacafieria.

Lamento decirte que deje de quererte hace bastante tiempo aunque me humilles y me
trates a tu antojo,

solo quiero decirte que cuando me valla de tu vida definitivamente no me busques porque
estoy dispuesta a contarte en tu cara todas las que me hiciste y me encargaria de que



todos se enteraran de como eres tu para ver si asi siguen confiando en ti 0 en mi, ya que
no haces mas que humillarme delante de todos para quedar bien tu y yo ser la mala como

siempre ¢;eso quieres? Pues se acabo porque para mi no existes.



HOMBREMACHISTA
Hombre machista e irrealista,

tu que dices quererla cuando en realidad lo unico que haces es traumatizarla.

jHablame de frente!

hablame y dime si realmente

la quieres como dices,

i pegarla es quererla?

¢humillarla delante de todos es quererla?

Lo que para ti es bueno para ella es malo y lo sabes,
jdéjala vivir su vida!
jdeja de humillarla, ella no se lo merece!

¢, Como puedes ser tan falso?
y deja de decirme que la quieres
porque ella esta a tu merced y su funcion es callar y estar de acuerdo a lo que tu dices

porgue sino le vas a dar una paliza mas.

Ella no va a hablar por miedo,

porque la tienes sumisa ante ti,

porque piensa que lo que haces es bueno cuando en realidad tiene unas ganas increibles
de enfrentarse a ti y decirte lo mucho que te odia.

Hombre machista, frio como el hielo,

Solo piensas en ti mismo y pones la excusa de que trabajas mucho y que estas bajo

presion.

Te sientes superior a ella porque ya la tienes dominada y has conseguido tu objetivo de
tenerla a tu merced para que no hable ni exprese lo que realmente siente por ti que es

odio y rencor por tratarla asi.
Eres simplemente muy poco hombre sintiéndote tan superior a ella porque ella vale
mucho mas que tu y porque en el fondo sabe defenderse pero no quiere hacerlo porque te

tiene miedo.

Hombre irrealista, tu que estas ciego por la violencia que expresas contra ella como si ella



tuviera la culpa de lo que a ti te paso en tu infancia o lo que te halla pasado en tu trabajo.

Ella es inocente y lo sabes

aunque no quieras admitirlo porque tu alma es fria como el hielo y no sientes ni padeces
por lo que a ella le pasa porque simplemente te da igual.

que falso eres como hombre

y que poco vales como hombre



MUJER DORMIDA

Mujer, te observo dormida y me doy cuenta de que has caido en un profundo suefio en
donde tu alma se embriaga con la oscuridad y se adentra cada vez mas en ella.

Notas mi presencia porque tu inconsciente ya te dijo que estoy aqui que he venido a
visitarte para adentrarme en tu suefio mas profundo porque se que tu alma aun no

descansa en paz.

Te quieres despertar pero yo no puedo dejar que te despiertes mujer,
porque aun no estas preparada para verme y porque lo unico que tu verias seria mi

sombra y no mi rostro.

Solo mirame en tus suefios y desahdgate conmigo,
dime lo que te pasa por favor,

pero no te despiertes porque nunca me veras.

Me adentre en tus suefios y me di cuenta de que seguias enamorada de ese hombre que
una vez habia jugado contigo y que te mintié sobre lo que sentia en realidad.
Se que lo odias, pero tus suefios dicen mucho de ti porque dicen que sigues enamorada y

que el odio quiere invadir tu alma porque busca la forma de olvidarlo.

Te entiendo mujer y olvidarlo no sera facil porque te enamoraste de quien no debias y
ahora eres tu la que sufre mientras que a el le da igual lo que tu sientas por el o el dafio

que a ti te halla causado.

Tu silencio me dice que podras olvidarlo si encuentras a tu otra parte, a esa parte que te
hace sentir cosas inexplicables y que las palabras no hacen falta porque vuestras miradas

lo dicen todo.

Mujer dulce, nunca podré dejarte porque serias capaz de cometer alguna locura solo por
amor,

solo por alguien que no lo merece

pero quiero decirte que esa locura puede convertirse en el peor error de tu vida porque el
amor es bonito pero tiene un limite que tu misma debes de poner para que no cometas
ese error porque tu lo entregas todo sin esperar nada a cambio y quizas sea de eso de lo

que se aprovechan la mayoria.



¢, COMO DEJARTE MUJER? ; COMO PODRE ENSENARTE A AMAR?



AMIGO FIEL

Amigo es el que no busca una recompensa por ayudarte en situaciones dificiles de tu
vida,
que esta siempre ahi en las buenas y en las malas,

Que siempre te ayudara y buscara la forma de hacerte reir aunque estés triste y que

nunca te fallara porque siempre cumplira con sus promesas,

Amigo mio tu que me ayudaste siempre desde que me conociste nunca dejaste de

apoyarme y darme consejos sinceros,

Tu que siempre trataste de consolarme cuando estaba en los peores momentos de mi
vida, tu que me sacaste de aquel estado de animo tan bajo y me diste razones para seguir

viviendo.

Que siempre me hizo reir y siempre buscaste la forma de que yo me olvidara de lo
negativo de mi misma, tu que siempre tienes una solucién para mis problemas y si no es
una solucion es un consejo sincero sobre como debo de afrontar ciertas situaciones de mi
vida.

¢, Como puedo agradecerte todo lo que has hecho por mi?

se que no buscas una recompensa por eso y que solo buscas que te de todo mi apoyo en
los proyectos de tu vida.

Que siempre buscas un consejo sincero de mi y que nunca me diste una respuesta

negativa

Que solo quieres verme feliz porque sufres viéndome triste y me haces ver la vida de otra
manera diciendome cosas bonitas como: No todo es como tu lo ves, sino que a veces
puede ser tan positivo como tu lo imaginas, piensa que en la vida hay cosas buenas y

malas y que pase lo que pase estaré ahi siempre estés donde estés.

¢, Qué te puedo decir amigo?

¢,como puedo agradecerte todo lo que haces por mi?

¢, qué recompensa te puedo dar por ello?

Yo que alguna vez he llorado y he sufrido delante de ti y que siempre me diste un buen
consuelo,



y siempre me diste un brazo donde llorar y desahogarme.
GRACIAS, PERO QUIERO RECOMPENSARTE POR ELLO.



HOMBRE INMADURO
Observo el mar y me pregunto: ¢ volvera o simplemente me estara engafnando?
me asome al balcon y me di cuenta de que me estaba engafiando a mi misma porque tu

nunca volverias y yo nunca volveria a ser aquella mujer inocente que conociste.

Pasaron 2 ainos y nunca volviste,
volviste cuando ya habia superado tu inesperada despedida definitiva porque me habias

dicho que volverias pero nunca volviste.

Cuando volviste me viste con otro hombre y me preguntaste: ;quién es el? Y yo te
respondi: El es alguien que me ayudo a olvidarte y a asumir que tu nunca volverias a

verme.

Te quedaste en silencio y no volviste a mencionar una palabra, te diste la vuelta y

desapareciste como una sombra en la niebla.

Se que sufriste y comprendiste que habias hecho mal en abandonarme de esa manera y
que nunca deberias de haberlo hecho pero el error ya estaba hecho y ya no habia vuelta
atras.

Y yo no sabia que me habias dejado por LA OTRA hasta que lo supe cuando me viste con

otro hombre,

tu familia me dijo que LA OTRA te dejo por OTRO HOMBRE y que ya no queria volver a
verte nunca porque EL OTRO la hacia mas feliz que tu y a mi me habias dejado por otra

Volviste a mi porque creias que yo seguia siendo esa mujer inocente de la que todos se
aprovechaban ¢ verdad? te equivocaste hombre ruin, nunca volveria contigo porque no

vales y ni si quiera estas preparado para estar con una mujer de verdad porque no eres
capaz de poder mantener una relacion seria con una mujer, como puedes venir a mi a

decirme que me quieres?

Cuando en realidad tu sabes que ya no me querias porque estabas enamorado de LA

OTRA, y me abandonaste sin avisarme.

Con lo cual ¢ qué hago yo en tu vida una vez mas? qué es lo que quieres de mi?

¢ quieres hacerme sufrir como ya lo hiciste la primera vez y desaparecer como si nada?



Olvidalo nunca quiero volver a verte hombre inmaduro y cobarde.



EL CAMINO DEL SILENCIO

Mujer, tu que te haces mil preguntas a diario en tu mente
tu que buscas cada dia respuestas a tus preguntas pero nunca obtienes una respuesta a

cada pregunta que hay en tu mente

Decides caminar por el camino del silencio para ver si encuentras alguna respuesta a tus
preguntas
pero te das cuenta de que no hay respuestas y que no hay nadie en el camino para

responderte

Te das cuenta de que estas sola en el camino porque solo ves silencio y solamente

escuchas a tus pensamientos con un montén de preguntas sin responder

Sigues caminando y te encuentras a tu subconsciente que te dice: soy la respuesta a tus
preguntas pero tienes que recordar tu pasado y tu vida pasada

Te quedas pensativa en tu mente preguntandote una vez mas:

& qué respuestas me puede dar acerca de un pasado que ya olvide?

un pasado que no quiero recordar nunca mas en mi vida

Un pasado que me costo superar y que ahora busca la forma de hacerme recordar porque
mi subconsciente dice que la respuesta las tiene el, pero jquién me ayudara a cerrar esas
viejas heridas que el me causo en el pasado?

¢, Quién me ayudara a volver a olvidar un pasado que quedo marcado en mi interior?

sigo caminando pero no encuentro respuestas ¢ por quée?



Me encontraste al final del camino y escuche a tu mente con un montén de preguntas

pero solo te podia decir: despierta porque la respuesta esta delante de tus ojos

Estoy aqui pero no para darte respuestas que son imposibles de responder porque son

grandes preguntas y son muchas preguntas las que hay en tu mente

Mujer, piensa que la respuesta la tienes tu en tu interior y que yo que estoy al final del
camino no soy una respuesta adecuada para responderte a tus preguntas porque son
dificiles de responder y por eso tu misma tienes que buscar las respuestas a tus

preguntas.



HOMBRE HUMILLANTE

Tus cartas quemare
y tus recuerdos olvidare,
dejare que mi corazon encuentre la libertad que siempre busco,

y dejare que mi alma encuentre la verdadera felicidad del amor

Mi libertad me daras

y de mi te olvidaras,

a otra buscaras para sustituirme,
pero a ninguna encontraras

porque ninguna caera en tu trampa

A todas seran advertidas acerca de ti,
para que no caigan en tus redes

y solo te quedaras hombre humillante, arrogante e inmaduro

De mi te acordaras cuando solo te veas y a mi querras venir después de hacerme tanto
dafio en mi interior,
perdoname me diras

y tu perddn rechazare porque a ti no volveré nunca mas.

Te demostrare lo feliz que seré sin ti,

la alegria que mi alma sentira al haberte ido de mi vida para siempre

y la libertad que mi corazén buscaba la tendra

La tristeza contigo se ira y el dafio que tu me causaste reflejado lo veras en alguien a
quien realmente quieres

cuando cuenta te des de a la clase de mujer que perdiste por humillarla delante de la
gente a mi acudiras.

Y yo seré la que te humille de verdad, la que te contara todas las que me hiciste pasar
delante de todo el mundo y te haré recordar e incluso te haré pasar verguenza delante de
todos porque la verdad contare y no me arrepentiré de haberlo dicho todo.

Lo diré todo delante de la gente a la que tu quieres de verdad porque ellos lo tienen que
saber y sabran la clase de hombre que tu eres y cuando lo sepan seré yo la mujer mas



feliz del mundo porque hasta la mujer que te trajo al mundo lo sabra y se preguntara: ;a

que clase de hijo he criado yo? ¢ por qué tanta frialdad en su corazén?

Y de mi parte se pondra y de ti se alejara por un tiempo hasta que asumir podra
Yo de ti me alejare para siempre y nunca mas me volveras a ver. ADIOS HOMBRE
ARROGANTE Y HUMILLANTE.



MUJER VALIOSA

Mujer, tu que caminas sola por el camino del silencio y la soledad,
tu que escuchas tu silencio cada dia
y sabes que en el fondo estas sola

¢ Alguna vez te preguntaste como seria tu mundo interior si encontraras a alguien que
realmente merezca la pena sin que te humille, te ponga falsas excusas para no llevarte a
ningun sitio?

Si lo hay mujer, pero solo se trata de saberlo buscar y encontrarlo aunque te pediria mujer
que por favor no te dejes engafar por un hombre de buena apariencia que te seduce con
sus encantos y te dice: TE QUIERO, cuando en realidad no te quiere porque es un

maldito mujeriego

No caigas en esa trampa mujer porque puedes acabar muy mal y lo sabes, se inteligente
mujer y se tu quien lo ponga a prueba para ver si realmente te quiere de verdad o es
simplemente un mentiroso que buscaba hacerte dano.

Vales mil veces mas que el hombre mujer y no por eso vas a dejar de ser lo que eres: una
mujer fuerte, valiente que sabe defenderse.

¢ Qué importa lo que digan los demas? se tu misma y ya esta,
no aparentes ser alguien que no eres y si ese hombre no te acepta con tus defectos y
virtudes dile simplemente: ADIOS.

No estés con el porque tengas miedo a quedarte sola,
mejor quédate sola mujer pero no dejes que te humille, que te haga pasar la peor
verglenza de tu vida delante de la gente a la que quieres

no dejes que el gane porque si lo haces pensara que te tiene a su merced y no es verdad.

No dejes que te controle ni que te vigile porque el no es tu duefio, no es duefio de tu vida
mujer sino tu eres duena de tu vida y de tu destino

Y nadie te puede quitar eso mujer,

la que se tiene que preocupar por su vida eres tu mujer y a el demuéstrale que el no es
nadie para decirte que es lo que tienes que hacer o decir, ni tampoco que es lo mejor
para ti.



HOMBRE HUMILLANTE Y ARROGANTE

Hombre, tu que cada dia que pasa me dices en mi cara mis defectos,
cada dia me dices que hago o que no hago, que dejo o no de hacer.

Tu que no te pones a pensar en el dafio que estas haciendo con eso

tu que te crees superior a mi,

tu que piensas que tienes el poder sobre mi como si yo fuera tu esclava o tu propiedad
privada.

Tu que no te das cuenta de las humillaciones que haces delante de la gente y que me
haces pasar la peor de las verguenzas ajenas porque no te puedo gritar de la gente sino
que tu lo haces como si fuera lo mas normal del mundo y un hombre como TU te dijo: NO
LA TRATES ASI

Mientras que yo callo porque no quiero armar ningun escandalo delante de la gente
porque no me gusta eso y lo sabes pero para ti eso es normal porque siempre lo haces ya
sea dentro o fuera de casa

Hombre sin sentimientos a ti que te da igual lo que yo sienta,

tu que tienes 2 caras

Tu que aparentas ser quien no eres,

Yo he despertado y no voy a dejar que tu me humilles y me digas en mi cara mis defectos
porque seré yo la que le cuente a la que te trajo al mundo como me tratas en realidad.

Porque delante de ella aparentaste ser bueno y ser todo un caballero conmigo cuando en

realidad no sabe que clase de hijo tiene.

Que para controlando a su novia como si fuera una propiedad y que habla de ella como si
nada,

que no tiene escrupulos ni educacion porque no sabe hablar bien de nadie, solo hablas
bien con los que te interesan nada mas.

Pero yo cuando yo quiero hablarte no me escuchas solo me ignoras y me dices: TENGO
MUCHO QUE HACER, ¢te parece eso ser un caballero? Un hombre que no le da la mas



absoluta libertad de nada

No puedo hablar con nadie porque tu me lo has prohibido como tampoco puedo hablar
con tu madre porque sabes que le contare todo, que le contare como me tratas y la

verguenza que me haces pasar.



MUJER DECEPCIONADA
Mujer, deja de llorar por favor no llores por el por favor llora por ti,
llora por lo que tu has sufrido con el.

pero nunca llores por el,

Piensa que esto sera pasajero y que lo olvidaras con el tiempo,
piensa que el destino te dio una leccion por haberte dejado enganar por el y que no

debias de haberte dejado llevar por tus sentimientos

Ahora piensa en tiy no en el,
piensa que ahora es una buena oportunidad de experimentar la libertad que antes no

podias experimentar cuando estaba el porque solo mirabas para el y no para ti misma.

Ahora puedes ser libre y vivir tu vida sin el y sabes que tienes toda tu vida por delante que
nunca seras vieja como dicen porque tienes esa habilidad que tenias de joven y tienes
esa libertad que antes no tenias porque tus padres no te dejaban salir

ahora la tienes y no tienes por que darle explicaciones a nadie olvidate de el y se iran las
penas que antes tenias en tu corazén.

iGrita mujer! grita a los 4 vientos: SOY UNA MUJER LIBRE, lejos de ataduras y prisiones,

lejos de aquel hombre que se creia que yo era su propiedad.

Piensa que la libertad es lo mejor que ahi y que no lo necesitas a el para ser libre o hacer
de tu vida lo que te de la gana, piensa que no tienes por que pedirle opinidon o permiso de
nada

Que no tienes por que darle explicaciones a el porque tu ya eres una mujer no una nifia y
puedes hacer de tu vida lo que tu quieras,

que no tienes porque sentirte sumisa ante el o inferior a el para nada

Mirate al espejo y dime que ves mujer
ves a esa mujer que una vez fue nifia inocente y que se divertia con sus amiguitos
;verdad? se que lo ves

por eso sufres cuando recuerdas aquella relacién tormentosa que no te dejaba vivir tu
vida ni te dejaba ser feliz, ABRE LOS OJOS MUJER vy olvidate de el porque hay muchos
peces en el mar y no sufras por el porque no vale para nada, piensa que es un don nadie
en tu vida y que ya no te volvera a molestar.



MUJER INFRAVALORADA
Sumisa me siento ante el,
sumisa soy por el,
porque siento que yo no valgo nada

porque me veo sola sin el

Sin embargo no lo quiero porque me hace dafo
lo odio con toda mi alma pero me siento sumisa

quiero echarlo de mi vida pero no puedo

El dice que yo no valgo para nada
que simplemente estoy aqui para servirlo a el y nada mas,

que soy su propiedad y que le pertenezco

¢ Quién me ayuda a salir de este infierno que me quema por dentro mi alma?
¢ quién buscara una solucion para mi infierno que me condena a diario?

¢, qué respuestas me pueden dar ante esta situacion?

El me humilla delante de todos,
me trata como un perro y sin embargo sigo callando por miedo,
miedo a que el me mate o haga algo peor que yo no me espere

¢, Como puedo sacar este sufrimiento guardado en mi corazon?

¢ Por qué lo aguantas? Me dicen
pero nadie me da una solucion simple y sencilla

el seguira humillandome mientras siga con el y yo seguire siendo una mujer sumisa por el

Me visto de luto porque asi es como me siento, triste y sola ante un infierno que tengo que

luchar cada dia y cada noche

Porque ya no tengo vida sino tristeza en mi corazon,

Porque ya no tengo esa alegria que antes tenia solo por el,

Me veo encadenada a un hombre que deje de querer hace mucho por sus maltratos
psicolégicos hacia a mi



Porque cada dia que pasa me humilla y me dice un insulto mas
y yo sigo callando porque si le respondo seguira humillandome y haciendo de mi una

mujer mas apagada de lo que ya soy.



MUJER TRISTE Y SILENCIOSA
Mi novela quisiera terminar
pero el me humilla y me dice que

me concentre en su trabajo en vez de dedicarme a mis suefios y a mi metas

Cada dia que pasa me acompleja cada vez mas diciéndome que estoy gorda o que me

paso el dia comiendo

Y no me siento con fuerzas de seguir en una relacion imposible de sobrellevar ;qué
puedo hacer?

sigo callando porque no encuentro una solucién a mi problema

Porque me veo encerrada en una carcel de 4 paredes de la que siento que no voy a salir

nunca y que cada dia siento que envejezco mas rapido

Quiero echarlo de mi vida

quiero luchar y decirle lo que siempre he querido decirle

pero no veo razones para seguir viviendo

Dicen que tengo un pasado que encontrar y que el verdadero amor esta lejos de mi
porque lo tengo que encontrar pero ¢,como puedo encontrarlo si este hombre me encierra

en una carcel de 4 paredes?

A terapia acudi y el psicélogo lo dijo como si realmente fuera una solucion rapida de

solucionar el problema

Pero ¢ quién ayuda a esta mujer que aguanta cada dia y cada noche?
Que cada vez que quiere solucionar los problemas acude al sexo como una solucion

rapida

Mientras que yo aguanto y lo hago por obligacion y no porque yo quiera sino porque me
siento obligada a hacerlo ya que si no lo hago seguira enfadado conmigo todo un dia

entero

iAYUDENME a salir de este infierno real y crudo que cada dia y cada noche sufro en mi
interior y que siento que ya no puedo mas!



-
MUJER ASUSTADA

Vivo asustada por el,
vivo temerosa por el,

obligada me siento por el

porque no me siento libre como los pajaros

Hundida me siento por el
porque no puedo expresarme como me gustaria hacerlo ya que el me lo ha prohibido
todo,

no puedo hacer realidad mis suefos por el

No puedo relacionarme con nadie por el ,

tengo miedo y no se que hacer,

Si cuento algo me pegara

o tal vez me humillara delante de todos diciéndome que soy una PUTA o tal vez que no
sirvo para nada

¢ Quién mira esta realidad nada mas que yo? yo que vivo encerrada entre 4 paredes de
las que nunca salgo
de las que tal vez nunca saldré

Dicen que lo abandone pero si lo hago ¢ me matara?

o tal vez me amenace con eso,

tengo miedo de el y no puedo salir de este infierno que me rodea a diario.

Estoy intranquila porque cada noche tengo que hacer cosas que el me obliga a hacer
Porque tengo que fingir que sor feliz con el

Porque solo puedo callar y no hablar

Porque me veo en la obligacion de vestirme igual que una anciana y soy joven

No puedo lucirme porque el me llama PUTA ya que piensa que lo hago para provocar y
no puedo disfrutar de mi misma ni de mi vida porque siento que ya no tengo vida siento
que ya estoy absorbida por el hasta el fondo



Siento que ya no hay salida para este infierno que me rodea
que estoy condenada a vivir asi para siempre

¢ Quién me ayudara a cumplir mis suefios? quién me quitara este infierno de encima? Un
infierno que a diario vivo y que cada vez me esta matando la ilusion y las ganas de vivir la
vida.



MUJER TEMEROSA

Tengo miedo ¢, qué hago?
vivo temerosa porque ya no puedo mas y siento que me estoy muriendo por dentro

El absorbi6 toda mi energia
y destrozo mis ilusiones y mis suefios

me prometié tantas cosas que nunca ha cumplido con lo que prometia

Pero no puedo reprocharle nada porque si lo hago me pegara o me humillara como ya lo

hizo mas de una vez

Mi funcidn es callar y dejar que el sea libre de hacer lo que quiera con su vida solo con la
esperanza de que no me haga daio y me deje vivir

El dice que yo no hablo
pero si hablo me reprochara constantemente mis errores y comenzara a insultarme o a
humillarme en publico

estoy apagada por completo

no se que es la felicidad ni el amor

no se que es ser feliz y vivir feliz

solo puedo describir la tristeza

y la amargura que siento en mi

Porque siento que mentiria si me digo que soy feliz cuando en realidad no lo soy porque
vivo con un hombre que no me quiere

Que dice quererme pero en realidad quiere a otra que no es a mi

¢ por qué me pasa esto a mi?

¢ qué he hecho yo para merecerme esto?

Porque ya no puedo desahogarme con nadie ni nadie me puede hablar porque el no

quiere que yo hable con nadie

Prefiere dejarme sola encerrada sin hablar con nadie y sentirme igual que un perro

encerrado en una perrera



Porque me siento igual que los perros encerrados en la perrera
Porque no puedo relacionarme con nadie y busco relacionarme con intensidad pero no

puedo por el

El me dice que yo no puedo hablar porque digo demasiadas tonterias o digo demasiadas

cosas que sabe que son verdad pero no puedo hablar, tengo miedo.



MUJER ACOMPLEJADA CONSIGO MISMA
Mi autoestima esta baja por el,
mi depresion va en aumento sin darme cuenta de ello

y mi soledad me invade cada dia y cada noche que paso con el

Se burla de mi cada dia
y sin embargo dice quererme
;asi se ama ahora?

¢ asi es el amor ahora?

No me deja cumplir mis suefios ni mis metas porque dice que yo no tengo talento para
nada pero el si,

El coquetea con todas mientras yo lo observo y me lleno de ira por ello,

Lo odio pero no lo puedo abandonar porque me advirtié que si me iva de su vida me

mataria y no lo hago por miedo

El puede darse la buena vida
mientras que yo me doy la mala vida apunto de caer en un mundo donde mi familia esta

metida hasta el cuello

estoy apunto de meterme en la droga y en el alcohol porque no veo otro mundo para mi
salvo este que es el unico que me puede llevar a la salida de este infierno

¢, qué puedo hacer? No se donde mas meterme salvo en este mundo al que consideran
mas peligroso que el infierno que vivo aqui con el

¢qué salida le ven a esto?

Me critica delante de todos
y yo callo como mujer digna,
porque no puedo responderle

si lo hago me pegara una vez mas

vivo con miedo por el

y siento que yo ya no valgo nada y que ya no soy la misma mujer de antes que ya no



tiene una opinién que contarle

que ya no tiene nada que decir
ni nada que poder expresar

porque todo se lo ha llevado el

el come bien y yo apenas como
y sin embargo se queja de que no hago mas que comer y comer

mientras que el come bien

y yo COmo muy poco,
solo desayuno y no como al mediodia

solo desayuno y ceno nada mas, no como, no duermo, no sirvo.



MUJER ENAMORADA
Me he metido en la droga por el,
me enferme por el y ahora no me cuida ni se preocupa por mi,
me veo en la cama del hospital sola

sin el a mi lado ¢qué hago?

El sigue ahi fuera drogandose
mientras que yo me voy a morir sola
los médicos dicen que no viviré mucho y que ya es muy tarde para desintoxicarme

¢, Qué hago? Me veo sola en la cama de este hospital por caer en la droga
cai en la droga por obligacion
solo porque el decia que era divertido

Y ahora pago las consecuencias de unos actos que fui obligada a cometer solo por el,
por el llegue a la locura de adentrarme en un mundo que nunca quise porque mi familia ya

era drogadicta y ahora soy una mas

Yo no queria caer en este mundo pero cai solo por el porque estoy enamorada de el y lo

amo mucho

Pero ahora que me veo sola me doy cuenta de la vida que he perdido por el no puedo
decir lo mismo porque es ahora en donde me doy cuenta de quien es el en realidad y la

clase de hombre que es

Ahora que ya me voy a ir de la tierra para siempre sin poder disfrutar de la vida ahora me

doy cuenta del error que cometi
Ahora veo la realidad de una falsa relacién que no me llevaba a ningun sitio ni a ninguna

parte salvo a la muerte que yo misma me busque por el

Veo a la muerte venir a recogerme para llevarme ya al mas alla
al mundo donde al menos descansare en paz porque ya no lo tendré a el conmigo
obligandome a meterme mas droga en mi cuerpo fisico.

¢ Hasta donde fui capaz de llegar por amor? Hasta la muerte busque por el cuando en



realidad quien se tenia que haber ido era el y no yo ahora solo puedo decir ADIOS y nada

mas porque mis palabras se agotan y mi tiempo se va rapido



MUJER OBEDIENTE
Cai en el mundo del alcohol por el,
todo parecia muy divertido pero no sabia que me estaba haciendo dafio a mi misma
porque estoy enamorada de el

Y tengo que obedecer sus ordenes

porque si no me pega y esa es la realidad que yo vivo: alcohol y maltrato

Me he comenzado a enfermar y el dice que se me pasara pero mi enfermedad avanza y el

no se preocupa por mi

El sigue bebiendo y yo sigo muriéndome lentamente sin darme cuenta ;qué puedo hacer?
Fui al medico y me dijo que ya era muy tarde para salir de este mundo

Que ya no podia dejarlo por el,

que me iba a morir pronto

asumi mi muerte y me lo guarde para mi misma sin contarselo a el porque queria saber
como seria su reaccion si me viera muerta en el suelo delante de sus ojos ¢ me querria de
verdad? ; dejaria de beber por mi?

Preguntas que no obtienen respuestas para mi pero que sin embargo estoy con el miedo
en el cuerpo solo por el

Tengo miedo y no se que hacer
Miedo de morir sola y no tenerlo a el a mi lado preocupandose por mi

¢ qué puedo hacer?

La muerte encontré por el y ahora pago yo las consecuencias de ello,
con la muerte converse y me dijo que no era mi hora de morir pero que me llevaba porque
yo lo habia buscado con ese mundo

Lo unico que puedo hacer es llorar y llorar porque me voy consumiendo lentamente sin
darme cuenta

Ahora que ya me voy a morir busco revivir una vez mas e intentar de dejarlo pero no

puedo porque el vicio puede mas que yo y puede mas que conmigo misma



¢ Donde esta el para ayudarme? el esta en su mundo metido y no quiere salir de ahi

porque disfruta bebiendo pero yo me voy y el se queda ¢ por qué? no es justo



MUJER SILENCIOSA
Mujer, te observo desde aqui arriba
Y veo tu triste realidad que vives a diario ,como puedo ayudarte a salir de ahi?
Solo puedo decirte: échalo de tu vida mujer pero me haras caso?

;cumpliras con esa orden que te doy?

Solo depende de ti mujer
Solo tu puedes decidir que hacer con tu vida

Que hacer con tu destino que te espera

Te observo y me doy cuenta de que sigues callando con intensidad ¢, por qué lo haces
mujer?

¢ por qué no lo echas de tu vida mujer?

Sabes que la libertad esta a tu alcance pero si prefieres vivir presa toda tu vida con un
hombre que te maltrata a diario ¢ qué puedo hacer yo si estoy aqui arriba observandote?

Solo puedo observarte y avisarte de que tarde o temprano a la muerte veras ante ti si
sigues dejando que el te pegue y te humille delante de todos

Mujer, despierta por favor

mirate a ti misma y fijate como estas

estas destruida por dentro y por fuera y te estas haciendo dafio a ti misma sin que te des
cuenta

No pienses que lo que estas pasando es bueno porque no lo es y lo sabes

No te dejes pegar ni humillar nunca mujer porque eso es muy malo para ti porque sabes
que la realidad es esa y no otra

No puedo obligarte a nada mujer
Solo puedo avisarte y aconsejarte de que lo eches de tu vida lo mas rapido posible y que

yo me encargare de que lo pague muy caro lo que te esta haciendo

Lo mandare al infierno si hace falta

Pero nunca mas volvera a pegar a una mujer



En tus manos esta mujer

Si quieres seguir con el hazlo

Si no quieres seguir con el échalo de tu vida por favor

No dejes que tu seas una victima mas del maltrato y de la humillaciéon

jdespierta mujer!



MUJER LUCHADORA
Muijer, tu que vives aislada del mundo y de la sociedad
de la tierra y del espacio
tu que cada dia sientes que te estas muriendo lentamente sin un motivo aparente

Tu que vences obstaculos cada dia del afio y de los meses que pasan

que luchas cada dia por ti misma o por alguien mas que esta en tu vida

¢ Alguna vez pensaste en olvidarte de todo y concentrarte en ti misma por un momento?
¢alguna vez pensaste en tu vida realmente?

¢,0 en lo que quieres hacer con tu vida de verdad?

Si es asi dimelo mujer
dimelo para cumplir con ese gran suefo que tienes en mente

con esa gran meta en tu vida

Se que ahora tu ilusién se encuentra apagada por ese obstaculo que te impide cumplir

con tus suenos y metas de tu vida

Sabes que no todo es tristeza y angustia que siempre hay y habra momentos alegres y
muy felices en tu vida

Pero con ese obstaculo solo obtendras tristezas y angustias ¢ verdad? Porque no te deja
ser feliz como te hubiera gustado serlo en el tiempo que llevas con ese obstaculo en tu

vida

jABRE LOS OJOS MUJER! y adéntrate en el mundo de la sociedad y de la realidad y

olvidate de ese gran obstaculo
Sabes que ese gran obstaculo lo puedes sacar de tu vida cuando tu quieras y en el
momento que tu quieras y que no tienes porque vivir con ese obstaculo toda tu vida

porque te hara de tu vida un infierno y lo sabes

iDespiértate mujerj y desahogate con ese gran obstaculo de tu vida

dile como te sientes realmente mujer

Dile lo que siempre has sonado decirle mujer y no te lo calles para nada porque eres libre



para expresarte como quieras

Busca un momento para expresarte como te gustaria y decirle todo lo que te gustaria
decirle en su cara

jdespiértate mujer! porque tu no eres ningun objeto.



HOMBRE SIN SENTIMIENTOS

Tu que me juraste amor eterno
tu que me prometiste mil cosas que nunca cumpliste

tu que siempre me confesabas un TE QUIERO falso como tu

Yo que siempre crei en tus falsas promesas y en tus falsas excusas que siempre me
ponias para que yo no te descubriera con la verdad

Tu que nunca te pusiste a pensar en mi o en nuestra relacién y que te dio igual si esta

relacion se iba lentamente con el tiempo

Te dio igual si yo estaba enferma o no porque me vi en la cama sola como un perro y muy
mal de salud y me vi en la obligacion de levantarme de la cama yo sola e irme yo sola al

medico porque tu estabas muy ocupado con tu trabajo

Ahora que soy yo la que te deja ahora eres tu el que viene a mi de rodillas pidiéndome
perddn como si esa fuera la mejor forma de decir: LO SIENTO, cuando en realidad no te
das cuenta de que me perdiste para siempre porque me trataste como a un perro
abandonado que no tiene a nadie y que no tiene donde caer rendido

Me abriste los ojos y me has hecho ver que esa seria mi realidad toda la vida y que tu
nunca te preocuparias por mi porque yo me moriria sola y me veria muy sola en una

cama

Tu que ahora vienes a mi con la esperanza de que regrese contigo cuando en realidad
deberia de decirte: ADIOS

Deberia de darte un simple ADIOS con algunas palabras mas que esas ahora que te ves
solo como yo me vi ahora quieres que vuelva a ti

Pues no lo haré hombre sin corazon y sin piedad hombre sin sentimientos y sin
remordimientos
Sola me vi y me di cuenta de que moriria sola sin que tu estés ahi presente dandome

fuerzas



¢, Por qué piensas hombre sin corazdn que volveré contigo después de lo mal que lo he
pasado junto a ti? ¢ piensas que soy tan tonta como para volver contigo una vez mas y
dejar que me hagas dano otra vez? olvidalo hombre sin sentimientos porque no sientes ni
padeces y porque te da igual si yo me muero o no porque nunca volveré a ti ADIOS
HOMBRE SIN PIEDAD.



MUJER SIN ESPERANZAS
Callar es mi funcioén
no hablar es mi deber

y cumplir sus ordenes es mi obligacion

Me encierro en mi misma y me adentro en mi soledad que me acompafia cada dia y cada
noche
me adentro en mi mundo y ya no quiero salir de el porque es donde mejor estoy

Donde nadie me interrumpe el suefio ni mi descanso

donde no estoy enterada del mundo ni de la sociedad que me rodea

Donde cada dia que pasa experimento cosas nuevas que van floreciendo dentro de mi sin

darme cuenta de ello

¢, Qué es la libertad? Es una palabra que desconozco y que nunca he escuchado hablar

porque en mi mundo no hay eso

Sin embargo en el mundo de el si la hay y el me puede dar respuestas a esa pregunta
pero no me la va a dar porque sabe que yo querré experimentar esa libertad que el tiene y
que yo no tengo

¢ Qué es la libertad? Le pregunto a el y el me responde: callate mujer no te voy a

responder a eso

Entonces yo sigo callando y sigo encerrandome en mi mundo y entre estas malditas 4

paredes de las que me gustaria salir para siempre y no volver a ver nunca mas

Tengo miedo y temor porque el un dia me haga mas dafo del que me esta haciendo cada

dia y cada noche

Cada noche es un infierno para mi porque tengo que obedecer sus 6rdenes sino se

enfada conmigo toda la noche y no me habla

Yo quiero que me hable y que me escuche pero el no lo hace porque solo piensa en el



mMismo y porque nunca me ayuda en nada

¢, Qué puedo hacer? No puedo discutir con el porque me grita y si me grita me pega y yo
tengo me pongo a llorar desconsoladamente y dolorosamente en silencio sin que el se de

cuenta.



MUJER ESPIRITUAL
Mujer, te noto nerviosa ¢,por qué?
te echaste en la cama y te desmayaste sin darte cuenta
quedaste totalmente inconsciente y tenias los ojos abiertos de par en par

El no lo vio porque estaba viendo su maldito futbol y concentrado en su partido pero
cuando termino el futbol te vio en la cama echada con los ojos abiertos y te dijo:
despiértate, hemos ganado el partido pero cuando te toco estabas fria y se dio cuenta de

que estabas muerta

Asi que simplemente cerro tus ojos y te dejo en la cama mientras llamaba a la ambulancia
al desmayarte me lleve tu alma para que dejaras de sufrir mujer

Para que el viera lo que se perdia
un angel inocente que vagaba por la tierra y al que acabaron con su vida sin darse cuenta

El comenzé a llorar y tu me preguntaste: ¢ por qué llora? Si ya no estoy en su vida

si me trato como si de un objeto se tratara ¢ por qué llora?

Y yo te respondi: llora porque ahora es cuando se siente arrepentido ahora que estas
muerta se da cuenta de lo que perdid por culpa de su vicio por el futbol y su vicio por el

alcohol.

Te quedaste callada y simplemente lo observaste a el desde otro plano que el no podia
ver porque no era como tu y te hacias muchas preguntas en tu mente pero en el fondo
sabias que al fin obtendrias esa paz que buscabas desde hacia tanto tiempo y que el ya

no seria un obstaculo para ti nunca mas

Caminaste conmigo por el camino hacia el mundo eterno donde tu alma podria descansar

en paz y donde podras tener esa libertad que el no te dio en vida

Viste como enterraban tu cuerpo fisico y como el lloraba por ti porque se habia dado

cuenta de que ahora era el quien estaba solo y no tu

Lo unico que habias podido decirle a el fue: ADIOS un adiés que el nunca escucho
porque no estaba capacitado para verte una vez mas
y porque el no merecia verte todavia después de aquello.



MUJER SIN DESCANSO
Paz y tranquilidad es lo que busco
libertad y armonia es lo que quiero
pero tengo miedo de el

miedo de su reaccion al dejarlo

Miedo de que nunca me de el descanso eterno que llevo buscando desde siempre

porque el dice que no me dejara descansar nunca

Creo en su palabra porque ya lo ha hecho mas veces y se que me matara cuando me vea
con otro
gue nunca me dara esa libertad que yo busco con intensidad

y que no me dara nunca el descanso eterno porque al infierno me iré con el

La muerte viene a buscarme pero si me voy ¢ qué haré yo en un mundo que no me gusta?
¢,qué haré yo viviendo un infierno que no me corresponde y que deberia de estar
pagandolo el en vez de yo?

El no quiere dejarme ir nunca porque esta aferrado a mi y yo no quiero que el se aferre a
mi porque busco el descanso eterno que me merezco por tanto dolor y tanto sufrimiento

en mi vida

¢, Qué puedo hacer? No puedo descansar en paz por el y nadie esta aqui para ayudarme
porque estoy rodeada de gente mala

Gente que en la vida ha cometido muchos delitos y yo no quiero estar aqui porque me doy
cuenta de lo malo que ha sido el conmigo y de lo mal que me lo ha hecho pasar el

Grito ayuda pero no obtengo una respuesta salvo una que no quiero escuchar y que me
repite constantemente: El tiene que dejarte ir pero no quiere porque piensa que tu le
perteneces y que no mereces el descanso eterno



Sin embargo a mi lado tengo a un ser inocente que también busca la paz consigo mismo
pero no puede por un pecado que cometié pero que hizo por necesidad y que ahora esta
pagando lo que hizo.

¢, Cual es mi salida? ¢ donde estan esas puertas del cielo que quiero alcanzar? no
conozco el cielo porque este hombre no me deja ir y mientras el siga aferrado a mi nunca

saldré de este infierno



MUJER ETERNA
Mujer, tu que has visto a la muerte mas de 1 vez en tu vida
tu que viste como la muerte se llevaba a los que mas querias en tu vida y te los arrebato

delante de tus ojos de inocente

Tu que lloras por lo que has vivido en tu vida pero nunca te rindes porque sabes que

tienes que seguir con tu vida

Dicen que las mujeres son las que mas sufren en la vida y tal vez sea verdad mujer

porque te han hecho tan delicada y tan fragil como un cristal

Sabes que cualquier trauma puede ser dificil de superar en tu vida y puede quedar como

una marca que queda en tu interior para siempre y que no sale nunca

iSe fuerte mujer! Lucha por tu vida y no pienses en una cosa que tarde o temprano te
llevara a ti también y seran los demas los que sufran por ti en vez de tu por ellos
Piensa que cuando tu te vallas de la tierra tu dejaras de sufrir y podras descansar en paz

sin que nadie interrumpa tu suefo eterno

Pero no luches contra la muerte porque la muerte es algo que viene una vez y se va de tu

lado para que tu escojas tu camino

Piensa que para llegar al cielo tienes que pasar muchas penas y dolores y tienes que

superar esas penas porque alli no te hara falta recordar nada

Desde alli arriba veras tu vida pasada y veras a los demas que sufren por ti y te dara pena
si,
Pero ya no hay vuelta atras porque ese sera tu mundo hasta que te decidas a volver a

nacer otra vez y volver a vivir una vez en la tierra

Imaginate que has superado tus obstaculos y que eres libre

Que ya no estas encadenada a nadie y que se acabo aquel infierno que una vez pasaste.



SUFRIMIENTO DE MUJER
El me dijo que volveria a buscarme pero nunca lo hizo jpor qué?
se fue al extranjero con la esperanza de poder trabajar y se fue para siempre porque

nunca mas vino a verme

Me dejo sola en esta casa y ahora me siento triste, deprimida entre estas 4 paredes
porque el no viene y pienso que nunca mas vendra

Se fue sin darme una sola explicacién clara de por que se iba el me dijo que se iba por
trabajo pero yo pienso que me deja por otra que realmente lo hara feliz

Pero ¢, qué es de mi ahora?
¢ qué puedo hacer para callar este dolor que me invade cada dia y cada noche en esta
amarga soledad?

Lo unico que recibi de el fue una carta que decia: hola, estoy bien y he conocido a una
mujer q ue me hace feliz y me ha hecho ver que lo nuestro no nos llevaba a ninguna
parte. ADIOS

Sufro por el
Sufro por que no me ha dicho la verdad en mi cara y porque no se atrevié a decirme eso
que me ha escrito en aquella carta que recibi de el.

iQue triste soledad hay entre estas malditas 4 paredes! jy que triste me siento yo aqui
sola! ;cdmo olvidar un pasado que acaba de pasar?

¢, Como dejar de recordarlo ahora que se fue y que me dejo sola?
ahora que soy libre me siento triste y amargada porque el no esta y antes me sentia peor

¢ qué me pasa?

Dicen que tengo que seguir con mi vida pero cémo? Si me siento vacia por dentro y

fisicamente me siento débil para poder seguir adelante con mi vida

¢, Como puedo salir de esta depresion que tengo en mi interior? ;como puedo olvidar lo



ocurrido?

olvidarte quiero pero no puedo porque sigo sufriendo por ti.

yo también quisiera decirte ADIOS pero no puedo porque sigo pensando en ti jcémo
puedo echarte de mi vida ahora que te has ido para siempre ?



MUJER DEBIL
Me encuentro cansada y prisionera
triste y deprimida
no puedo salir de esta carcel por el
porque el no me da libertad ni me da esas ganas de vivir que yo tenia antes de conocerlo

ael

Ahora que estoy con el me siento completamente apagada en mi interior y hundida en mi
mas profunda depresion

¢, qué puedo hacer?

No puedo llorar porque el me lo ha prohibido asi que solo puedo callar y callar en un
silencio triste y amargo,
con el me siento presa de mi misma

y sin el soy mas feliz de lo que yo pensaba

Pero ¢como salir de esta prision?
¢
¢,como puedo dejar de callar y confesar lo que realmente siento por el? ;cuando podré

decir que soy libre de verdad?

Ahora que estoy presa solo puedo definir el concepto de tristeza y amargura porque es lo
unico que el me da y lo Unico que yo recibo de el

¢ qué puedo esperar de el?

¢ Qué solucion hay para mi amargura y mi dolor para mi llanto silencioso y triste?

vaya, que facil resulta decir: déjalo y vete a hacer tu vida pero tengo miedo

Nunca puedo tener un tiempo para mi misma porque solo quiere que este pendiente de el
¢y que hay de mi? 4 por qué no puedo cuidarme yo misma y sentirme libre como el

viento?
¢, Cual es el mundo que me merezco vivir? ¢ el infierno o el cielo? ¢ cual es el mejor mundo

para mi?

¢cuando podré olvidar la realidad que vivo con el?

Quiere que yo aprenda pero, ¢coémo voy a aprender con el humillandome cada dia y cada



noche? ;cdmo espera que yo aprenda de la vida si no me da libertad de expresién?

Ayudenme no puedo mas, tengo hambre de sociedad de poder ser libre y gritar: SOY
LIBRE. Hambre de poder sentirme bien conmigo misma y hambre de libertad.
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