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EDITORIAL
SPIRITUALITATE OCCIDENTALA SAU ORIENTALA ?

Odata cu revolutia masginismului din secolul al XVlll-lea, care a condus la dezvoltarea extraordinara a
productiei industriale, si prin aplicarea noilor tehnici de cultivare intensiva a terenurilor, Occidentul si-
a imaginat, plin de trufie, ca Omul a ajuns sa supuna Natura, care fusese controlata - din intaia clipa a
Creatiei Universului - de catre puterile divine. Mama Paméant si Mama Natura nu mai erau vrednice de
respect ! Veneratia care le fusese acordata pana atunci de toate civilizatiile pre-industriale a disparut
sub cizma industriasilor si a noii lor filosofii.

Modificarile culturale ce s-au produs in paralel, au inlocuit vechile cosmogonii cu noul pantheon al
materialismului si al "puterii” omului, noul demiurg. Gandirea actuala e rezultatul unui sistem
patriarhal, super-masculinizat, care tinde sa reduca totul la o lupta pentru dominatie. lar conceptia
freudiana nu a facut decat sa adanceasca dezastrul existent.

Noua cultura industriala reflecta dispretul pentru valorile etice fundamentale. Astfel, femeia, venerata
odinioara ca Mama, Sotie, Sora, Fiica a fost redusa la un simplu obiect, fiind evaluata dupa criteriul
atractiei fizice si al sexualitatii. Pornografia a devenit o industrie ce o concureaza pe cea a bunurilor
materiale, iar prostitutia fatisa, sau cea mascata sub pretextul "eliberarii sexuale”, au capatat o
devoltare fara precedent, depasind nivelul perioadelor de decadenta ale societatilor antice, disparute
ca urmare a descompunerii pe care a generat-o acest fenomen.

Dar istoria se repta: societatea "dezvoltata" da semne manifeste ale declinului, se indreapta cu pasi
neabatuti catre autodistrugere. Problemele ecologice insurmontabile sunt doar o latura a pedepsei pe
care divinitatea o rezerva omenirii. Prabugirea morala e acompaniata de amplificarea violentei (armele
de distrugere in masa, razboaiele, criminalitatea), de dezvoltarea toxicomaniei, de raspandirea
epidemiilor (reaparitia ciumei este simptomatica), de aparitia maladiilor inexistente odinioara (SIDA,
bacteria ucigasa), de inmultirea fara precedent a cazurilor de cancer (in ultima vreme, cresterea
incidentei cancerului pielii, datorita distrugerii stratului protector de ozon), de recrudescenta bolilor
venerice, a tuberculozei, alaturi de foametea cronica, ce se manifesta in tarile subdezvoltate, de
ascutirea conflictelor de natura economica, sociala, rasiala, nationala, etnica, religioasa si de
intoleranta ce atinge formele paroxistice ale fundamentalismului si ale terorismului. Ar trebui sa fim cu
adevarat orbi, daca nu am intelege ca toate aceste flageluri prevestesc Apocalipsa !

Intelepciunea antica era fundamentata pe un sistem de valori care acordau respectul cuvenit Divinitatii
structurate intr-un pantehon in cadrul caruia, alaturi de Tatal Ceresc, fortele divine (numite “zeitati") se
manifestau ca reflectare a Puterii Primordiale a Tatalui, putere reprezentata de Mama Primordiala sau
Universala. Crestinismul recunoaste pe Dumnezeu Tatal si pe Fiu, dar oculteaza aspectul matern al
divinului, respingandu-l in planul secund unde il descrie ca pe entitatea vaporoasa a Duhului Sfant.

in pofida tabloului sumbru pe care il prezintd ansamblul civilizatiei occidentale, asistam la o tendinta
de atractie irezistibila, am putea spune chiar o "fascinatie” pe care cultura, filosofia, spiritualitatea
orientala le exercita asupra omului modern. Fenomenul nu poate fi explicat pe cale logica, dar putem
presupune ca aceasta tendinta nu este altceva decat reflectarea in fiinta umana a puterilor divine care
actioneaza pentru a salva omenirea de la distrugere, agsa cum s-a mai intdmplat in perioadele de criza
spirituala pe care umanitatea le-a traversat si in trecut. Faptul ca multi dintre noi se orienteaza catre
spiritualitatea Orientului denota dorinta inerenta a fiintei noastre catre echilibru, intelepciune si
evolutie spirituala. Este reflectarea unui sentiment atavic, de nestapanit, care tinde sa restaureze in
noi preeminenta aspectului divin feminin si sa substituie uscaciunii, sterilitatii pe care o conferea
cultura occidentala materialista, exacerbat masculina, suflul inviorator pe care il aduce apa vie si
eterna a spiritualitatii Orientului.

Prin dizolvarea complexului de superioritate al conceptiei occidentale, se va putea ajunge la
restabilirea echilibrului intre Vest si Est, Masculin si Feminin, Modern si Antic, Materie i Spirit,
Dumnezeu Tatal si Dumnezeu Mama.

Este, desigur, o problema de optiune personala, pe care insa spiritele evoluate o recepteaza ca pe o
sansa pe care divinitatea, in imensa ei compasiune o ofera umanitatii aflate in pragul catastrofei
iminente.




UN HOROSCOP EXCEPTIONAL

Asa cum am promis in numarul precedent, continuam publicarea raspunsurilor trimise la redactie de
catre cititori, ca urmare a TESTULUI DE ASTROLOGIE aparut in numarul 1 al revistei noastre.

Doamna ing. Atena Duica din Bucuresti ne-a
trimis urmatoarea caracterizare (astrograma
se afla reprodusa pe coperta revistei):
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Avem in fata astrograma unei native de exceptie. Este dificil sa vorbesti si sa scrii despre acest
horoscop puternic, care reprezinta o persoana suprema, dincolo de laude si de cuvinte. Oricat ar
parea de necrezut, este vorba de o personalitate unica, absoluta, care trebuie pusa in relatie cu etapa
supraumana in procesul dinamic al evolutiei omenirii. Este astrograma invatatorului care a deschis un
nou ciclu de cunoastere in care stiinta, filosofia si spiritualitatea sunt sintetizate intr-o intelegere
integrata.

Semnele zodiacale sunt impartite in semne masculine si semne feminine, in semne de zi si semne de
noapte. O persoana energica apartine unui semn masculin si un horoscop puternic presupunne o
combinatie a semnelor masculine gi feminine, a semnelor de zi si de noapte in care se gasesc planete
demne si puternic aspectate.

Soarele la 0° in Berbec in conjunctie cu Mijlocul Cerului se gaseste in semnul masculin de exaltare
maxima, in pozitia cea mai minunata. Nota caracteristica este energia, o energie imensa, o vointa
puternica. in aceasta pozitie, Soarele reprezinta scanteia originalitatii si semnifici suprematia nativei
asupra universului, a sinelui spiritual asupra lumii materiale, a luciditatii asupra conditionarilor.

Semnele sunt ierarhizate prin combinatia care exista in tema. Astfel, in semnele masculine se afla
Soarele, Neptun, Saturn, Venus si Mijlocul Cerului. In semnele feminine se gasesc Luna, Marte, Pluton,
Jupiter, Mercur, Uranus si Ascendentul. Pe de alta parte, in semnele de zi se afla Soarele, Luna, Marte,
Pluton, Neptun, Mijlocul Cerului si Ascendentul, iar in semnele de noapte Saturn, Jupiter, Venus,
Mercur si Uranus.

Rotatia Pamantului in jurul Soarelui definegte semnele zodiacale; rotatia Paméntului in jurul propriei
axe defineste casele astrologice. Cele 12 case astrologice reprezinta in tema 12 puncte cardinale ale
personalitatii nativei. Casele sunt rezervoarele planetelor. Un horoscop puternic este un horoscop cu
planete demne (aflate in semnul pe care il stapanesc, sau in semnul de exaltare) in case cardinale
(casele |, IV, VII, X).

in astrograma de fata Soarele este in exaltare in varful casei X, Saturn este in exaltare in casa IV,
Pluton este in varful casei I. Planeta care stapaneste semnul - Luna - este in exaltare in casa Xl;ea este
stapana horoscopului. Ascendentul se afla in Rac. Singura planeta debila este Mercur in Pesti; dar,
atentie ! aceasta numai la prima vedere, caci Mercur este planeta care igi schimba natura dupa planeta
cu care face cel mai apropiat aspect si Mercur se afla la 13° in Pesti in conjunctie cu Uranus la 14° in
Pesti.

Nativa s-a nascut in ziua echinoctiului de primavara, la ora 12. in acel moment, Soarele se afla exact la
meridian in toata gloria sa. El confera in aceasta pozitie stralucire, originalitate, optimism, inspiratie,
entuziasm si curaj. Modul de a vorbi este plin de franchete; nu exista teama si ingrijorare atunci cand
sunt atacate moduri de viata statornicite, credinte si dogme care opresc progresul spiritual.



Profunzimea nativei este insondabila, dar aceasta profunzime clocoteste de bucurie. Ddnsa poseda
capacitatea de a crea momente de estetica pura din nimic, doar cu extraordinarul simt al umorului sau
foarte fin. in comportamentul fatd de oameni, este complet deschisa si directa. Infaptuieste orice, cu o
totala implicare, si in acelasi timp cu o detasare totala.

Nativa radiaza iubirea netarmurita, pacea eternitatii, intelepciunea profunda, modestia maiestuoasa si
inocenta copilului. Intruchipeaza nobletea, generozitatea, simplitatea. Cunoasterea sa trece dincolo de
cunoasterea umana. Poate dormi pe piatra sau sub cerul liber; poate trai in orice mediu fara sa simta
vreun disconfort; poate manca orice mancare cu aceeasi placere.

Soarele este izvorul de la care vin razele. Luna este lupa care le prinde si le focalizeaza. Ea reflecta
lumina Soarelui si o distrubuie. Pozitia Lunii intr-o teméa personala ne arata aria experientei de viata
care ajuta la implinirea potentialului pe care il da Soarele. Aici Luna este stapana Ascendentului; este
deci stapana horoscopului. Ea se afla in Taur, deci instabilitatea caracteristica Lunii este aici
echilibrata prin tenacitatea si hotararea Taurului.

Tema indica un conducator spiritual de prestigiu, venerat de oamenii din toata lumea.

Importanta familiei joaca un rol suprem in invataturile spirituale, iar propria viata reda acest lucru.
Sotie, mama, bunica - isi daruieste timpul sau vietii de familie, obligatiilor sociale si discipolilor sai,
intr-un mod total, plin de profunzime. Este mai presus de orice o Mama. in zambetul nativei, in caldura
vocii, in blandetea privirii, maternitatea vibreaza cu o iubire, o gingasie si o bunatate care ating
perfectiunea. Dansa acorda binecuvantarile cu o nemarginita generozitate. Este vorba de o mama
extrem de binevoitoare si sensibila, care igi revarsa dragostea catre toate fiintele sensibile. Nativa se
afla mai presus de frustrari, de resentimente, dincolo de invidie, meschinarie, aviditate, ménie,
vanitate; dincolo de intriga si minciuna. Este cea care rasfrange asupra tuturor bucurie si pace; cea
care daruieste cunoasterea - cunoasgterea lui Dumnezeu Cel Atotputernic. Neatasata si netulburata,
lipsita de egoism, munceste zile si nopti pentru ridicarea spirituala a oamenilor din lumea intreaga.

Jupiter este un principiu de expansiune, de dezvoltare, o functie de organizare. Planeta reprezinta intr-
o tema individuala tendintele spirituale, aspiratiile sociale, simtul responsabilitatii. Este un factor al
onestitatii, al sociabilitatii, al plenitudinii. in tema, Jupiter este plasat in casa V si aspectat puternic de
Venus, Mercur, Uranus, Neptun, Pluton, Luna si Marte. El desemneaza capacitatea nativei de a se
bucura de bunurile spirituale si materiale; facultatea personala de a gestiona si administra; intelegerea
perfecta a colectivitatii care poate uni resursele si posibilitatile, le poate combina si astfel poate
desavarsi activitatile necesare celui mai inalt tel. Pozitia lui Jupiter in casa V indica pe Invatatorul
Lumii, un Invatator care reprezinta ratiunea si umanismul, optimismul si bunavointa, daruind regatul
Cerului si Pamantului, dar el este, de asemenea, traznetul si fulgerul devenind méania divina.
Traznetele se abat fara mila asupra celor care strica ordinea lumii.

Dansa este invatatorul care prezinta o stapanire totala a cunoasterii supreme si care da posibilitatea
de a verifica experimental autenticitatea acestei invataturi.

Natura generoasa, nativa nu este atasata de nici o posesiune materiala; cerintele sale personale sunt
minime si cheltuielile sale personale la fel.

Saturn indica aptitudinea de a aprecia durata si continutul eforturilor, previziunea obiectivelor; este un
strateg. Planeta este un factor de logica si integritate. in Balanta, Saturn este exaltat, indicand datoria,
sacrificiul personal si felul in care nativa intelege autodisciplina. Planeta confera logica judecatilor,
impartialitate si detagare. Rabdarea nativei in abordarea oricarui gen de probleme arata capacitatea
neutralizatoare a dragostei exprimate de o pozitie integrata si echilibrata. O astfel de rabdare este
posibila deoarece dinsa este intruchiparea perfectei modestii.

Neptun reprezinta crezurile si iluziile. Planeta este puternic aspectata de Jupiter, Saturn, Venus, Luna
si Marte. Rezulta ca nativa poseda arta desavarsita de a se ascunde - Zeita a lluziei; din Mama linigtita
si demna care se ocupa de gospodarie si de copii, devine un leader spiritual puternic si deschis, care
stapaneste la perfectie o retoricéa plina de patrundere psihologica.

Nu este ugor sa recunosti dupa astrograma aceasta mare personalitate de exceptie care reprezinta in
acelasi timp si "Marea lluzie".

Marea Cruce sau Marele Careu (combinatie care consta in doua opozitii a patru planete care sunt in
cuadratura intre ele) din astrograma, format din Jupiter, Neptun, Venus si conjunctia Luna-Marte fi
poate ingela pe astrologii care stiu ca aceasta combinatie reprezinta o totala disipare a energiei
nativului. in astrograma pe care o avem in fata, planetele care formeaza Marele Careu primesc toate
aspecte benefice de la planetele aflate in demnitate, iar Luna - despre care am spus ca este exaltata si
stapana a horoscopului - intra in componenta Careului. Este vorba de un horoscop puternic si efectul
Marelui Careu este diametral opus celui dintr-un horoscop slab: el este acela al unei surse
inepuizabile de energie.



Pluton regleaza toate activitatile constructive si distructive; este un factor al eficacitatii, initiativei i
afirmarii. Intr-o tema personala, Pluton indica modul cum este orientata viata nativului de catre forte
subtile care nu pot fi controlate. in tema, Pluton este in conjunctie fixi cu Ascendentul; in trigon cu
Jupiter, Mercur si Uranus; in sextil cu Luna si Marte. Pluton il reprezinta aici pe Zeul Justitiei - el
cantareste atat actiunile bune céat si pe cele rele; distruge pacatosii si rasplateste invingatorii.

Astrograma cuprinde toate aspectele majore intre planete: conjunctii, cuadraturi, opozitii, trigoane si
sextile.

Marele Trigon din astrograma este format de Jupiter cu conjunctia Mercur-Venus si cu conjunctia
Pluton-Ascendent. Trigonul Jupiter-Mercur este favorabil pentru cei angajati in educatie inalta. Mintea
este cuprinzatoare, toleranta si rapid intelegatoare. Aspectul implica cinste si integritate, deoarece
este tendinta naturala de a actiona moral si etic. Trigonul Jupiter-Pluton indica o credinta care poate
muta muntii. El aduce o vasta putere de regenerare spirituala si fizica. Viata spirituala este
caracterizata de vointa directionatd constructiv. Nativa are abilitatea de a medita si de a-si focaliza
concentrarea in aga fel incat transforma inspiratia spirituala in manifestare concreta. Puterea
creatoare este teribila. Ddnsa poseda capacitatea de a-si transforma viata si lucrurile care o
inconjoara; puterea de patrundere care o determina sa stie instinctiv ce este bine si ce este rau in
orice situatie si ce trebuie facut ca totul sa iasa bine.

Trigonul Mercur-Pluton confera mintii capacitatea de a intelege realitatea in termenii energiilor care se
intrepatrund - intelegerea cauzelor manifestarilor exterioare.

Toate aspectele planetelor duc la concluzia ca este vorba de o personalitate unica, fara precedent in
plan spiritual. Nativa este invatatorul care transforma constiinta discipolului intr-o noua dimensiune.
Este suficient ca oamenii sa o priveasca, pentru a-si ameliora sanatatea”.

* % %

in continuare, prezentam cititorilor horoscopul nativei, care a fost publicat in revista NIRMALA YOGA.
Acesta ne-a fost pus la trimis de céatre dl. Andrei-Valentin Ratiu, din Bucuresti, caruia ii aducem
multumirile cuvenite :

"In ziua de 21 martie 1923 la ora 12, Soarele se afla exact pe meridian in toata gloria sa. Fiind la 0° in
Berbec, sau la 30° in Pesti, Soarele formeaza in aceasta pozitie o Raja-Yoga (adica aspectul de
conducator si de proeminenta in viata), inzestrata cu stralucirea si puterea Soarelui.

Ascendentul se afla in Rac la 8°. Ascendentul in Rac face din nativa Mama Universului, Jaganmata,
deoarece Ascendentul este puternic aspectat de cinci planete: Jupiter, Mercur, Uranus, Marte si Luna,
in timp ce este ocupat de Pluton care formeaza el insusi trigoane cu trei din cele cinci planete si
sextile cu celelalte doua. Puterile sale spirituale provin indeosebi din aceastd combinatie a aspectelor
in unghiurile astrogramei. De asemenea, pozitia planetei vietii spirituale, adica Neptun, in a doua casa
arata ca acumularea de bogatie este de natura spirituala. Este interesant de observat ca pozitia
curenta a lui Neptun in tranzit este apropiata de cupsida casei a sasea. Aceasta indica faptul ca
principala sa activitate in anii ce vor veni, va fi exclusiv in acest domeniu.

Stapana Ascendentului este Luna care e exaltata in Taur, puternic pozitionata in casa Xl, in conjunctie
cu Marte, care este Lakshmi-Yoga si o investeste cu divinitate. Ea e incarnarea lui Mahalakshmi. E
sortita sa aiba o viata bogatéa ca o zeita. Originea aristocrata e indicata de Saturn exaltat in casa IV
care, fiind stapan al casei VIl (Capricorn), a adus-o la casatoria cu o persoana oficiala importanta.
Acelasi Saturn formeaza Vairagya, adica o respingere a vietii lumesti si renuntarea.

Jupiter, puternic aspectat in casa V, face din ddnsa o Mama-Invatator si, deoarece formeaza trigoane
cu trei planete puternice i cuadratura cu doua, fiind in opozitie cu alte doua, nativa va avea o viata
plina de evenimente ca Invatator Mondial. Aceasta ii va aduce un mare renume, fiind urmata de o mare
multime din intreaga lume si va avea multe conflicte cu fortele Raului.

Saturn, in exaltare in casa IV, confera longevitate, o mare distinctie catre sfarsitul vietii, multa putere
atat spirituala, cat si temporala, dar si o inclinatie catre anumita singuratate la batranete.

Celebritatea internationala e indicata de prezenta unui Uranus puternic in casa IX, formand trigoane cu
Jupiter gi Pluton si sextile cu Marte si Luna.

Cuadratura intre Luna-Marte, Venus, Jupiter si Neptun arata ca unele dintre planurile nativei pot fi
impiedicate de activitatile obstructioniste ale fortelor negative, ale Raului. De asemenea, dansa va
trebui sa-si urmeze drumul printre loialitati si teluri conflictuale ale unor aga-zisi discipoli care sunt, de
fapt, dusmani deghizati. Dar, in pofida tuturor, igi va afla calea spre obiectivul vietii sale, adica
Realizarea Sinelui la scara universala !




MARI PERSONALITATI
O PERSONALITATE DE EXCEPTIE

HOROSCOPUL care a facut obiectul TESTULUI DE ASTROLOGIE prezentat cititorilor in primul numar
al revistei YOGA SPONTANA apartine, dupa cum s-a vazut, unei PERSONALITATI DE EXCEPTIE. Unii
dintre dumneavoastra au ghicit, poate, despre cine este vorba, caci domnia sa nu este necunoscuta
marelui public din tara noastra. Coperta acestui numar al revistei reproduce fotografia nativei, la
varsta de cincisprezece ani, precum si horoscopul. Invitam cititorii sa compare datele biografice (dupa
volumul lui P.T.Rajasekharan si R.Venkatesan: "Divine Knowledge through Vibrations", Printworld
Services, Singapore, 1992, pe care le prezentam in continuare), cu analizele astro-caracterologice
trimise de cititori si aparute in numerele 2 si 3 ale revistei. Limitarea spatiului ne-a obligat la o selectie
severa, publicind numai trei dintre raspunsurile cele mai interesante.

. ¥ - \ "M NIRMALA SALVE, binecunoscuta in intreaga lume ca SHRI
MATAJI NIRMALA DEVI, s-a nascut, intr-o familie crestina, in

anul 1923, in ziua echinoctiului de priméavara, 23 martie, exact

la pranz. Orasul natal, Chindwara este situat in centrul Indiei.

Familia Salve descinde din istorica dinastie Shalivahan. O
cronica a epocii (Bhavishyat Maha Purana, versetele 17-32)
relateaza ca intemeietorul dinastiei (datand din anul 78 al erei
crestine) I-a intalnit in Kashmir pe lisus Christos. Regele
Shalivahan a fost ucis in batalia de la Karar.

Tatal nativei, Prasad Rao Krishnan Salve a fost cunoscut ca
unul din apropiatii lui Mahatma Gandhi, alaturi de care a
luptat pentru independenta Indiei. El a fost singurul crestin
din Adunarea Constituanta a Uniunii Indiene in 1949. Renumit
filolog, cunogtea 14 limbi si a tradus Coranul in hindi. Sotia sa
a fost prima femeie din India care a obtinut diploma in studii
matematice. Cu toate acestea, viata ei a fost consacrata
exclusiv familiei, ocupandu-se de cresterea si educarea celor
unsprezece copii.

La noua ani, NIRMALA (in sankrita: imaculata, pura) si-a
insotit tatal la ashramul Sabarmati al lui Mahatma Gandhi.
Recunoscénd calitatile spirituale deosebite ale copilei, marele om politic a invitat-o sa-gi petreaca
acolo vacantele scolare si sa participe la meditatiile zilnice pe care le conducea personal, la ora 4
dimineata.

NIRMALA SALVE a urmat apoi studii medicale pentru a descoperi legaturile dintre spiritualitate,
energia subtila Kundalini si corpul anatomic. Au urmat ani dificili, de lipsuri materiale si de persecutii:
ténara luptatoare pentru Independenta a fost inchisa ca si alti partizani ai eliberarii Indiei.

Cautatoare pasionata, in deceniile care au urmat a aprofundat domeniile filosofiei, psihologiei si
biologiei.

in anul 1947, nativa s-a casétorit cu Chandika Prasad Shrivastava care, dupa ce a fost director al
Shipping Corporation of India intre anii 1961-1974, a fost ales timp de patru legislaturi (pana in 1989)
Secretar General al United Nations International Maritime Organization, fiind obligat sa locuiasca
impreuna cu familia la Londra, unde isi avea sediul acest organism al ONU. Regina Elisabeta a Angliei
i-a acordat in iulie 1990 titlul nobiliar de Sir (fiind singurul indian dupéa Independenta care a avut
aceasta distinctie) si celebrul Ordin Sf.Mihai si Sf.Gheorghe, cu rangul de cavaler comandor (Knight
Commander). Guvernul indian I-a decorat in 1972 cu Ordinul Lotusului (Padmabushan), iar alte
guverne i-au acordat nu mai putin de 30 alte distinctii. in prezent Sir C.P.Shrivastava este rectorul
Universitatii Maritime Mondiale din Suedia.

SHRI MATAJI a devenit mama a doua fiice, care s-au casatorit in perioada anilor '60 si i-au daruit apoi
patru nepoti.

Incepéand cu anul 1970, cand a considerat ca s-a achitat de obligatiile sale familiale, SHRI MATAJI a
putut sa se consacre dezvaluirii unei noi metode: SAHAJA YOGA (YOGA SPONTANA), rod al unei
staruitoare cautari pe parcursul multor decenii de studii, ce reprezinta o sinteza intre esenta clasicei
Yoga si tezaurul spiritualitatii din alte epoci si diferite zone geografice. Fara a-si cruta fortele,
neobosita calatoare pe cele cinci continente, SHRI MATAJI poarta mesajul sau tuturor celor care il
asteapta.



in prezent, SAHAJA YOGA este raspandita in 90 de tari ale lumii. Printre SAHAJA YOGHINI se numara
zeci, sute de mii de persoane de la simpli tarani la diplomati de cariera si presedinti ai unor mari
companii, de la medici de prestigiu si academicieni, la artisti de talie internationala sau simpli
mestesugari artizani, caci SHRI MATAJI este si o ferventa sustinatoare a artelor si artizanatului.

Aplicarea tratamentelor bazate pe SAHAJA YOGA in clinici din Delhi, Sydney, Londra, Moscova,
St.Petersburg, Novosibirsk etc. au adus alinare multor suferinzi. in 1989 Ministerul Séanatatii din fosta
URSS a incheiat un protocol pentru aplicarea acestei metode, iar Conferinta Medicala Internationala
organizata de Academia Petrovskaia din St.Petersburg la 14-15 sept.1994 a consemnat rezultatele
pozitive obtinute in domeniul medical prin YOGA SPONTANA.

Televiziunea italiana a desemnat-o "personalitatea anului 1986". in 1989 SHRI MATAJI a fost decorata
cu prestigioasa Medalie a Pacii a Natiunilor Unite. in 1990, ziarul "Pravda" a numit opera sa: "salvarea
lumii”. In 1992, primarul din Cincinnati a proclamat 10 septembrie drept "ziua lui SHRI MATAJI
NIRMALA DEVI", iar in 1993, primarul din Philadelphia a proclamat "ziua lui SHRI MATAJI NIRMALA
DEVI" la 15 octombrie. Proclamatii au fost date si de primarii oragelor Vancouver (la 26 sept.1994) si
Los Angeles (la 29 sept.1994). Primul Ministru al Columbiei Britanice i-a adresat salutul sau cu ocazia
sosirii sale in Canada. Cu prilejul vizitei efectuate in China impreuna cu sotul sau, SHRI MATAJI a fost
intdmpinata de Primul Ministru chinez si de alti inalti demnitari. Primarul din Brasilia a declarat-o
membru de onoare al capitalei si i-a inméanat cheile orasului.

Ca o recunoastere a contributiilor sale th domeniile medicinei, filosofiei, psihologiei si biologiei, SHRI
MATAUJI a fost aleasa membru de onoare al prestigioasei Academii de Stiinte si Arte din St.Petersburg,
fondate de Petru cel Mare.

DICTIONAR
CORPUL NOSTRU ENERGETIC
CAUZE CE PRODUC BLOCAJE ALE CANALELOR SI CHAKRELOR

Sushumna nadi (canalul central) : ateism, materialism, imobilism spiritual, lipsa dorintei de evolutie,
comportament extremist.

Ida nadi (canalul stang) : letargie, expectativa, irespon-sabilitate , conditionari, obiceiuri, superstitii,
magie, ocultism, desfrau, alcool, droguri, probleme afective, probleme privind mama .

Pingala nadi (canalul drept) : hiperactivitate, stress, griji, ambitie, lipsa de scrupule, vanitate, egoism,
manie, ascetism, rasism, probleme privind tatal .

Muladhara chakra : austeritate, fanatism (aspect drept), falsa eliberare sexuala (Freud), fantasme,
ganduri impure, tantrism, ocultism (aspect central); conditionari gresite, atagamente emotionale
(aspect stang).

Swadistan chakra : excese fizice si/sau mentale, planificare excesiva, proiecte de viitor, implicare
excesiva in proiecte creative, exploatare exagerata a talentului, excese emotionale (manie),
egocentrism (aspect drept), proaste obiceiuri alimentare (alcool, exces de grasimi etc,), comportament
grosolan sau artificial, fanatism (religios sau politic), dominare sau sclavie (aspect central);
psihanaliza, spiritism, necromantie, magie, falsi guru, credinte false, droguri, narcotice, anumite
medicamente (aspect stang).

Nabhi chakra : abstinentad sau exces alimentar, alimente contraindicate, (hrana fermentata, branzeturi
fermentate, ciuperci, alcool, exces de grasimi), negativitate (Badha) din alimente, droguri.

Vidul : falgi guru ( "maestri " spirituali), fanatism, fantasme, droguri, alcool.

Anahath chakra : probleme cu tatal ( sau sotul ), agresiune afectiva , opresiune economica sau
politica, comportament arogant, cinic, nerespectuos , nerespectare a bunelor moravuri si a legilor
societatii, astm (aspect drept); sentiment de nesiguranta, frica, excese emotionale, posesiune (in
special de catre un defunct din familie ) (aspect central); probleme cu mama ( sau sotia ), probleme
afective, imoralitate, superficialitate, atentie indreptata spre exterior, false identificari ( in special cu
ego-ul) si ataga-mente, eforturi excesive mentale sau fizice ( Hatha Yoga, jogging, sport de
performanta), letargie, ascetism, materialism, ateism ( absenta a credintei in Dumnezeu si a cautarii
divine), lipsa de interes fata de propria Realizare, lipsa a dorintei de evolutie spirituala, superstitii,
ocultism (aspect stang).



Vishuddhi chakra : limbaj incorect, lipsa de respect, aroganta, agresivitate, dominatie asupra altora (
aspect drept); fumat, vorbire impotriva lui Dumnezeu, luare in desert a numelui divin (aspect central));
sentiment al vinovatiei, false mantre, dominare de catre altii (sclavie) ( aspect sténg ).

Agya chakra : rau cauzat altora, exces de planificare, individualism, griji, indoieli, clarviziune ( aspect
drept ); ganduri excesive, TV excesiv, priviri impure ( adultere), proasta tovarasie, idei false despre
Dumnezeu ( aspect central ); rau cauzat propriei persoane, conditionari, obiceiuri, frica, posesiune (
aspect stang).

Sahasrara chakra : ateism, dogmatism, lipsa dorintei de integrare .

Blocajele corpului subtil pot avea, in timp, consecinte grave, daca nu sunt depistate si inlaturate .
Mentionam céateva cu titlu de exemplu :

Blocaje ale canalului stang : supunere si acceptare a agresiunii, obiceiul de a se plange, tulburari
emotionale, plictiseala, apatie, nostalgie, depresie si alte boli psihice ( de la cazuri benigne la
posesiuni, schizofrenie ).

Blocaje ale canalului drept : agitatie mentala dezordonata si fara ragaz, epuizare, neliniste,
instabilitate, iritabilitate, agresivitate, dominatie.

Blocaje ale Muladhara chakra : constipatie, deficiente mentale (aspect drept); cancer de uter sau de
prostata (aspect central); dezechilibru al canalului simpatic stadng (aspect stang).

Dr.C.Tudor

Nota: la redactarea articolului au fost folosite conceptele expuse in volumul Adevarul despre Yoga de
Dan Costian, avand ingaduinta autorului, caruia ii multumim si pe aceasta cale.

INVATATURA LUI BUDDHA
ADEVAR, CREDINTA SI TOLERANTA

ADEVARUL nu poarti eticheta : nu e nici buddhist, nici crestin, nici hindus si nici musulman. Adevirul
nu e monopolul nimanui, tot asa cum, de exemplu, dragostea unei mame pentru copilul sau nu e
crestina sau buddhista; e dragoste materna, fara nici o alta calificare . Etichetele sectare sunt un
obstacol pentru libera intelegere a Adevarului; ele introduc in spiritul omului prejudecati daunatoare.

Adesea se ridica intrebarea daca buddhismul e o religie ori o filozofie. Nu conteaza cum ii spunem.
Buddhismul raméane ceea ce este, oricare ar fi eticheta pe care i-o aplicam. Numele pe care il dam
invataturii lui Buddha nu e esential. "Ce contine un nume? Ceea ce numim trandafir, sub alt nume ar
mirosi la fel de placut”.

Pentru un cautator al Adevarului, e lipsit de importanta sa stie de unde provine o idee. Originea si
dezvoltarea unei idei sunt treaba istoricului. Pentru a intelege Adevarul, nu e necesar sa stim daca
invatatura provine de la Mahomed sau un altul. Esentialul e sa pricepem, sa intelegem lucrurile. O
relatare din Majjhima-nikaya ( suttra 140 ) ilustreaza acest concept.

Buddha a intalnit, in atelierul unui olar, un tanar ce sosise inaintea lui. Remarcand comportarea lui
corecta, I-a intrebat care e maestrul sau, a cui doctrina o urmeaza ?

- O, prietene, ii raspunse acesta, e singuraticul Gautama, vlastar al tribului Sakya, care a parasit
familia Sakya pentru a deveni un pustnic. Se bucura de o reputatie celebra, potrivit careia e un Arhant,
un deplin lluminat. El e Maestrul meu si-i urmez doctrina.

- Unde locuieste acum acest Preafericit, Arhantul, cel deplin lluminat ?

-in tinutul din nord se afla, prietene, o cetate numita Savatthi. Acolo traieste acum Preafericitul,
Arhantul, cel deplin lluminat .

- L-ai vazut vreodata pe acest Preafericit? L-ai recunoaste daca l-ai vedea?
- Nu l-am vazut niciodata pe acest Preafericit si nu I-as recunoaste daca l-as vedea.
Buddha ii spuse atunci, fara a-si dezvalui identitatea:

- O, bhikku, te voi invata doctrina. Asculta cu atentie ce voi spune.



El a rostit pentru tanarul om o cuvantare remarcabila, explicandu-i Adevarul ( Nirodha, al treilea
Adevar Nobil ). Abia la sfarsitul acestui discurs, tanarul singuratic, al carui nume era Pukkusati, a
inteles ca cel ce i-a vorbit era insugi Buddha . Atunci, s-a ridicat, si mergénd dinaintea lui Buddha, s-a
prosternat in fata Maestrului, cerandu-gi iertare ca, in ignoranta lui, il numise "prieten”. in fine, l-a
rugat sa-l primeasca in ordinul monastic (Sangha).

Din aceasta povestire rezulta limpede ca Pukkusati, in timp ce-l asculta pe Buddha si-i pricepea
doctrina, nu stia nici cine ii vorbea si nici de la cine provenea invatatura. Dar el a descoperit in aceasta
Adevarul, fara eticheta. Daca leacul e bun, boala e tamaduita. Putin conteaza cine I-a preparat si de
unde vine.

Odata, Buddha trecea printr-un orasel numit Kesaputta ,din regatul Kosala. Locuitorii erau cunoscuti
sub numele de Kalama. Afland ca Buddha se gasea la ei, Kalama mersera si-i cerura sfatul:

-Stapane, pustnicii si brahmanii care trec prin Kesaputa raspandesc si lauda propriile doctrine si le
condamna si le dispretuiesc pe ale altora. Apoi vin alti pustnici si brahmani care, la randul lor, expun
si preamaresc propriile doctrine si le condamna si le batjocoresc pe ale altora . Dar noi, stapane,
ramanem mereu nedumeriti $i nesiguri in a sti care dintre venerabilii pustnici si brahmani a spus
adevarul i care a mintit .

Atunci , Buddha le-a dat sfatul care a ramas unic in istoria religiilor:

- Da, Kalama, e firesc sa va aflati in nedumerire si nesiguranta, caci indoiala purcede dintr-un subiect
indoielnic. Acum, ascultati, Kalama: nu va lasati calauziti de relatari, de traditie sau de ceea ce ati
auzit. Nu va lasati indrumati de autoritatea textelor religioase, nici de simpla logica sau interpretare,
nici de placerea de a specula asupra parerilor, nici de posibila veridicitate, nici de gandul: "el e
Maestrul nostru”. Ci, Kalama, atunci cand stiti prin voi ingiva ca anumite lucruri sunt neprielnice
(akusala), false si rele, atunci renuntati la ele. {i cand prin voi ingiva stiti ca anumite lucruri sunt
prielnice (kusala) si bune, atunci acceptati-le si urmati-le" (Anguttara-nikaya, Ed.Devamitta Thera,
Colombo 1929, p.115).

Buddha le spunea bhikkhu ( termen avand semnificatia de "cergetor”, "cel care igi agonisegte hrana
prin cersit", folosit pentru a-i desemna pe calugarii buddhisti, indeosebi in tarile doctrinei Theravada:
Lanka, Birmania, Thailanda, Cambodgia si Pakistanul oriental ) si discipolul trebuie chiar sa-I
examineze pe Tathagata ( literal : "cel care a ajuns la Adevar", folosit de Buddha cand se referea la el
insusi) , astfel incat sa fie pe deplin convins de valoarea veritabila a Maestrului pe care il urmeaza (
Vimasaka-suttra, nr.47 din Majjhima-nikaya).

Cei ce studiaza istoria religiilor sunt surpringi nu numai de libertatea gandirii, ci si de toleranta
permisa de Buddha.

Odata, la Nalanda, seful unei familii importante si bogate, pe nume Upali, care era un binecunoscut
discipol laic al lui Nigantha Nataputta ( Jaina Mahavira, de la care se revendica religia jainista), a fost
trimis special de Mahavira insusi, pentru a-l intalni pe Buddha si a-l invinge intr-o controversa pe tema
Karmei, in care conceptia lui Buddha era diferita de a lui Mahavira. Contrar asteptarilor sale, Upali a
fost pana la urma convins ca modul de a vedea al lui Buddha era corect si cel al maestrului sau era
gresit. Atunci l-a rugat pe Buddha sa-l accepte ca discipol laic ( upasaka ). Dar acesta i-a propus sa
reflecteze bine si sé nu se grabeasca, deoarece "e bine pentru oameni renumiti ca tine sa cugete cu
grija". Cand Upali si-a exprimat din nou dorinta, Buddha i-a cerut sa continue sa-l respecte si sa-l
sustina pe vechiul sdu maestru religios aga cum o facuse si pana atunci ( Upali-suttra nr.56 din
Majjhima-nikaya)

Marele imparat buddhist Asoka (sec.al lll-lea i.e.n.)urménd acest exemplu nobil de toleranta si de
intelegere , a onorat si a sustinut toate celelalte religii in vastul sau imperiu . intr-unul din edictele
sale, gravat in stanca, al carui text e inca lizibil in zilele noastre, imparatul declara: "Nu trebuie sa
cinstim doar religia proprie si sa condamnam religiile celorlalti, ci sa cinstim religiile celorlalti pentru
un motiv sau altul. Procedand astfel ajutam la dezvoltarea propriei religii si le aducem celorlalte un
serviciu. Actionand altminterea, sapam groapa propriei religii si facem rau religiilor altora. Oricine
cinsteste propria religie si condamna religiile altora, o face desigur, din devotiune pentru propria
religie, gandind: "imi voi slavi propria religie”. Dar dimpotriva, procedand asa, dauneaza propriei sale
religii. De aceea intelegerea este buna: fie ca toti s& asculte si sa binevoiasca sa asculte doctrinele
altor religii” (Edictul Stancii XIlI)

Acest spirit de toleranta si de intelegere a fost, de la inceput, unul din idealurile cele mai de pret ale
culturii si civilizatiei buddhiste. De aceea nu se intalneste nici macar un exemplu de persecutie, nici o
picatura de sdnge varsata intru convertirea oamenilor la buddhism, nici in propagarea lui de-a lungul
unei istorii de doua mii cinci sute de ani. El s-a raspandit pe tot continentul asiatic sl numara astazi
peste cinci sute de milioane de adepti.



Aproape toate religiile se bazeaza pe credinta - o credintd mai curadnd " oarba", se pare. Dar in
buddhism, se pune accentul pe "a vedea, a sti, a pricepe” si nu pe credinta. in textele buddhiste se
intalneste termenul "saddha" (sraddha, in sanskrita) care e tradus in general prin "credinta”. Dar
saddha este de fapt o "incredere" nascuta din convingere, iar aspectul ce e interpretat drept

"credintd" in acest cuvant are semnificatia devotiunii fata de Buddha, fatid de Dharma ( invatatura) si
de Sangha ( colectivitatea buddhista).

Problema credintei se pune atunci cand nu exista viziune ( in toate sensurile cuvantului). De indata ce
vedem, problema credintei dispare. Daca va spun ca am un giuvaer in palma inchisa, pentru
dumneavoastra se pune problema credintei, caci nu vedeti ce am in palma. Dar de indata ce deschid
palma si va arat giuvaerul, nu mai e vorba de "a crede".

Musila, un discipol al lui Buddha i-a spus altui calugar: "Prietene Savittha, fara devotiune sau credinta,
fara inclinatie, fara traditie, fara a lua in seama ratiunile aparente, fara a ma complace in speculatii
asupra parerilor, stiu si vad ca incetarea devenirii este Nirvana "(Samyutta-nikaya Il, Ed. PTS, p.117).
lar Buddha a zis : "O, bhikku, spun ca distrugerea necurateniilor si impuritatilor este treaba celui care
stie si vede si nu a celui care nu stie si nu vede"” (idem lll, p.152).
(vaurma)
Walpola Rahula, L'enseignement du Buddha, Ed.du Seuil, Paris 1961

( text prelucrat)

TRADITIE
SUTRELE LUI PATANJALI DESPRE YOGA

Aforismele lui Patanjali referitoare la Sutrele Yoga sunt cuprinse in patru capitole si sunt in numar de
aproximativ doua sute. Se crede despre autorul acestor aforisme ca este acelasi Patanjali care a scris
celebrul comentariu al aforismelor lui Panini, cunoscut sub numele de Mahabhasya sau Marele
Comentariu. Tot lui i se atribuie si o lucrare importanta de medicina. Daca acestea sunt adevarate,
inseamna ca el n-a fost numai un mare gramatician si un mare filosof, ci si un valoros medic. El a
facut recomandari atat pentru trup, cat si pentru minte si spirit. Se considera, in general, ca Patanjali a
trait cu trei secole inainte de Christos.

Lui Patanjali i se atribuie legalizarea stiintei spirituale in India. Lucrarile sale descriu o disciplina
multilaterala care implica exercitiile fizice (Hatha Yoga), controlul respiratiei in vederea opririi
gandurilor (Raja Yoga), meditatia (Dhyana Yoga) - care se obtine dupéa ce mintea si-a gasit linigtea -
dragostea pura fata de divin (Bhakti Yoga), comportamentul etic (Karma Yoga) ca si studiul intelectual,
numeroase tehnici de purificare etc. etc.

Sistemul lui era conceput pentru a-l pregati pe aspirant prin purificarea, echilibrarea si fortificarea
plexurilor si canalelor energetice, care formeaza corpul subtil. Dupa cum spunea Patanjali, corpul
subtil este mecanismul cu ajutorul caruia se obtine realizarea Sinelui.

Sistemul Yoga al lui Patanjali constituie baza tuturor celorlalte sisteme Yoga atat de raspandite in ziua
de azi. Interesant este insa faptul ca el nu a intentionat ca aceste discipline sa fie folosite separat
excluzand unele dintre ele. Dimpotriva, el a accentuat necesitatea unei folosiri integratoare a acestor
tehnici variate, in functie de necesitatile individuale, pentru a dobandi armonia trupului, mintii si
sufletului. El nu a recomandat nici folosirea sistemelor paradoxale de "yoga sexuala"” (ce eronat au
fost denumite "tantrice"), atat de la moda azi, si nici dobandirea de "siddhi" (puteri oculte, cum ar fi
levitatia, calatoriile in astral, perceptiile extrasenzoriale). Patanjali a avertizat intr-adevar impotriva
practicarii lor, acestea fiind atat distrugatoare ale mecanismului subtil cat si primejdioase pentru
ascensiunea cautatorului, in general.

Acest articol este o sintza a aforismelor lui Patanjali despre Yoga, in care sunt descrise modul de
pregatire si disciplinarea corpului subtil in vederea efectuarii experientei de realizare a Sinelui.

Cuvantul Yoga provine din radacina unui verb sanskrit care inseamna "a medita”. Altii spun ca ar
deriva din radacina unui alt cuvant care inseamna "a se uni"; se spune ca "yoke" din engleza (a uni, a
imperechea, a injuga animale) este unul si acelagi cuvant cu Yoga. Ambele radacini sunt posibile, iar
in cazul radacinii "a se uni”, Yoga ar insemna stiinta care preda metoda de unire a sufletului uman cu
Dumnezeu, adica stiinta realizarii Sinelui.

in mod esential filosofia lui Patanjali este dualista. Jiva ori Purusha sau identitatile umane sunt entitati
individuale separate care exista separat de o vesgnicie; la fel se intdmpla si cu Prakriti, si cu Ishwara



sau Dumnezeu. Exista astfel credinta in trei principii eterne coexistente: Dumnezeu, Omul si Materia.
Dar omul este implicat in materie, cazut fiind din stadiul sau de puritate de odinioara. Scopul Yoga
este sa-l elibereze pe om din plasa materiei. Dar cea mai evoluata forma de existenta a materiei este
mentalul - un termen care include ceea ce, din punct de vedere tehnic, se cunoaste sub numele de
Manas (subconstient), Ahamkara (ego) si Buddhi (intelect). Discipolilor lui Sankhya nu trebuia sa li se
spuna ca primul produs creat de Prakriti sau radacina-materie este Mahat ori Marele Principiu, adica
Buddhi, dupa care venea Ahamkara sau principiul eu-lui, cel prin care materia poate functiona ca "eu";
si la sfarsit Manas sau materia care era vehiculul gandului. Aceste trei vehicule - al gandului (Manas),
al eu-lui (Ahamkara) si al Ratiunii Pure (Buddhi) - constituie mentalul sau forma subtila a Materiei.
Problema pe care o trateaza Yoga este cea a eliberarii din catuge a acestei minti limitate.

Cand omul se poate elibera de toate aceste vehicule, ramane intr-o forma proprie numita Svarupa. Ea
nu e facuta din materie prakritica. Este vorba de acel trup care-i apartine omului din vremuri
imemoriale, trupul in care el locuieste in Mukti (eliberare) in lumile supra-celeste. Este vorba de acel
trup in care Dumnezeu Triunic actioneaza direct: Ishwara, Prana si Shri, sau Tatal, Fiul si Sfantul Duh
(Zeita sau divinitatea feminina). Acest Svarupa-deha este trupul adevaratei constiinte sau ceea ce
gnosticii numeau trupul lui Christos. El este corpul pur si nepieritor, corpul spiritual.

Dar cand omul nu se gaseste in aceastd Forma-Proprie (Svarupa), el actioneaza in mod natural in
vehicule inferioare, de aceea forma sa va fi data de aceste vehicule, fie ea materie buddhica,
ahamkarica sau manasica. De fapt, chiar si in psihologie, omul este reprezentat de aceeasi triada:
Ahamkara (ego-ul), Buddhi (intelectul) si Manas (superego-ul, libidoul, subconstientul).

Indiferent in ce forma materiala inferioara se gaseste, constiinta umana este intotdeauna duala - ea e
supusa pe rand placerii sau durerii. Placere sau durere, fericire sau nefericire, toate sunt semnele unei
constiinte ce functioneaza doar ca mental. Constiinta Svarupa este insa dincolo de toate aceste
suferinte.

Pe langa aceasta impartire primara a tipurilor de constiinta in functie de natura lor, mai exista una
calitativa ce cuprinde cinci elemente: (1) poate exista o congtiintd adevarata a unei realitati obiective -
ceva ce se afla in afara omului si a vehiculelor sale; (2) poate exista o constiinta eronata a realitatii
exterioare; (3) poate fi o halucinatie; (4) poate fi o non-perceptie a nimic exterior, ci doar a ceea ce
ramane; (5) poate fi o retraire a vechilor perceptii. Cu alte cuvinte, constiinta privita din punct de
vedere subiectiv sau emotional contine: (i) perceptii; (ii) false perceptii; (iii) halucinatii; (iv) somnul si
(v) memoria.

Trebuie deci controlate atat aspectul emotional, céat si cel intelectual al mentalului - sau Omul Triunic.
Dar cum se face controlul ? Raspunsul este: prin practica statornica si prin absenta atasamentului sau
a pasiunii. Prin aceasta practica (Abhyasa), urmata constant si perseverent, mentalul se va indrepta -
cu ajutorul discriminarii (Viveka) - catre un singur tel, adica spre obtinerea starii de constiinta fara
ganduri (Nirvichara).

in ceea ce priveste partea emotionala a mentalului, ea poate fi controlata prin Vairagya sau absenta
pasiunii. Placere sau durere, atractie sau repulsie, iubire sau ura pot fi controlate numai prin
indiferenta fata de lume, prin constientizarea faptului ca nimic nu merita sa fie dorit, iubit sau urat, nici
aici si nici in vreo alta lume. Cea mai inaltd forma de Vairagya va fi obtinuta cand omul va intelege ca
el e separat de orice vehicul prakritic si cand va putea spune: "Eu nu sunt nici trup, nici dorinta, nici
mental, nici ratiune, nici ego - eu sunt Spiritul”.

Starea de Samadhi (sau meditatia adevarata), determinata de dorinta pura, de practica statornica si de
absenta pasiunii, cuprinde doua elemente: Samaprajnata si Asamprajnata. La inceput omul a
indepartat din constiinta toate impresiile externe, dar activitatile sale interne initiate de la sine nu au
incetat. La alti oameni insa, chiar gi aceasta inceteaza.

Exista unele entitati a caror constiinta se afla in mod natural in starea de Samadhi, pe care ele nu au
dobéndit-o prin vreun efort anume. Acestea sunt categoriile de fiinte numite Videha si Prakritilaya.
Constiinta lor e cosmica. Videha sunt Zeitatile si ele sunt eliberate (Mukta) inca de la inceput, dar intr-
o viitoare Kalpa ele pot intra in ciclul lumii. Prakritilaya sunt Adhikari Purusha, adica marii detinatori ai
indatoririlor din ierarhia cosmica. Ei sunt fiintele perfecte dintr-o Kalpa anterioara care au obtinut
realizarea Sinelui si care s-au perfectionat singure in continuare.

Videha si Prakritilaya nu au nevoie de Yoga, dar pentru entitatile obignuite metoda de evolutie dincolo
de functiile mentale este meditatia, de aceea, pentru a deveni un bun Yoghin trebuie cultivata aceasta
capacitate.

Rapiditatea succesului depinde de forta dorintei pure a cautatorului de a ajunge la adevar. Cea mai
buna si cea mai sigura metoda de Yoga este dragostea de Dumnezeu. lubindu-L pe Dumnezeu din
toata inima veti ajunge rapid la oprirea tuturor functiilor mentale. Dumnezeu este un spirit neatins de
tristete, actiune sau consecinte. El este Omniscient, este Invatatorul a tot si a toate in vecii vecilor.



Numele Siu mistic este OM (AUM). in trecut, inteleptii obignuiau sa recite numele OM, meditand
constant asupra literelor sale gi a semnificatiei lor; toate obstacolele in calea meditatiei erau astfel
indepartate, iar Sinele interior se putea manifesta. Piedicile in calea meditatiei sunt letargia, hiper-
activitatea si gandirea excesiva. Dar cénd atentia se concentreaza, nu mai exista nici durere sau
maéhnire, nici stress, nici greutate in respiratie. Pentru a obtine concentrarea si pentru a indeparta
aceste obstacole, aspirantul trebuie sa-si fixeze atentia pe Un Punct, Un Adevar care exista intre
ganduri. Desigur, cel mai inalt Adevar este Dumnezeu, de aceea atitudinea constanta trebuie sa fie cea
de teama si respect fata de legile divine.

Aspirantul trebuie sa-si supravegheze cu strictete comportamentul fata de altii. Cand are de-a face cu
ceilalti, el trebuie sa manifeste dragoste si compasiune. Nu trebuie sa aiba nici un fel de sentiment de
gelozie fata de ei si sa simta compasiune fata de cei care sufera. Nu trebuie sa fie aspru fata de
suferintele celorlalti, trebuie sa fie multumit de cel virtuos si sa-l ierte pe pacatos. Acestea sunt
atributele morale pe care trebuie sa-ncerce sa le cultive.

Exista totusi cateva metode speciale care pot instaura rapid starea de meditatie: una dintre ele este
reglarea respiratiei. O inspiratie si o expiratie uniforméa duc la incetinirea asaltului gandurilor, largindu-
se astfel spatiul dintre ganduri, acest interval constituind de fapt meditatia adevarata. De asemenea,
de real ajutor este fixarea atentiei in diferite parti ale corpului, cum ar fi zona fontanelei (Talu) de pe
cap. Prin aceste metode se dezvolta simturile subtile, iar atunci cand practicantul dobandeste
cunoasterea existentei divine chiar de la sursa, indoielile sale sunt alungate si resimte mai intens
dorinta de a-gi urma calea.

Respectiva persoana igi poate pune atentia pe cativa mari sfinti sau intelepti, cum au fost Zoroastru,
Buddha, Christos, Mama Primordiala (sotia lui Shiva, care da realizarea Sinelui) si isi poate orienta
devotiunea catre aceste personalitati.

Prin concentrarea asupra obtinerii constiintei fara ganduri, toate impuritatile mentale sunt indepartate,
iar mintea capata claritatea cristalului pur care va reflecta cu adevarat si corect toate obiectele ce-i
sunt prezentate. Ele nu vor mai fi imagini distorsionate, intunecate sau estompate de catre ego sau
conditionarile individuale. Vehiculul mental va fi purificat, iar cunoasterea dobandita acum va fi cu
mult mai aproape de adevar decat oricare alta avuta in trecut. Daca mentalul este inca activ, atunci va
fi totusi un element participant la aceasta cunoastere, iar ideile si amintirile din trecut vor nuanta
aceasta cunoastere. Acest stadiu se numesgte Savitarka sau meditatie combinata. Dar atunci céand
mintea nu reflecta decat obiectul, fara sa-i adauge nimic din propriile asocieri sau inmagazinari,
aceasta e constiinta pura, este Nirvichara Samadhi. in acest stadiu lumina Sinelui ilumineaza mintea
purificata.

Aici nu este vorba doar de un cristal pur care reflecta cu fidelitate obiectele exterioare, caci el este
iluminat ca de o lumina care dormitase in cel mai tainic centru al sau. O astfel de minte se numeste
purtatoare de Adevar. Adevarul se afla atat in interiorul cat si in exteriorul sau - o revarsare de adevar,
un copac purtand fructul adevarului, o femeie din care rodeste adevarul. Pana in acel moment
obiectele percepute de minte nu erau decét idei si deductii, numai ganduri. Acum mintea este golita si
devine doar martor al obiectelor exterioare, fira analize, fird prejudeciti sau conditionari. in acest fel
obiectul este cunoscut mai corect si mai in esenta decét a fost inainte. Golind creierul de ego si
superego, el devine pregatit pentru experienta realizarii Sinelui. Norii ego-ului si ai conditionarilor se
destrama pentru a genera constiinta subtila ce urmeaza realizarii Sinelui. in acest stadiu al constiintei,
Nirvichara nu este decat un prim stadiu, iar creierul devine constient de dimensiunea subtila a
energiei divine care e dincolo de simturi. Cel care mediteaza poate percepe continutul adevarului
subtil al oricarui obiect prin simpla fixare a atentiei pe acesta. Creierul nu mai este umbrit si mentinut
in ignoranta de catre ego, ci e trezit la adevarata sa capacitate spirituala.

Arta Yoga consta in aducerea sub control si in purificarea celor trei vehicule inferioare ale omului:
trupul, mentalul si intelectul - controlate de corpul subtil. Ultimul urmeaza a fi purificat si mentinut sub
control prin ceea ce se numeste practica ascetica: trezirea de dimineata, baia, postul, suportarea
privatiunilor etc., pe scurt tot ceea ce se incadreaza sub numele de Tapas sau austeritati. Meditatia
este cheia eliberarii din marginirile mintii. Un om ignorant nu poate fi Yoghin. Corpul spiritual trebuie
dezvoltat printr-o devotiune totala fata de Dumnezeu, deci un ateu nu poate deveni un Yoghin
adevarat.

Cele trei ajutoare: austeritatile, meditatia si resemnarea in fata vointei lui Dumnezeu - faciliteaza
meditatia si indeparteaza "suferinta”. Termenul de "suferinta" este un nume tehnic dat anumitor
dezechilibre intelectuale gsi emotionale la care sunt supuse toate fiintele. Aceste dezechilibre sunt in

numar de cinci: avaritia, mania, desfraul, egoismul si inima impietrita sau lipsa dragostei fratesti.

Asanele din Hatha Yoga (pozitii pentru exercitii Yoga) descrise de Patanjali au fost concepute pentru a
deschide anumite canale si centre energetice. Acestea necesita supravegherea unui maestru autentic
iluminat, care sa aiba capacitatea de a percepe prin simturile sale starea corpului subtil al discipolului



pentru a putea localiza si a diagnostica natura blocajelor subtile, care sa stie ce asane anume sunt
necesare pentru a le corecta.

De aici lucrurile au degenerat in practicarea nediscriminatorie gi nerationala a asanelor din Hatha
Yoga asa cum recomanda pe scara larga multe "scoli" si "profesori” de yoga si care adesea nu dau
nici un rezultat, practicarea lor devenind ea insasi o cauza a dezechilibrelor subtile ce pot impiedica in
final procesul de realizare a Sinelui.

Trebuie sa fim, de asemenea, prudenti fatd de numeroasele scoli de yoga si de meditatie, care sunt de
fapt organizatii orientate spre obtinerea de profit. De exemplu, in Australia si in diferite tari
occidentale, este comercializata in prezent pe scara larga o tehnica autointitulata "raja yoga".
Redactorii presei au fost atragi de aceasta tehnica, deoarece sustine ca ar fi fidela sistemului Raja

Yoga al lui Patanjali.

Curand am descoperit ca aga-zisa "raja yoga" presupunea, de fapt, o forma obscura de meditatie
asupra "celui de-al treilea ochi" al carei scop erau calatoriile in astral pe alte planete si in alte
dimensiuni - adica tocmai tehnicile oculte impotriva carora ne avertizase Patanjali ! Mai mult chiar,
termenul "raja yoga" inducea in eroare deoarece nu avea nici o legatura cu adevarata Raja Yoga
traditionala (dar de care se profita, fara indoiala), aceasta fiind in realitate o nascocire a fondatorului
tehnicii, care venea din Rajahstan, India ! Exista multe tehnici de Yoga si de meditatie la indeméana
tuturor - a caror majoritate nu trece proba timpului si a traditiei, si a caror credibilitate nu se bazeaza
decat pe terminologia straveche, pe cateva expresii metafizice repetate papagaliceste, sau pe portretul
invechit al vreunui guru imbracat in costum de epoca - dar printre toate aceste flori artificiale, trebuie
sa existe si un trandafir adevarat pe care toate celelalte sa-l fi imitat.

Va dorim mult succes in a-l descoperi !

(articol preluat din revista "Knowledge of Reality" nr.4/1994, Australia; traducerea: prof.Manuela
Toader)

ISTORIE
RADACINI SPIRITUALE STRAVECHI iN DACIA

Tentativa pe care o intreprindem, pentru a descifra unele sensuri profunde ale spiritualitatii in
antichitatea atat de putin cunoscuta a locuitorilor acestor tinuturi, se dovedeste deopotriva
pasionanta, dar si generatoare de riscuri; ne referim mai cu seama la ispita, care i-a incercata pe multi,
de a luneca pe o panta patriotarda. Incercand sa evitam aceasta greseala, punctul nostru de plecare, il
va reprezenta opera a doi autori romani, ce constituie o referinta in materie.

Este neindoios ca atat Mircea Eliade, cat si mai putin celebrul Vasile Lovinescu, au fost nigte autentici
carturari. In pofida acestui fapt, nici unul din ei nu a avut o cunoastere iluminata, deoarece nu au fost
capabili sa ajunga la esenta, in pofida unor intuitii surprinzatoare, dar ramase fara finalitate, ori
conducand la piste false.

Desigur, intre cei doi autori exista deosebiri marcante. Este suficient sa observam rigoarea lui Eliade,
imbinata cu prudenta caracteristica omului de stiinta, atunci cdnd avanseaza ipoteze, si sa o
comparam cu inclinatia vadita catre speculatie a lui Lovinescu, antrenat adeseori, in focul
pasionatelor sale cautari, pe terenul primejdios al unor asertiuni insuficient fundamentate. in ceea ce-l
priveste pe acesta din urma nu putem fi de acord cu exegetii care il considerau un initiat ("Cuvant
inainte" la Vasile Lovinescu, Dacia hiperboreana, Cartea Romaneasca, Bucuresti 1993, p.9). Si aceasta
cu atat mai mult cu céat, din nefericire, imprejurérile I-au plasat pe Lovinescu in sfera de influenta a
unui fals maestru, ale carui preocupari theosofice si-au pus amprenta nefasta pe opera discipolului
roman, ce a vadit deopotriva inclinatii catre ocultism si alchimie. Consecinta a fost alterarea
capacitatii acestuia de a discerne intre Adevar si falsa cunoastere. Cele aratate pot explica indeajuns
de ce Eliade a ajuns o celebritate mondiala, pe cand visatorul Lovinescu a ramas apreciat doar de o
clientela ingusta de intelectuali, pe care i-au apropiat afinitati comune.

* % %

CADRUL GEOGRAFIC Sl ISTORIC

in anii 1936-1937, o revisti pariziana avea sa publice, sub pseudonimul Geticus, studiul La Dacie
hyperbor?ene. Destinul ciudat al lucrarii va face ca ea sa fie republicata (in Italia si apoi in Franta)
dupa o jumatate de veac, iar in tara de origine, de data asta sub adevéaratul nume al autorului, abia in
1993 (V.L., op.cit.).



Lovinescu a avansat aici ipoteza a ceea ce numea "marea migratie hiperboreana", intelegand prin
aceasta "o coborare din indistinctia polara primordiala in multiplele manifestari secundare ale
ciclului”.

S-a considerat ca, in decursul mileniilor, s-a produs o deplasare a spiritualitatii avansate, de la nord
catre sud, de-a lungul unei verticale coborand din zona polara, trecand prin Grecia, pentru a culmina
in Egipt, concomitent cu o dezvoltare pe orizontala, ce urmarea paralela nordica de 450 (deci mediana
dintre pol si ecuator), avand in extrema vestica pe celti, iar la rasarit China i Japonia. Cercetari
arheologice efectuate in anul 1992 in apropierea orasului Aomori din arhipelagul japonez, au scos la
iveala morminte, resturile unor coloane de 20 m inaltime si numeroase obiecte de ceramica Jomon,
avand o vechime de 5500 de ani. Este dovada existentei in Japonia a unei stravechi si dezvoltate
civilizatii, ce nu era cu nimic mai prejos decét cea pelasgica sau cea sumeriana (Roménia libera, 4
martie 1995, p.7). Cat despre meridianul de 450 al dezvoltarii spiritualitatii, acesta corespunde, dupa
cum se va vedea mai jos, uneia din principalele directii de raspandire a limbilor indo-europene.
Teritoriul Romaniei, ocupat in vechime de geto-daci, s-ar fi aflat, deci, la rascrucea acestor doua axe
ale spiritualitatii. Nu se poate nega faptul ca acest teritoriu prezinta o serie de caractere specifice, care
il singularizeaza de rest. Forma sa, aproximativ rotunda, este in mod natural delimitata (agsa cumin
vechime era delimitata incinta sacra de spatiul profan), prin cursurile Dunarii la sud, al Tisei la vest si
al Nistrului la est. Simbolismul celor trei fluvii poate sugera analogia cu cele trei canale principale ale
structurii subtile energetice: Ida, Sushumna si Pingala, asupra carora vom reveni. Ele sunt desemnate
in sanskrita prin cuvantul "nadi" ce inseamna "rau" si corespund celor trei fluvii sacre din India:
Gange, Saraswati gi Yamuna. Inelul acvatic (exterior) format de fluviile Daciei, sugereaza ca in mijlocul
lor se afla o insula. De altfel,Roménia e considerata a face parte - in geografia subtila admisa de
Sahaja Yoga - din "vidul" planetar,in sanskrita Bhava Sagara sau Oceanul lluziilor.

Si din punct de vedere al reliefului, ceea ce constituia odinioara centrul spiritual si administrativ al
Daciei, adica platoul transilvan, se ridica din intinsul cAmpiei, asemenea unei insule, strajuite de cel
de-al doilea inel (interior) al muntilor Carpati si al Apusenilor. Urmarind paralela 450 remarcam ca este
singura proeminenta ce domina imensa campie care se intinde de la Alpi péana la hotarul apusean al
Chinei. in acest cadru, creuzetul adapostit in inima Carpatilor reprezinta singurul tinut definit de
natura in mod geografic unitar.

Evolutia istorica avea sa confirme acest caracter special al teritoriului, caci el va raméne o "insula a
latinitatii”, dovedind, de fapt, mentinerea vechilor traditii (lingvistice, limba roména fiind 70% latina,
concomitent cu pastrarea caracterelor rasiale dacice, dar si a spiritualitatii, dupa cum vom vedea).
Popoarele migratoare nu au reusit sa altereze continuitatea acestei traditii, desi au slavizat popoarele
de la sud si sud-vest de Dunare precum si pe cele din partea rasariteana si i-au hunizat pe cei din
nord.

De pe pozitii pur speculative, Roxana Cristian si Florin Mihaescu sustin ca pe aceste meleaguri se
proiecteaza constelatia Dragonului, care corespunde lantului carpatic, cu capul in platoul Boemiei,
corpul (inima) in Carpatii nostri si coada in Balcani, iar Polul ceresc (centrul cercului de precesie) de
pe spira principala a corpului Dragonului este proiectat in platoul Transilvaniei unde se afla centrul
spiritual (op.cit., p.11).

Vastul teritoriu de pe ambele maluri ale Dunarii cuprins intre Carpatii Slovaciei si nordul Greciei, de la
bazinul Tisei la Nistru, gurile Bugului si Marea Neagra, era locuit in antichitate de marele popor indo-
european al tracilor, ce cuprindea peste o suta de formatii tribale si gentilice si despre care Herodot
afirmase ca sunt cel mai numeros popor dupa indieni. Dintre acestea, triburile daco-getice erau cele
mai mari si cele mai puternice si se singularizau prin omogenitatea limbii si cultura lor mult mai
avansata; numele de geti era folosit cu precadere de greci, in timp ce romanii le spuneau acestora
daci. De altfel, Strabon a aratat ca ei formau acelasi popor, "vorbind aceeasi limba" (Geografia VII,
3.13). Pliniu sustinea ca dacii si tracii sunt acelagi neam.

Dupa cum amintea Vasile Lovinescu, nenumarate surse antice i-au desemnat pe geto-daci ca fiind un
popor hiperborean (op. cit., p.18-20). Le prezentam in ordine cronologica.

Eruditul poet grec Pindar (c.518-c.438) afirmase ca Apollo, dupa zidirea Troiei, s-a reintors in patria sa
de pe Istru (Dunare), la hiperboreeni: "x nthon epeigen...es Istron elat.non” (Olymp VIII, 47).

in secolul al treilea, inainte de era crestina, Apollonius din Rhodos aritase ci hiperboreenii sunt
pelasgi locuind in nordul Traciei (Argonautica Il, 5.675).

Vergilius Maro (70-19), vestitul autor al Eneidei scria despre Orfeu: "Singuratec, cutreera gheturile
hiperboreene si Tanais (Donul) acoperit de gheturi, si cAmpiile niciodata fara zapada, in jurul muntilor
Riphei (Carpati), pana ce femeile trace, méaniate de dispretul sau il sfagiara": "Solus hyperboreas
glacies, Tanaimque nivalem/ Arvaque Riphaei nunquam viduata pruinis/ Lustrabat, raptam etc."
(Georgica IV, 5.517).



in cunoscutul siu stil elegiac, poetul Ovidiu (43 i.e.c. - 18 e.c.) isi deplangea exilul sub axul boreal, la
stanga Marii Negre: "Vita procul patria, peragenda sub axe boreo/ Qua maris Euxini, terra sinistra
jacet" (Tristia IV, 41-42) si ii scria prietenului sau Macro la Roma ca ii vorbea in gadnd de sub axul
boreal in tara getilor: "gelido...sub axe, inque getas” (Pontice Il, 19. 40-45).

La inceputurile erei crestine, marele geograf si istoric Strabon (c.63/58 i.e.c.- 21/25 e.c.) consemna:
"Primii care au descris diferitele parti ale lumii spun ca hiperboreenii locuiau deasupra Pontului Euxin
(Marea Neagra) si a Istrului” (Geografia XI,6.2).

Intr-o frumoasa epigrama, Martial (40-104) ii scria lui Marcellin: "soldat Marcellin, tu pleci acum ca sa
iei pe umerii tai cerul hiperborean si astrele Polului getic":"Miles, hyperboreos modo, Marcelline,
triones/ Et getici tuleris sidera pigra poli" (Epigrame IX, 45). in epistole, el numeste triumful lui
Domitian asupra dacilor: "hyperboreus triumphus” (Epistulae VIIl, 78), comentand: "De trei ori a trecut
prin coarnele perfide ale Istrului sarmatic; de trei ori gi-a scaldat calul in zapada getilor; mereu
modest, el a refuzat triumful pe care-l merita si n-a adus cu sine decat renumele de a fi invins lumea
hiperboreenilor” (Epistulae VIil, 50).

Geograful Ptolemeu, activ intre 127 si 141 sau 151, amintea in Geografia (lll, 10) de fortareata dacica
Piribori-dava de pe Hierasus (Siret), numele indicand, dupa opinia lui Lovinescu, o cetate (dava)
hiperboreana.

Clement din Alexandria (mort in jurul anului 215) ii atribuia lui Zalmoxis epitetul de hiperborean
(Stromateis 1V, 213).

Macrobiu (activ ¢.400) amintea de "regiunile udate de Don si Dunare...pe care antichitatea le numea
hiperboreene": "Regiones quas praeterfuluunt Tanais et Ister, omnesque super Scythiae locum
quorum indigenas vetustas hyperboreos vocavit" (comentariul la Somnium Scipionis Il, 7).

Dupa cum vom avea ocazia sa constatam, Lovinescu nu ezita sa se lanseze in speculatii, pentru a
putea concluziona: "pare bine stabilit ca Dacia a fost sediul Centrului Suprem intr-o vreme foarte
indepartata” (p.30).

in ceea ce ne priveste, credem ci sunt posibile alte argumente, care sa sustina o asertiune mai putin
ambitioasa si anume, ca geto-dacii au avut personalitati care atinsesera un elevat nivel de cunoastere
spirituala. Este tema pe care ne propunem sa o dezvoltam in viitorul articol al serialului nostru.

* % %

Unora dintre cititori li se va parea exagerata tentativa de a apropia traditia perpetuata la locuitorii
acestor tinuturi, de cele existente pe alte meleaguri, intre care indepartata Indie. Pentru a le risipi orice
rezerve, vom face apel la concluzia marelui istoric al religiilor care a fost Mircea Eliade: "Exegeza
materialelor roménesti si sud-est europene inlesneste analiza traditiilor religioase populare din India,
Asia Centrala, Extremul Orient si Mesoamerica, si este, la randul ei, validata de rezultatele obtinute in
aceste arii culturale exotice” (De la Zalmoxis la Genghis-Han, Ed.stiintifica si enciclopedica, Bucuresti
1980, p.16 - prefata la traducerea roméaneasca, Chicago University, 25 noiembrie 1978).

Tot in sensul unei mai bune intelegeri ale ipotezelor pe care urmeaza a le avansa, prezentam, in
incheierea acestui prim articola, o scurta incursiune in domeniul lingvisticii.

Studiile de specialitate au stabilit existenta, acum opt mii de ani, a unei protolimbi din care a luat
nastere familia limbilor indo-europene, vorbite azi de mai bine de jumatate din populatia globului. in
procesul de expansiune catre apus, s-a stabilit ca una din directiile de migratie a ocolit pe la nord
Marea Caspica si a traversat actualul teritoriu al Romaniei, in timp ce alte trei, venind din Asia Mica,
strabateau zona dorica (Thomas Gamkrelidze, V,lvanov, Pour la science nr.151, mai 1990, p.88-95).

in acest context, nu trebuie sa ne surprinda prea mult ca in tara noastra pot fi intalnite numeroase
cuvinte similare (uneori pana la identitate) cu cele din limba sanskritd. Vom mentiona aici numai unele
toponime din cele mai cunoscute, precizénd frecventa lor. in paranteza a fost indicat cuvantul sanskrit
si semnificatia sa.

Agnita (Agni = foc); 2 Bala (Bala = copil); nu mai putin de 22 Buda din care 3 au fost inglobate sau
contopite, cu derivatele: Budele, 3 Budeni, 14 Budesti (Buddha = cel iluminat); 6 Crasna, 2 Cris, 3
Crigan, 5 Criseni, fara a mai vorbi de cele 3 rauri Crig (Krishna = cel negru); Deva (Deva = zeitate);
Ganas (Ganas = armata de zeitati inferioare slujindu-l pe Shiva); Gurueni (Guru = maestru); Linga
(Linga = organul masculin, simbolul lui Shiva); Mahal (Mahal = palat; Maha = mare); 3 Maia (Maya =
iluzie); Manu (Manu = parintele omenirii); Manga, Mangalia (Mangala = auspicios; este totodata numele
unei planete si, de asemenea, un alt nume al lui Kartikeya); Moacsa (Moksha = eliberare din ciclul
reincarnarilor); Nadis, Nadisa, Nadisu (Nadis = rauri; canale energetice ale corpului subtil); Parva
(Parva = carte; Parvati = munteanca); Pria (Priya = placut, bun, drag); 3 Purani (Purana = vechi); 2



Racsa (Raksha = spirit malefic; demon); Rada (nu apare ca toponim, dar este un onomastic raspandit),
Radila (Radha, dim.Radhika - consoarta lui Krishna); Ragu (Ragu = unul din numele lui Rama); Rahau
(Rahu = cauza eclipselor); 2 Rama, Ramna, Rams, Ramsca, Ramscani (Rama = regele din Ayodhya,
eroul epopeei Ramayana) - Lovinescu (p.41-42), furat de entuziasm adauga aici Ramnic, Rima,
Rigmani, Roman, Romlia, Rum, Armeneasca, Armenis, Ormeni care au, evident, alte origini; ba chiar
sustine ca "Roma, Romania, Roménia sunt vechi nume pelasge” si nu provin de la Roma (fara
comentarii). Dar sa reluam firul: Sadau, Sadu (? Sada-Shiva = Dumnezeu cel Atotputernic); Salva
(Salwa = tara in vestul Indiei - Rajahstan; este si numele unui rege); 2 Sita, Sitani (Sita = sotia lui
Rama); Sandra (Chandra = Luna); Sivita (?dim. de la Shiva = zeitatea suprema) Rosiori de Vede, 3
Vedea (Veda = divina cunoastere, ca scripturi sfinte); Vedanta (Vedanta = scoala de filosofie derivata
din Vede); Vrata (Vrata = penitenta). lar lista e departe de a fi completa...

(urmare in numarul viitor)

Dan Costian
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