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EDITORIAL
YOGA SPONTANA

Cu acest prim numar al revistei YOGA SPONTANA dorim sa inauguram o FORMA NOUA de
comunicatie si de informare in domeniul CULTURII $1 SPIRITUALITATII UNIVERSALE. Acest vast
patrimoniu al umanitatii este un bun al tuturor si nu este rezervat doar eruditilor gi savantilor. Speram
ca prin intermediul revistei noastre el sa devina accesibil maselor largi de cititori.

in timpurile moderne, curiozitatea inndscutd a oamenilor obignuiti este atras3, cu o forta irezistibil3,
catre cunoasterea tainelor spirituale.

in anul 1769, James Watt isi breveta masina cu aburi, inventie care avea sa deschida era industriala.
Odata cu ea, atentia oamenilor a fost polarizata aproape exclusiv catre sfera materialismului, ceea ce a
atras dupa sine desconsiderarea marilor valori ale culturii si spiritualitatii, care devin astfel apanajul
exclusiv al unei elite privilegiate.

Dezastrul in care a condus materialismul este bine cunoscut de popoarele din fostele tari comuniste si
indeosebi din Romania. Dar toata propaganda ateista, cu larma ei asurzitoare in interpretarea
orchestrei rosii nu a reusit sa stinga ecourile credintei ce a supravietuit in inimile noastre.

Asistam astazi la apusul materialismului si la triumful unei noi ere cea a spiritualitatii universale. Unii
o numesc Era Varsatorului si situeaza debutul ei in acest ultim deceniu al mileniului al doilea al erei
crestine.

Sa ne pregatim, asadar, sa o intampinam cu inimile deschise si cu mintea luminata!

Dupa cum veti putea constata din paginile revistei, aceasta nu trateaza cu precadere nici problema de
yoga si nici nu e circumscrisa spiritualitatii indiene sau orientale, ci imbratiseaza, agsa cum ne-am
propus, cultura spirituala universala.

YOGA*) este instrumentul unirii spiritule intre constiinta individuala si ceea ce marele psiholog Carl
Gustav Jung numea inconstientul colectiv. Sub raport energetic, vehiculul unirii este energia secreta
Kundalini ce exista, in stare latenta, in orice fiinta umana.

Yoga nu poate fi insusita din lecturi i, cu atat mai putin din "lectiile” predate de persoane
neautorizate, de asa-zisii "maestri", de falsii guru. Yoga inseamna o traire spirituala profunda si nu o
parodie de exercitii gimnastice ori tehnici respiratorii. Cine nu a inteles aceasta nu poate aspira sa
devina, candva, un yoghin.

in revista noastra veti afla lucruri surprinzatoare care va vor modifica mentalitatea si vor deschide o
cale spre imensul orizont al adevaratei spiritualitati.

*) In sanskrita, cuvantul YOGA inseamna UNIRE.

ASTROLOGIE

TEST DE ASTROLOGIE

STIMATI CITITORI,
Supunem atentiei dumneavoastra un mic test de astrologie, pe care va invitam sa-l rezolvati.

DATELE TESTULUI:

Locul nasterii: India, pe meridianul 83, longitudine estica.
Data nasterii: 21 martie 1923.

Ora nasterii: 12,00 (ora locala).

Sexul: feminin.

CE SE CERE?

1) Determinarea pozitiei astrelor in momentul nasterii (astrograma).

2) Caracterizarea cat mai completa a subiectului.

3) Folosirea astrologiei clasice este obligatorie. Celelalte metode sunt facultative.



CRITERII DE EVALUARE:

- exactitatea;

- modul de tratare sub raport astrologic;
- gradul de dezvoltare al continutului.

REZULTATE

Rezultatele vor fi publicate in revista noastra. in baza lor se poate decide angajarea unui colaborator al
revistei pentru aceasta rubrica. Va rugam sa trimiteti raspunsurile dumneavoastra, in decurs de doua
luni, pe adresa:

MEDICINA
MEDICINA INDIANA SAU MEDICINA AYURVEDICA

Toate notiunile de medicina indiana cuprinse in acest capitol sunt extrase din "The realms of
Ayurveda" *.

Medicina Ayurvedica este medicina traditionala indiana si este foarte apropiata de Sahaja Yoga fiindca
descrie cele trei doshas (probleme) pe care le avem in noi **.

GENERALITATI

Ayurveda inseamna stiinta vietii (ayur = viata, veda = stiinta, cunoastere). Toate principiile din alopatie
(medicina clasica = tratament prin contrarii), homeopatie (tratament prin elemente asemanatoare) si
naturism sunt acoperite de cele care constituie ayurveda; intr-adevar, un tratament in medicina
ayurvedici va cuprinde medicamente si regimuri care pot fi similare sau contrare cauzei maladiei. in
practica alopatia si homeopatia pot fi considerate ca fiind opuse in timp ce medicina ayurvedica
accepta si inglobeaza cele doua moduri de abordare ale medicinei.

PRINCIPIUL FUNDAMENTAL

Principiul "tridoshic" reprezinta suportul medicinei ayurvedice. Dar ce inseamna aceasta? Exista trei
componente de baza in sistemul fiziologic si psihologic, numite doshas (sau dhatus). Aceste doshas
sunt principiile metabolice de baza, ireductibile, care guverneaza intreaga structura psiho-somatica a
unui organism viu. Ele se impart in Vayu sau Vata, Pitta si Kapha (Sleshma), ce au urmatoarele
corespondente, in ordine: "vant" (gaz), "bila", "flegma" (secretii, limfa). Totusi aceasta traducere este
aproximativa si schematica.

Nici o fiintd nu poate exista daca nu exista cele trei doshas. "Normalitatea absoluta™ nu poate fi
realizata decét printr-un echilibru perfect intre activitatile si structurile celor trei doshas. in cazul unei
fiinte umane predominanta unei dosha da tipul personalitatii, existand totusi un anumit echilibru. intr-
adevar cu toate ca un dosha predomina, celelalte nu se pot situa sub un anumit nivel; daca nu ar fi aga
fiinta ar inceta sa existe. Deci intre limita inferioara si normalul absolut exista nenumarate combinari si
permutari ale acestor activitati, care vor genera nenumarate deviatii in raport cu realitatea. lar daca
permutarile depasesc anumite limite, atunci conceptul de sanatate (Prakriti) se schimba in concept de
boala (Vrikriti).

Acest principiu tri-doshic domina toata viata de pe Pamént, de la formele cele mai simple pina la
fiintele superioare. Pasajul urmator, extras din Shri Sivatatvavaratnakara (citat la *) rezuma acest
principiu.

"Sanatatea si boala, atét la plante cét si la fiintele umane, se bazeaza pe functiunile (normalitati si
anomalii) indeplinite de Vayu, Pitta si Kapha". Trebuie deci inlaturata anomalia doshica. Atunci cand
un copac, fie mare sau mic, este firav, uscat, fara somn si de o sensibilitate anormala si nu face nici
flori nici fructe, constitutia sa este "vatica". Daca o floare sau o planta nu poate suporta caldura
soarelui, este slab colorata, are un frunzis rar si tendinta de a se vesteji prematur atunci are o natura
"paittici. In schimb o planta care s-a dezvoltat bine, are un trunchi viguros, ramuri frumoase pline de
flori si de fructe, care are un diamentru mare si este acoperita de plante agatatoare se spune ca are o
constitutie "kaphaica".

Medicina ayurvedica studiaza gandurile, activitatile, experientele, constitutia fiintei umane; astfel nu
exista nimic care sa nu poata fi plasat intr-unul din cele trei domenii doshice. De exemplu cuvantul
soare implica apropierea de dosha Pitta, la fel ca si méania si drogurile stimulante; bucuria, din contra,
este "kaphaica".



Echilibrul tridoshic poate fi comparat cu motorul unei masini in migcare. Notiunea de migcare nu
exista decéat pentru ca masina este formata dintr-o caroserie (un corp). Dar corpul si migcarea nu
exista decéat daca exista producere sau pierdere de energie, in acest caz energia fiind produsa sub
forma de caldura. Totusi pentru a controla caldura degajata in timpul miscarii masina trebuie sa
furnizeze un factor anti-caldura (apa din radiator, uleiul din motor si lubrifiantii). in acest exemplu daca
vom asocia migcarea cu Vayu, caldura cu Pitta si lubrifiantii cu Kapha la nivelul corpului omenesc se
va intelege mai bine echilibrul tridoshic.

in medicina moderna, medicul incearci s descopere: "Care este tipul de boala de care sufera
bolnavul?" in medicina ayurvedica, medicul incearca sa descopere tipul de personalitate caruia ii
apartine bolnavul. Pentru a stabili un disgnostic, o mare atentie este acordata observatiei experientei
si intuitiei. Aceasta nu inseamna ca sunt respinse datele oferite de analizele de laborator. E bine de
precizat aici ca medicina ayurvedica, pe langa miile de ierburi foloseste si preparate metalice si
produse animale ca moscul, fierea de bou si ambra cenusie. Problemele si indoielile referitoare la
aceasta medicina au venit din partea medicilor occidentali necalificati care folosesc fara discernamant
tratamentele cu plante, fara sa aiba cunoasterea ayurvedica. in India, tendinta actuala este colaborarea
pozitiva intre stiintele si tehnicile moderne si medicina ayurvedica.

* Realms of Ayurveda, ed. Pandit.Shiv. Sharma, Arnold-Helneman, 1979
**Shri Lalita and Shree Puja, Shri Mataji, Brahmapuri, 17 dec. 1990

Bernadette Bonnefoi

ISTORIE

ISTORIA ZEN
INCEPUTURILE

La inceputul secolului al Vl-lea, al treilea fiu al unui rege brahman din sudul Indiei traia o mare
amaraciune vazand declinul invataturilor lasate de Buddha si se hotari sa plece in China pentru a
predica acolo. Numele sau era:

BODHIDHARMA

La sosirea sa in China, catre anul 530, Bodhidharma puse bazele scolii Chan, cuvant chinez care vine
din Dhyan insemnénd, in sanscrita, meditatie. In secolul al Xll-lea, calugarii japonezi adusera doctrina
Chan in tara lor si ii puserd numele "ZEN".

invatatura aceasta se mentine la distanta de speculatiile matafizice si de conceptele religioase in care
se inchidea buddhismul. Singurul sau scop era acela de a aduce cautatorii pe Cale pentru ca ei sa
obtina lluminarea.

Se cunosc putine lucruri despre Bodhidharma. Se spune cé el a dat invatatura catorva discipoli si apoi
a plecat in India. Atunci i-a transmis roba sa lui Huei-Ko, succesorul sau, aceasta simbolizind
transmiterea doctrinei Chan. El este considerat primul patriarh Zen.

"Adevaratul motiv al venirii mele in aceasta tara a fost sa transmit Legea pentru a-i salva pe aceia care
se aflau in confuzie.

O floare cu cinci petale va inflori si un fruct va aparea de la sine”.

Cele cinci petale corespund celor cinci patriarhi, toti realizati, care-i vor urma lui Bodhidharma si
fructul va fi ecloziunea scolii Zen, una dintre singurele "Scoli spirituale” ramasa autentica timp de
secole pentru a-i salva pe cautatori.

Huei-Ko era un mare erudit al culturii chineze clasice, precum si al buddhismului. El il intilnise pe
Bodhidharma la 40 de ani. Dupa ce s-a despartit de el, nu a inceput imediat sa predice, ci s-a ascuns in
clasele de jos ale societatii.

A fost persecutat de sustinatorii ortodoxiei buddhiste. Au incercat de mai multe ori sa-l otraveasca,
dar nici o otrava nu avea efect asupra lui.

Va fi condamnat la moarte si executat pentru ca ar fi prejudiciat pe un potentat local al buddhismului.

Succesorul sau, Seng-Tsan, care i-a mostenit roba, a fost si el obligat sa se ascunda, dar de aceasta
data pentru a scapa de persecutiile imparatului din dinastia Chu impotriva buddhismului. El gasi in



Tao-Hsin, un discipol demn de a fi succesorul sau. Acesta obtinu Realizarea dupa mai multi ani de
studiu pe langa maestrul sau.

Hong-Jen va fi succesorul lui Tao-Hsin. Se spune ca a venit sa-si gaseasca maestrul pe vremea cand
era doar un copil. Hong-Jen va fi primul care va apare in public si care va avea un numar important de
discipoli.

Cu toate acestea, doar Huei-Neng, al saselea si ultimul Patriarh imbracat cu roba lui Bodhidharma, a
putut propaga doctrina Chan drept "Calea" spirituala a Chinei, fructul florii cu cinci petale a lui
Bodhidharma.

HUEI-NENG (678-712)

Huei-Neng a fost una dintre cele mai luminoase figuri ale spiritualitatii in China. S-a nAscut in 628, la
distanta de aproape un secol de la sosirea lui Bodhidharma si patru secole dupa inceputurile
buddhismului in Imperiul de Mijloc.

Primele predici ale lui Bodhidharma nu reusisera sa cucereasca inimile a prea multi cautatori. Rari
erau aceia care doreau, in spiritul buddhismului, sa dobandeasca Legea, Dharma si sa atinga Trezirea,
adica sa-si stabilizeze Guru Tatwa si sa obtina realizarea Sinelui.

Autoritatea gcolii de meditatie a fost transmisa din patriarh in patriarh, toti maestri realizati. Al saselea
dintre ei si cu siguranta unul dintre cei mai desavirsiti in spiritul lui Buddha a fost Huei-Neng.

INTALNIREA DINTRE CEI DOI SFINTI

Huei-Neng era de origine umila. Tatal sau, care era functionar, a fost concediat din postul sau oficial si
apoi a murit la putin timp dupa aceea, lasdndu-gi sotia si fiul in cea mai mare saracie.

Copil fiind, Huei-Neng obisnuia sa vanda lemne in oras pentru a procura bani familiei sale, pana in
ziua in care intdlni un om care recita o sutra (text sacru, dupa traditia buddhista) si care I-a sfatuit sa
mearga la manastirea din Thung Chan (Muntele Prunei Galbene), unde marele Hong-Jen, al Cincilea
Patriarh Zen, dadea invatatura catorva sute de discipoli. El economisi destui bani pentru intretinerea
mamei sale gi pleca la Tung Chan sa aduca omagiu Patriarhului, caruia ii declara ca nu avea decéat un
singur tel: sa devina Buddha. Hong-Jen I-a intrebat pe Huei-Neng pentru a-l pune la incercare:

"Sunteti originar din sudul tarii, cum puteti spera sa deveniti Buddha?"
Huei-Neng ii raspunse imediat:

"Cu toate ca exista oameni din sud si din nord, nordul si sudul nu se deosebesc in natura lor
buddhica. Un om din sud este diferit din punct de vedere fizic fata de sfintia voastra, dar nu e nici o
diferenta in ce priveste natura buddhica”.

Se poate imagina surpriza lui Hong-Jen in fata unei asemenea indrazneli si a unei astfel de intelepciuni
in replica acestui tanar discipol care avea deja in el trasaturile unei personalitati iesite din comun.

Hong-Jen i-ar fi replicat, dar prezenta altor discipoli I-a oprit. I-a cerut lui Huei-Neng sa mearga la cei
care muncesc. Huei-Neng a devenit bucatarul manastirii.

Cateva luni mai tarziu, Huei-Neng s-a intalnit intamplator cu Patriarhul care-l lua deoparte pentru a-i
marturisi ca evita sa-i vorbeasca pentru ca ceilalti discipoli sa nu fie gelosi pe el si sa nu-i faca rau.

ROBA LUI BODHIDHARMA

intr-o zi Hong-Jen i-a adunat pe discipoli pentru a le cere sa caute in;elepciunea Suprema in inima lor
si a facut un concurs care consta in scrierea unei strofe pe tema maritelor si a eliberarii.

"Aceluia care va avea o idee de ansamblu asupra a ceea ce inseamna Natura Proprie (Spiritul) ii va fi
data roba lui Bodhidharma, semn al Patriarhatului si ii voi transmite Legea (Dharma)".

Printre ei se afla Shen-Hsui, discipolul cel mai vechi, care era si instructor alaturi de Patriarh.
Pentru toata lumea era evident ca Shen-Hsui va castiga patriarhia, de aceea din respect pentru
persoana lui, nimeni nu a scris strofa. Totusi, cu toate ca era un cautator cinstit, Shen-Hsui nu era
realizat si Hong-Jen o stia. El compuse urmatoarea strofa dezaprobata de Patriarh:

"Acest corp este arborele lui bodhi, *
Aceasta inima este ca o oglinda stralucitoare. **



Neincetat trebuie sa le curatam
Pentru ca praful sa nu se atinga de ele".

"Stanta ta, i-a replicat Patriarhul, denota ca nu ai vazut inca ceea ce este natura ta proprie. Pdna acum
nu ai atins decét pragul portii lluminarii, dar inca nu l-ai trecut. Pentru a atinge aceasta suprema
iluminare trebuie sa fii capabil sa recunosti spontan in inima ta, propria ta natura, care nefiind produsa
nu poate fi murdarita”.

Doua zile mai tirziu, pe cand un baiat trecea prin bucatarii recitind cu voce tare strofa lui Shen-Hsui,
Huei-Neng intelese ca acela care a compus-o nu era realizat. Nestiind nici sa citeasca, nici sa scrie, a
cerut sa-i fie scrisa stanta pe care el insugi a compus-o si care raspundea aceleia a lui Shen-Hsui:

"Oglinda nu are forma

Arborele lluminarii nu exista.

Intrinsec, totul e vid.

Unde deci ar putea sa se depuna praful?"

Toti cei de fata au fost impresionati de o asemenea transcendere a dualitatii. Totusi Hong-Jen nu si-a
manifestat public aprobarea. A refuzat chiar strofa, obiectand ca autorul ei nu ajunsese sa-si
cunoasca propria natura. Patriarhul se duse putin mai tarziu la bucatarii, unde muncea tanarul
minunat si ii ceru sa se intélneasca in chilia lui, la miezul noptii.

in lumina chihlimbarie a candelelor si in linistea noptii, Hong-Jen i-a explicat lui Huei-Neng ca-si
realizase Propria Natura si deci era inutil ca Patriarhul sa-l invete Legea:

"Esti al Saselea Patriarh. Sa ai multa grija de tine insuti si sa dai eliberarea cat mai multor fiinte
sensibile (cautatori-n.tr.); sa raspandesti si sa duci mai departe invatatura. La inceput, cand
Bodhidharma a venit in China, cea mai mare parte a chinezilor nu au avut incredere in el si din aceasta
cauza si pentru a depune marturie (asupra existentei lui Bodhidharma) aceasta roba a fost transmisa
de la un patriarh la altul. Cum roba poate fi un obiect de disputa, esti ultimul care o mostenesti. Acum,
paraseste acest loc cat mai repede pentru ca nimeni sa nu-ti poata face vreun rau."”

Hong-Jen l-a condus péna la varsarea raului, loc prin care Huei-Neng trebuia sa treaca in sudul tarii i
i-a dat ultimul sfat, in loc de ramas bun:

"Incepand cu tine, Legea Buddha va fi larg raspandita. Trei ani dupa plecarea ta, eu voi parasi aceasta
lume. Nu predica prea devreme Legea lui Buddha, caci nu e usor de raspandit.”

*) Corpul subtil
**)Oglinda Spritului(Atman)

GWEN

DICTIONAR
CE ESTE O MANTRA ?

Avertisment: Rostirea mantrelor este inutila in cazul persoanelor care nu au primit Realizarea Sinelui
(nu se afla in starea de Yoga), adica la care energia secreta Kundalini nu este activata. Mai mult, este
contraindicata, caci produce blocarea centrelor energetice (chakra).

Cuvantul "mantra” provine de la sanscritul "manana” ( a medita). Tra e un sufix ce desemneaza
instrumentul, unealta; Man ( a gandi, a avea in minte; Inrudit etimologic cu latinul mens, ori cu
englezul mind). Mantra este, deci, instrumentul, formula sacra pentru evocarea sau aducerea in minte
a viziunii si a prezentei launtrice a divinului.

Originea mantrei se raporteaza la Mnau. Mantra e incarcata de toata puterea, dar ea permite viziunea
lui Brahma prin ochiul inimii (Anahath chakra) ce percepe sunete care nu se aud. "Nada" e
manifestarea calitatii sonore a sunetului (Shabda) care corespunde elementului Eter (Akasha). Textele
sacre hinduse arata ca tot ce e perceput ca sunet este Shakti (Putere divina). Din Shabda se naste
Bindu, germenele manifestarii, adica Ganesha sau OM; cu alte cuvinte Shakti e Principiul divin
feminin, al carei FIU este Ganesha.

Silaba sacrd OM (AUM) e Sunetul primordial, sunetul creatiei, sau Verbul. Ea este esenta Vedelor, deci
a stiintei sacre (Nirmala Vidya). Este prima si cea mai importanta mantra. Upanishadele arata ca este
arcul, in timp ce Sinele (Atman) e sageata, iar Brahma tinta. Ea e integrata (de regula, la inceput) in
celelalte mantre. De exemplu in mantra Gayatri (puterea Elementelor fiecarei chakra): OM Bhuh, Om
Bhuvah, OM Mah, OM Janah, OM Tapah, Om Satyam, OM Tata Savitru Varenyam Bhargo Devasya, Dhi



Mahi Dhiyo Yonah Prachodayat, OM Apo Jyoti Raso Mrutam, OM Bhur Bhuvah Swarom. Sau, in
binecunoscuta mantra OM Mani Padme Hum (OM, giuvaerul din inima lotusului) folosita indeosebi de
buddhisgti.

Rostirea mantrelor are un scop si un caracter specific bine precizat. Astfel, in cadrul ceremoniilor de
venerare a Focului (Havan), in timpul ofrandelor se pronunta mantra OM Swaha, iar in timpul libatiilor,
mantra Vasat.

OM este, prin excelenta, manifestarea divinitatii. in stransa legitura cu AUM, cuvantul ebraic amin
(amen), adoptat de liturghia cregtina la sfargitul rugaciunii, este suflul creator invocat pentru a o
implini. Sepher letsirah spune ca Memra (=cuvantul) produce orice obiect si orice lucru prin Numele
sau Unu.

Simbolismul si folosirea Numelui divin reprezinta o trasatura constanta a tuturor religiilor theiste, ca si
a formelor de buddhism ce se apropie de acestea. Invocarea se face inainte, in timpul sau dupa
ofrande ori sacrificii, sau independent, de exemplu sub forma rugaciunilor.

Prima invocare mentionata in Vechiul Testament a fost facuta de Avram care "a zidit si acolo un altar
Domnului, i a chemat Numele Domnului” (Geneza 12.8).

Prin rostire, Numele a reamintit Divinitatii, ceea ce determinéa prezenta divina: "in orice loc in care imi
voi aduce aminte de Numele Meu, voi veni la tine, si Te voi binecuvanta" i-a spus Domnul lui Moise
(Exod 20.24).

Numele secret al lui Dumnezeu (caci nu poate fi rostit decat de marele preot) este Tetragrama YHWH,
citita Yahweh (mai plauzibil decat Yehova) si se traduce prin Cel care este. Numele divin nu poate fi
rostit, cici Dumnezeu nu poate fi definit in nici un fel, nici macar prin cuvant.

Esenta secreta a Numelui a fost preluata si in Islam: "Dumnezeu are 99 de nume, adica 100 fara unul:
cel care le va cunoaste va intra in Paradis". Marele Nume e cel secret care le intregeste la o suta.
Evocata cautare a Cuvéantului pierdut e cea a Revelatiei primordiale, avand ca simbol limba
primordial. in traditia musulmana ea ar fi fost limba siriaca (solara), o limba aramaica din familia
semitica, expresie a luminii primite in centrul spiritual primordial. Sub acest aspect, diversificarea
limbii originare in mai multe limbi, la Babel (=incurcatura), descrisa in Cartea Facerii (11.6-9), a dus la
pierderea cunoasterii primordiale. Caci Revelatia primordiala e Cunoasterea (Vidya, in sanscrita),
intelepciunea, mama Vedelor. in;eleptul Kashyapa era "Fiul natural al Preafericitului, nascut din gura
Sa, nascut din Dhamma, modelat de Dhamma" (Samytta nikaya 2.221). Dhamma se refera la limbajul
originar, cel al lui Manu.

in traditia musulmana echivalentul este Dhikr. in Islam, Da'wah (chemare, invocare) se constituie intr-
un sistem complex de corespondente secrete, folosite atat pentru exorcizare, cat si pentru meditatie,
in cadrul unui ritual ce implica un regim alimentar, respectarea codului moral (in sanscita, Dharma),
ablutiuni i arderea de mirodenii.

Invocarea, limitata doar la Numele Divin e practicata in isihasm unde e asociata ritmului respirator,
indeosebi incepéand cu Nichifor din singuratate, ceea ce sugereaza corespondente cu tehnicile Yoga
(Pranayama, stiinta respiratiei).

in numarul viitor va incepe publicarea unei serii de articole pe tema "Yoga si crestinism"

Sunetul sta la originea Cosmosului. "La inceput era Cuvantul, si Cuvantul era cu Dumnezeu, si
Cuvantul era Dumnezeu” (loan 1.1). Cuvantul, Verbul (Vak, in sanscita) produce Universul prin efectul
vibratiilor sunetului primordial. La inceput era Brahman si el era Vak, ne spun textele vedice. in Islam,
Verbul se numeste Kalimat Allah (Cuvantul lui Dumnezeu sau Cuvantul Istaurator). Abu.Ya'qub
Sejestani face din cele patru consoane ale lui Kalimat (kimt) manifestarea cuaternara a Unitatii
Primordiale). Dar Allah e compus si el din patru litere, ca si Tetragrammonul YHWH. Manifestarea
cuaternara a Unitatii Primordiale este Ganesha (avand patru maini, patru calitati principale: puritatea,
inocenta, intelepciunea si bucuria eterna), Fiul Divin care e Logosul, OM, si care stapaneste chakra
Muladhara (avand patru petale; plexul sacral are si el patru ramificatii). OM e materializat in simbolul
tetravalent al carbonului, baza vietii. Muladhara are ca simbol, in afara lui OM, svastica (unul din cele
mai vechi simboluri sacre, descoperit pe un fragment ceramic din Mesopotamia, datand din mileniu al
V-lea). Echivalentul crestin al Fiului Divin Ganesha este Isus, simbolizat prin prima si ultima litera a
alfabetului grecesc. "Eu sunt Alfa si Omega" (Apocalipsa 1.8; 21.6; 22.13). Este interesant sa
observam ca modelul distributiei spatiale a norilor celor patru electroni de valenta ai carbonului,
contine semnul sanscrit al silabei OM, svastica, literele grecesti alfa si omega.

Una din mantrele cele mai puternice pentru iluminarea chakrei Agya, guvernata de Isus, este
rugaciunea data chiar de Isus: Tatal nostru.



Importanta invocarii Numelui Divin strabate, de la un capat la altul Scriptura crestina. Dar, aga cum am
aratat in avertismentul de la inceputul articolului, folosirea abuziva, fara discernamant este interzisa:
"Sa nu iei in desert Numele Domnului, Dumnezeului tau; caci Domnul nu va lasa nepedepsit pe cel ce
va lua in degert Numele Lui" (Exod 20.7).

"Oricine va chema Numele Domnului, va fi mantuit” (loel 2.32; 2.21; Fapte 2.21). "Orice veti cere in
Numele Meu, voi face" (loan 14.13). "Orice veti cere de la Tatél, in Numele Meu, sa va dea" (loan 15.16;
16.23; 24.26). "Eu le-am facut cunoscut Numele Tau, si li-L voi mai face cunoscut, pentru ca dragostea
cu care M-ai iubit Tu, sa fie in ei, si Eu sa fiu in ei" (loan 17.26).

Dan Costian

POESIS
ITINERAR POETIC

Lasa cartile si grija

Prin ce difera da si nu?

Prin difera binele de rau?

Ceea ce sperie pe altul trebuie sa ma sperie si pe mine?
Ce absurditate de nepatruns!

Fiecare se incalzeste si se umfla

Ca si cum ar chefui la sacrificiul unui bou
Sau ca si cum ar urca pe culmile primaverii
Eu singur raman in pace,

imperturbabil

Ca un copilas care

nu aras inca

Detasat ca un vagabond.

Fiecare strange si agoniseste

Eu singur par deposedat

Ce nevinovat par!

Ce idiot sunt!

Fiecare pare rau, rau

Eu singur tac,tac

Schimbandu-ma precum marea

Intr-un dute-vino neincetat.

Fiecaruia ceva

Eu singur ma abtin

Necioplit si incapatanat.

Pentru ce atat de straniu?

Stiu sa absorb hrana de la Mama mea.

Tao-te-King (Calea si Virtutea)
atribuit prin traditie lui Lao-Tzi
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Darurile Tale implinesc toate dorintele noastre de muritori i totusi se intorc la Tine cu nimic imputinate.

Riul isi implineste menirea zilnica; se grabeste spre campii si sate, dar unda sa vesnica se ntoarce spre
spalarea picioarelor Tale.

Floarea isi indulceste unda parfumului; dar ultimul prinos este daruirea ei insasi catre Tine.

Cultul pentru Tine nu saraceste Universul.

Versurile poetului daruiesc oamenilor semnificatiile care le plac lor; dar intelesul ultim este revelarea Ta.
Rabindranath Tagore (1861-1941) Ofranda lirica
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Sub aceasta piele se afla un fluid.

Uneori il numesti Sufletul tau, alteori Prietenul tau.

Daca te calauzeste dragostea, atunci cand vei ajunge la destinatie,
Ea iti va spune, pe limba spirituald, ce trebuie sa faci.



Stiu ca tu poti deosebi o nestemata de o piatra,
Poti deosebi un vultur de o musca.

Rumi, poet mistic persan (1207-1273)
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Va sosi vreodata ziua in care omul sa descopere prin cunoastere si experienta stiintifica si printr-o manifestare
terestra (la nivelul intelegerii lui) ceea ce spiritul a stiut dintotdeauna prin Dumnezeu gi ceea ce inimile noastre
au putut cunoaste prin puterea dorintei?

Trebuie sa asteptam moartea pentru a da eternitate sinelui noastru ideal?

Sosi-va vreodata ziua in care noi vom simti cu degetele mainii marile secrete pe care nu le percepem decéat cu
degetele credintei?

Khalil Gibran (1883-1931) Iram, cetatea coloanelor Inalte, in "Secretele inimii"

CHEIA SUNETELOR
MUZICA INDIANA

Ar fi mai potrivit sa vorbim despre muzicile continentului indian, caci aspectele sale sunt, ca si
imaginea tarii, foarte numeroase si variate.

Pentru a simplifica, vom distinge patru mari stiluri, cele mai populare si cele mai cunoscute in afara
Indiei:

- muzica clasica din Nord

- muzica clasica din Sud

- cantecele devotionale numite bhajanuri

- ghazaluri si cantece populare

Originea

Muzica clasica igi are originile la inceputul civilizatiei indiene insasi, cu cateva mii de ani inaintea erei
noastre. Unele raga indiene sau unele taluri (adica melodii sau ritmuri de baza) s-au transmis in timp
pe cale orala si sunt cantate si astazi. Venirea marilor printi mongoli din Evul Mediu a dat acestei
forme muzicale audienta si interesul pe care le au si astazi. intr-adevir, fiind mari amatori de muzic3,
au stiut sa protejeze pe cei mai mari artisti si sa favorizeze crearea de forme si ritmuri noi.

Cantecele devotionale sau bhajanuri exista in India de cand exista credinta si fervoarea religioasa
populara, neincetat revigorate prin aparitia, in special in Evul Mediu, a marilor poeti compozitori cum
sunt: Kabir, Tukaram,Namadev, Gyaneshwara, Tuldas etc. Aceste cintece se inspira de asemenea din
episoadele ce evoca marile momente ale civilizatiei hinduse ca de pilda Ramayana (aproximativ cu
patru mii de ani inaintea erei noastre) sau Bhagavad Gita, cartea sfanta a hindusilor.

Ghazalurile si alte céntece populare fara legatura cu divinul sau cu credinta sunt mai recente si
constituie un fel de muzica "pop" a Indiei. sunt cantece de dragoste, povestesc viata cotidiana cu
intamplarile ei.

Muzica si credinta

Ideea de Dumnezeu si aceea a existentei Sale este omniprezenta in muzica indiana clasica. Toate
melodiile sau ritmurile sunt tot atidtea mijloace pentru muzician de a atinge unirea cu Divinul prin
instrumentul sau, unire care se realizeaza si din partea auditoriului receptiv.

Raga este forma melodica de baza care este intalnita in muzica indiana. Fiecare raga este dedicata
cate unuia din numeroasele aspecte ale Divinului care se poate regasi in mitologia clasica. Se
considera ca muzicianul, prin calitatea interpretarii sale, prin sensibilitatea si tehnica sa, place
(dobandeste harul) aspectului divin invocat prin raga, de asemenea si auditoriul sau care poseda
calitati spirituale, iar in felul acesta omul se poate apropia de Dumnezeu.

Principalele diferente intre muzica indiana clasica si muzica occidentala clasica

Daca ascultam Mozart, Bach sau alti compozitori de muzica occidentala clasica, ne dam seama ca
multe asemenea creatii cer o orchestra care presupune un mare numar de interpreti (instrumentisti).



in muzica clasica indiana, formatiile cele mai frecvente sunt alcatuite din maximum trei muzicieni: un
solist, un percutionist si un instrumentist care da tonica, nota fundamentala permanenta. Nu exista
compozitii pentru orchestre mari.

Toata muzica occidentala clasica este scrisa adica e compusa de compozitor pe o partitura si poate fi
interpretata de catre un muzician care stie sa citeasca partitura. In general nu e loc pentru improvizatii
si fiecare masura este scrisa de la prima pana la ultima.

Muzica indiana clasica nu e scrisa si marea ei originalitate vine din importanta majora pe care o da
improvizatiei. Improvizatie structurata in jurul unei game si al unui ritm precis, dar foarte liber in acest
cadru. De exemple, aceeasi raga interpretata de doi muzicieni diferiti va fi intotdeauna adaptata in
partea ei improvizata, dupa sensibilitatea fiecarui interpret.

in muzica occidentali clasica, chiar daci doud versiuni ale aceleeasi opere pot fi diferite ca tempo, ca
suplete sau culoare, simfonia a IX-a de Beethoven va ramane mereu simfinia a IX-a, Recviemul de
Mozart, de asemenea.

in muzica indiana clasica nu exista partitura scrisa in ceea ce priveste interpretarea.
Forma muzicii

Fiecare raga este o gama facuta, in cea mai mare parte a timpului, din sapte note precise, invariabile.
Fiecare muzician, cand si-a ales raga, propriul model muzical, trebuie sa se mentina pe toata durata
interpretarii in tonalitatea de plecare si sa improvizeze pornind de la notele din care este alcatuit
modul ales.

Printre cele mai populare si mai cantate se afla, de exemplu, Raga Bhairavi.

Ritmul insusi urmeaza aceeasi logica cu ceea ce se numeste un tal, adica o formula ritmica cel mai
adesea interpretata la tabla (instrument de percutie).

intr-o structura foarte precisa, atat la nivelul tempoului, ca si al numarului de timpi pe masura,
muzicianul este liber sa improvizeze dupa inspiratie dar si ca acompaniator in functie de inspiratia
celuilalt. Armonia dintre cei doi este aceea care face frumusetea si bogatia raga.

Talurile cele mai cunoscute sau cele mai folosite sunt:

- Tin tal in 16 timpi

- Ek tal in 11 timpi, etc.

Bineinteles, fiecare muzician poate compune noi raga si un interpret cunoscut nu va putea fi
recunoscut drept un adevarat maestru decat atunci cand va avea la activul sau un numar de
compozitii recunoscute, noi raga care sa faca din el un artist complet.

Se poate spune ca in muzica occidentala, forma muzicala ce se apropie cel mai mult de muzica
indiana este jazzul, care este supus unor forme similare si rimane o muzica dominata de improvizatie.

in raga, se regdseste aceasta forma:
Expunerea temei
Improvizatie-tema-final

De-a lungul micilor bucati pe care le putem asculta, se poate vedea modul in care instrumentistul
incepe prin a expune singur notele principale din raga, apoi creeaza o melodie proprie cu aceste note.

Apoi se intdlneste, pe calea notelor, cu percutionistul si incepe improvizatia, reluand uneori, la
intervale regulate, melodia data din start. Apoi, tempoul se accelereaza si sfarsitul devine mai
"orchestrat"; este adesea o formula ritmica studiata si interpretata de cei doi muzicieni impreuna.

Instrumentele cele mai cunoscute si interpretii lor celebri
cu coarde:

- sitar (Debu Chaudari)

- sarod (Amjad Ali Khan)

- chitara (Vishwa Mohan Bhatt)
- vioara (Prabhakar Dhakda)

- santoor (Taruhu Battacharya)
- sarangi (Ram Narayan)



suflatori:

- shehnai (Bismillah Khan)
- flaut (Rajendra Prasana)

percutie:

- tabla (Kuman Bose)
- mridangham si ghatam

Cantecul

Tehnicile vocale foarte complexe folosite in cantecul clasic indian fac din el unul din elementele cele
mai prodigioase ale muzicii vocale in general.

Interpretat in special de solisti, repertoriul este, ca si pentru instrumente, cel al raga vechi si noi, pe
notele carora sunt adaptate cuvinte de devotiune.

Se afla, de asemenea, in fiecare raga, o parte mai ritmata in cursul careia interpretul anunta, cantandu-
le, notele pe care le executa, amintind formula numita "scat" folosita de cantaretii de jazz.

Vocea este instrumentul major in muzica indiana si mai multe din instrumentele citate mai sus serveau
odinioara numai la acompaniamentul céntecului. Ascultati de exemplu: "Purshotamdas Jalota".

Bhajanurile sau cintecele devotionale

Am analizat cantecul la urma pentru a putea face trecerea la acest mic capitol al bhajanului, in care
cantecul este elementul principal.

Cantaretul sau cantareata sunt acompaniati cel mai adesea de instrumentele mentionate mai sus: mai
adaugam unul foarte popular, armoniul, un soi de pian mic, dar ca instrument de suflat, al carui sunet
seamana putin cu acordeonul.

Aceste cantece glorifica toate aspectele Divinului in mitologia Indiei si sunt adresate Divinului insusi.
Ele sunt destinate, de asemenea, sa trezeasca credinta omului obignuit care, tracasat de grijile
cotidiene, a pierdut constiinta existentei si a frumusetii lui Dumnezeu.

Ele sunt baza muzicala a tuturor ceremoniilor si manifestarilor religioase in India si sunt compuse in
hindi, marathi sau alte dialecte regionale din numeroasele care exista in India (urdhu, panjabi, tamul,
etc.)

Va recomandam sa ascultati "Nirmal Sangeet Sarita” ("Glow of love™:
"Na ti chaalke...", "Apne dilme").

Kabir

ARTA PLASTICA
PENTRU CE EXISTA FRUMUSETEA, CREATIVITATEA ?

Putem spune ca Frumusetea se refera la tot ceea ce declangeaza o stare de bine, de costiinta fara
ginduri, de bucurie linistita, chiar o senzatie de exaltare care da o certitudine interioara, de nedescris,
intr-o dimensiune dincolo de lumea fenomenelor materiale. intelegerea acestei Frumuseti ne
copleseste cu bogatii subtile.

Ceea ce distinge Frumosul de Bine este aparenta sa "inutilitate™: Binele ne procura recompense
karmice in timp ce Frumusetea raméne un cadou absolut gratuit al Naturii. Ea ne permite sa gustam
Bucuria divina si indeamna sufletul catre evolutie.

Aceasta aparenta "inutilitate™ s-a impus in cultura occidentala in perioada industrializarii, in timpul
evolutiei accelerate a stiintelor fizice. Materialismul extrem a deformat sensul esteticii: un obiect
devine frumos prin utilitatea sa. Acest demers indreptat spre posesiune a inabusit rolul subtil si
fundamental al Frumusetii.

La fel ca si Devotiunea, Frumusetea este o cale mai directa cétre inaltarea spirituala: cautarea
armoniei, grija fata de estetica precum si actul de a crea si de a se exprima intr-un mod dezinteresat
devin cheia de acces. Adica, cu cat intelegem mai bine armonia lumii fizice, cu atat mai muit
participam la creatie si la bucuria creatiei.



Frumusetea ne proiecteaza in bucurie, pentru ca Ea este sinonima cu adevarul: "Cauza lumii s-a
nascut din bucurie; Ea se manifesta pentru bucurie si se resoarbe in bucurie, in Beatitudine infinita"
(Tagore: "Sadhana").

Asa-zisa "uritenie" este in mare masura o deformare a privirii, o limitare impusa de activitatea mentala.
Shri Mataji ne spune adesea ca ochii nu reactioneaza. Numai proiectiile mentale, conditionarile
creeaza turbulente (Diwali Puja, Hampstead, 1989). Numai atunci céand reactiile se estompeaza putem
sa absorbim tot ce este auspicios, si deci sa ne scaldam in bucurie. Numai atunci cand un lucru
inceteaza de a mai face obiectul unei utilitati, el devine izvor de bucurie si in acelasgi timp, ne apartine
in intregime. Christos ne spune: "Fericiti cei umili, caci ei vor mosteni Paméantul”.

Frumusetea nu este deci un aspect izolat, inutil sau neimportant pentru viata spirituala. Ea face parte
integranta si este nedisociabila de evolutia noastra. Ne simtim nelalocul nostru in austeritate, in
aceeasi masura ca si intr-o acumulare de obiecte utile, chiar daca ele au fost adunate doar pentru a
demonstra reusita sociala prin intermediul bogatiilor materiale. Adevarata renuntare nu consta in a
respinge lucrurile care sunt agreabile, ci in a te detasa de aspectul lor practic sau utilitar, ca si de
reprezentarea lor pur mondena.

Aceasta cautare a armoniei se afla in interiorul nostru si constituie o putere de ascensiune
indispensabila. in Sahaja Yoga aceasta putere se afla in Swadisthan Chakra. Stim ca Zeitatea care
rezida in acest centru este Shri Saraswati al carei nume are doua intelesuri: "Cea care curge" si "Cea
pentru care Sahaja Yoga este viata sa". in prima acceptiune, este puterea care curge armonios in
actiune: actul si procesul constituie unul si acelasi lucru. Ea nu este nimic altceva decét
spontaneitatea insasi.

Pentru ca binecuvantarile lui Shri Saraswati sa se manifeste in noi, trebuie sa respectam aceste patru
conditii: in cele patru brate ale Sale, Shri Saraswati tine de obicei:

1. Mataniile: simbolul atentiei pure (Nirmala Chitta), stabile si ferme in actiune. Este in acelasi timp
simbolul umilintei, al supunerii totale fata de aceasta putere "care curge". Totul trebuie infaptuit in
mod dezinteresat daca vrem ca Ea sa ne conduca dincolo de aparente.

2. Lotusul: simbol al binecuvantarilor. Aici Lakshmi si Saraswati nu merg mana in mana: manifestarea
principiului de Lakshmi din noi prin generozitate, ne va procura bogatii materiale, in timp ce cautarea
armoniei si a expresiei sale sunt prin ele insele binecuvéantari ale unor bogatii subtile.

3. Cartea: este cartea Cunoasterii Pure, a Scripturilor sfinte (vom reveni asupra ei mai jos).

4. Lauta: instrument de muzica clasica, iubit de Zei. Ea este in acelagi timp simbolul muzicii ca si al
necesitatii absolute a artelor si a creativitatii pentru a fi pe placul Divinitatilor.

Muzica a fost intotdeauna considerata ca fiind arta cea mai pura: in momentul Creatiei, al separarii lui
Saraswati si Brahmadeva, primul lucru care a fost creat a fost sunetul AUM, care ramane Sunetul
Primordial. Prin aceasta muzica produce un impact imediat asupra sistemului subtil interior. Este
foarte dificil si explici mental aceste lucruri. in timp ce artele vizuale trec mai intai prin privire, inainte
de a atinge sufletul. Nu intdmplator marii maestri ai picturii vorbesc de "sonoritate", de "vibratiile"
emise de anumite culori. Ei au vorbit de asemenea despre forme, pentru a exprima miscarea in
interiorul Unitatii nedisociabile a tuturor lucrurilor.

in poezia pura, poetii realizati sunt mai sensibili la sonoritatea cuvantului decat la semnificatia
caestuia. Cuvantul nu este decéat continutul: este trecator. Sensul lui se schimba de-a lungul timpului,
dar sonoritatea, Sunetul Primordial care il anima ramane nemuritor. Muzicalitatea ascunsa in spatele
cuvantului este cea care va actiona asupra sufletului; aceasta vibratie creata de sunet este cea care va
hrani sufletul si il va inélta dincolo de aparenta literara.

De exemplu: "Le vierge, le vivace et le bel aujourd'hui” (virginal, vioiul si frumosul azi) (Mallarm?).
Aici, putem constata ca sensul cuvantului are numai o functie de orientare: "virginul”, puritatea partii
stangi prin devotiune; "vioiul", migcarea, proprie partii drepte; si "frumosul azi", momentul prezent al
canalului central. Sonoritatea este cea care ne da acest impact de bucurie interioara, care este scopul
final. Sa mai luam ca exemplu un vers al unui poet romantic: "Une fontain qui pleure est une ame qui
souffre"” (O fantana care plange este un suflet care sufera). Aceasta dragalasenie aparenta, aceasta
sonoritate de cantec de leagan ca si falsa atribuire a unor comportamente umane, unei fantani (la
fontaine livre la source vive - fantana dezvaluie izvorul viu), ne abat de la destinatia adevarata si ne
inchid intr-o lume a aparentelor.

(Va urma)

Antonietta
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