CURSO PRÁTICO DE TAROT

Milhões de pessoas em todo o mundo se interessam pelas cartas de Tarot, seja por mera curiosidade, seja como forma de consulta para orientar o seu futuro. 
O Tarot é um instrumento que permite aceder directamente aos conhecimentos guardados no subconsciente. É a linguagem da intuição, das premonições e dos sonhos mais íntimos. 
Saiba como vão ser os últimos 6 meses deste ano 2001 através das cartas do Tarot, que pode consultar para si, para os seus amigos, colegas e familiares. 


O nosso futuro reside nos pensamentos mais profundos aos quais não temos acesso fácil. Quando alguém consulta as cartas de Tarot, elas falam dos seus próprios sentimentos, preocupações, esperanças e desejos. Fornecem ainda indicações úteis, indicam as escolhas mais acertadas. A intenção de quem consulta o baralho de Tarot é iluminar o seu caminho. 
É essencial que a pessoa que procura respostas através das cartas se concentre devidamente nas suas questões, caso contrário corre o risco de ficar confundida com as informações obtidas. 

Comece por virar as 22 cartas (apenas os Arcanos Maiores) com a face para baixo, em fila. Foque a sua atenção numa pergunta específica. Mentalize-se de que as cartas são a extensão do seu subconsciente e, tal como os sonhos, podem revelar o passado, o presente e o futuro. Todas as combinações são programadas pela sua INTUIÇÃO, CLARIVIDÊNCIA e SENTIDO LÓGICO dos acontecimentos. 
Cada leitura permite obter uma informação bastante precisa sobre um determinado assunto. Passe as mãos sobre as 22 cartas, a cerca de 10 centímetros de distância, feche os olhos e «sinta» o apelo de uma determinada carta. É essa que deve ser virada para cima. A resposta que procura é revelada nesse preciso momento. 
Para saber os pormenores, deve tirar mais três cartas. Tal como referimos, as interpretações são muito pessoais e subjectivas. Deixe-se guiar pelo seu raciocínio e poder mental ao fazer associações de pensamentos e análises relativas à tiragem que efectuou. 

A interpretação do Tarot, tal como qualquer outra técnica divinatória, torna-se interessante com a prática frequente, porque se estudam novas linguagens e os símbolos ganham uma outra dimensão espiritual. 
As cartas de Tarot são as palavras escondidas que vêm ao de cimo. É um guia útil, amigável, suave, tranquilo, que podemos consultar para nós e para aqueles que nos rodeiam. 
Este tipo de tiragem que aqui referimos diz respeito a respostas concretas para os meses que se seguem. É claro que existem muitas outras maneiras de consultar as cartas, mas esta é a mais fácil para quem pretende exercitar-se e familiarizar-se com os seus símbolos e significados. 

Para a(o) ajudar na interpretação, encontrará nas páginas que se seguem o significado de cada uma das cartas (os 22 Arcanos Maiores) relacionadas com cada caso específico (sexo, idade, profissão, etc.). 
Antes de haver uma aproximação intimista às interpretações do Tarot, é necessário aprender o essencial sobre cada um desses símbolos mágicos contidos nas cartas. Será então mais fácil identificar a linguagem desse meio de auto-conhecimento e desenvolvimento pessoal. 


O MAGO- CARTA I 
A primeira carta do Tarot representa um homem jovem. Este homem encontra-se sentado em frente a uma mesa, segurando geralmente uma vara na mão esquerda e uma moeda na mão direita. 
Simboliza: Um começo, trabalho, criatividade, determinação, um passo importante na vida, um início de acção, o movimento. 
Palavras-chave: Destreza e flexibilidade. 
Para um adolescente: Avanço nos estudos ou num desporto. 
Para um adulto: Avanço na carreira, promoção ou nova actividade. 
Para uma pessoa idosa: Uma forte necessidade de acção, um esforço a ser desenvolvido. 
Carta invertida: Falta de inspiração, indecisão, pensamentos confusos. 


A PAPISA- CARTA II 
A segunda carta do Tarot representa uma pessoa do sexo feminino. Esta mulher segura um livro, geralmente aberto, e esse livro mostra a verdade completa. 
Simboliza: Descoberta, novos conhecimentos, documentos importantes, contratos, cultura, diplomacia, meditação, consideração, poder de persuasão, poder de decisão e de julgamento, responsabilidades, ambições, projectos, um diploma a receber. 
Palavras-chave: Intuição e premonição. 
Para um adolescente: A mãe, a autoridade feminina, um final de curso. 
Para um adulto: Negócios, contratos, projectos, documentos a assinar de grande significado. 
Para uma pessoa idosa: Veredictos, testamentos, decisões. 
Carta invertida: Repressão por parte de uma mulher, ignorância, manipulação. 


A IMPERATRIZ- CARTA III 
A terceira carta do Tarot representa uma mulher jovem. Esta mulher está sentada, numa atitude passiva e de grande serenidade. É receptiva, paciente e tem esperança no futuro. Está pronta para dar apoio, para construir uma família e para a procriação. 
Simboliza: Pureza, antecipação de planos, submissão, inocência, amor correspondido, fertilidade, comunicação fácil e satisfação. 
Palavras-chave: Compaixão e companheirismo. 
Para um adolescente: Um amor correspondido, uma fase romântica. 
Para um adulto: Comunicação, novas relações, nascimento ou concepção de filhos. 
Para uma pessoa idosa: Entendimento, satisfação, apoio familiar. 
Carta invertida: Timidez, relações de grande instabilidade. 


O IMPERADOR- CARTA IV 
A quarta carta do Tarot representa um homem maduro. Este homem encontra-se sentado num trono e segura um ceptro na mão direita. 
Simboliza: Autoridade, poder, realeza, decisão, comando, chefia, um homem poderoso, um patrão. 
Palavras-chave: Autoconfiança e motivação. 
Para um adolescente: O pai, a autoridade, o professor. 
Para um adulto: Um superior, uma influência masculina, um homem socialmente poderoso. 
Para uma pessoa idosa: Um médico, um juiz, um advogado. 
Carta invertida: Prepotência, falta de compreensão, exigências. 


O PAPA- CARTA V 
A quinta carta do Tarot representa um padre que observa duas pessoas (geralmente um casal) e lhes fornece o divino sacramento. 
Simboliza: Religião, casamento, protecção, sociedades, a família, o lar, as propriedades, os bens materiais adquiridos por herança. 
Palavras-chave: Sabedoria e fraternidade. 
Para um adolescente: Paixão prematura, protecção por parte dos pais. 
Para um adulto: União, casamento, constituição de família, aquisição de bens materiais. 
Para uma pessoa idosa: Atribuição de heranças, recebimentos inesperados, união familiar. 
Carta invertida: Dogmatismo, inflexibilidade. 


OS AMANTES- CARTA VI 
A sexta carta do Tarot representa a presença de Cupido. O jovem do sexo masculino é convidado pela mulher para que siga os seus passos. O Cupido está pronto para lhes acertar com a sua flecha. O homem aparenta ser indeciso, mas irá certamente seguir o seu destino amoroso. 
Simboliza: Dualidade, propostas, escolhas, decisões, oportunidades, negociações, hesitação perante um desejo, dúvidas, novas sensações, amor, duas possibilidades distintas. 
Palavras-chave: Intimidade e harmonia. 
Para um adolescente: Novos amores ou experiências sexuais. 
Para um adulto: Encontros fortuitos, aventuras, negociações, dúvidas sentimentais, novas relações. 
Para uma pessoa idosa: Convites, escolhas, nascimento de crianças no seio da família, alegrias com os mais jovens. 
Carta invertida: Obsessão, duplicidade nas relações. 


O CARRO- CARTA VII 
A sétima carta do Tarot representa o movimento. Um homem sentado num veículo desloca-se a um ritmo normal. 
Simboliza: Uma viagem de negócios ou de lazer, visitas de estrangeiros, todas as formas de deslocação, progresso, avanço, publicidade (escrita, verbal ou multi-média), sucesso, triunfo, promoção. 
Palavras-chave: Vitória e objectivos atingidos. 
Para um adolescente: Carro novo, carta de condução, viagem, sucesso nos estudos. 
Para um adulto: Viagens, contratos com o estrangeiro, expansão profissional. 
Para uma pessoa idosa: Excursões, encontros com familiares distantes. 
Carta invertida: Inveja, avareza, ambição desmedida. 


A JUSTIÇA- CARTA VIII 
A oitava carta do Tarot é o símbolo da justiça e tem a figura de uma mulher que segura uma balança. Mas ela não age contra nem a favor de ninguém. Limita-se a ser imparcial. 
Simboliza: Lei, consequências de acções, clarividência, tudo o que se relacione com legalidade ou castigo, reflexos do passado, acertos, estabilidade, sentenças, veredictos, decisões alheias aos sentimentos, ditadas pela razão. 
Palavras-chave: Argumentos e diplomacia. 
Para um adolescente: Regras, normas, autoridade. 
Para um adulto: Acertos, pagamentos, acordos, sentenças, assuntos a resolver em tribunal. 
Para uma pessoa idosa: Veredicto, balanço, acerto de contas, estabilidade, rotina. 
Carta invertida: Desequilíbrio financeiro, sentenças negativas. 


O EREMITA- CARTA XIX 
A nona carta do Tarot representa uma pessoa de idade respeitável. O Eremita enverga trajes longos e segura na mão uma lanterna ou uma tocha que ilumina o seu caminho. 
Simboliza: Tempo, paciência, novidades, pesquisa, informação, solidão, sabedoria, demoras, cuidados a tomar. O Eremita não é favorável nem desfavorável: apenas fornece a luz. 
Palavras-chave: Ponderação e meditação. 
Para um adolescente: Moderação, compasso de espera, ansiedade. 
Para um adulto: Pesquisa, algo que chega do passado, novidade, informação importante e decisiva. 
Para uma pessoa idosa: Solidão, sabedoria, conhecimento. 
Carta invertida: Obstinação, introversão, falta de memória. 


A RODA DA FORTUNA- CARTA X 
A décima carta do Tarot é constituída por uma roda simbólica, e tem a ver com um ciclo ligado aos elementos materiais da vida. 
Simboliza: Sorte, ganhos inesperados, proveitos financeiros, presentes, recompensas, heranças, doações, acontecimentos rápidos. 
Palavras-chave: Coincidência e oportunidade. 
Para um adolescente: Sorte, trabalhos extra, bolsas de estudo. 
Para um adulto: Lucros, sociedades rentáveis, ganhos em jogos. 
Para uma pessoa idosa: Estabilidade financeira, prendas, lucros resultantes de tarefas desenvolvidas no passado. 
Carta invertida: Dificuldades, dívidas por cobrar, perda de emprego. 


A FORÇA- CARTA XI 
A décima primeira carta do Tarot é representada por um jovem ou uma rapariga que segura e domina um leão, mostrando todo o seu vigor físico. 
Simboliza: Inteligência, vitória, sorte, sucesso, cargo de chefia, poder, eficácia. A Força é a carta mais benéfica do Tarot. Quando aparece em primeiro lugar numa tiragem, todos os desejos se cumprirão. 
Palavras-chave: Optimismo e discernimento. 
Para um adolescente: Realização pessoal, desejos que se concretizam, sucesso nos estudos. 
Para um adulto: Eficiência, mérito pessoal, liberdade de acção, vitória, sorte, poder sobre os outros. 
Para uma pessoa idosa: Energia física, sorte, projectos alcançados. 
Carta invertida: Vaidade, sensualidade mal conduzida, luxúria. 


O ENFORCADO- CARTA XII 
A décima segunda carta do Tarot é representada pela gravura de um jovem com as mãos amarradas atrás das costas, pendurado pelos pés. Anulado todo o seu poder, não se move. A posição (de cabeça para baixo) indica que está privado de uma visão clara daquilo que se passa à sua volta. 
Simboliza: Escravidão, aflição, sacrifício, decepção, perdas, abandono, tentativas frustradas, ilusão, falhas graves, doença ou o final de alguma coisa. É a carta mais negativa do Tarot. 
Palavras-chave: Transformação e auto-complacência. 
Para um adolescente: Problema de integração social ou desequilíbrio das emoções. 
Para um adulto: Traumas, perdas, retrocesso, falta de valorização pessoal, frustração profissional ou amorosa. 
Para uma pessoa idosa: Problema de saúde, sacrifício. 
Carta invertida: Renascimento, supremo conhecimento de situações obscuras. 


A MORTE (OU TRANSFORMAÇÃO)- CARTA XIII 
A décima terceira carta do Tarot é geralmente representada por um esqueleto que se desloca pelo chão, mas noutros casos dá apenas a ideia de uma mudança. A figura desta carta consolida conhecimentos e esclarece pormenores importantes para a sua reorganização pessoal. 
Simboliza: O final de um ciclo e começo de outro, mudança, renovação, renascimento, passagem para um novo plano de existência. Os efeitos desta carta são instantâneos, provocando uma transformação total, uma nova vida, causando por vezes dor, mas acabando por se tornar benéfica. 
Palavras-chave: Aviso e transformação profunda. 
Para um adolescente: Mudança de curso ou de escola, novas amizades ou corte com amizades de infância. 
Para um adulto: Mudança de actividade ou de estado civil, de residência ou de país, alteração de interesses e contactos. 
Para uma pessoa idosa: Final de uma situação, mudança de casa, perdas familiares. 
Carta invertida: Exaustão mental ou física, inactividade. 


A TEMPERANÇA- CARTA XIV 
A décima quarta carta do Tarot é representada por um anjo que derrama água ou fogo de um recipiente para outro. 
Simboliza: Moderação, melhorias, negociações, evolução lenta mas segura, adaptação às circunstâncias de uma forma positiva. Estabiliza as situações com perspectiva de continuidade e segurança futura. 
Palavras-chave: Equilíbrio e simplicidade. 
Para um adolescente: Melhoria nos estudos, subida de notas, estabilidade emocional, bons resultados em exames. 
Para um adulto: Subida profissional, negociações tranquilas, estabilidade financeira ou amorosa, reconciliações, capacidade de entender os outros. 
Para uma pessoa idosa: Adaptação fácil, entendimento familiar, atenções e presentes. 
Carta invertida: Distracção, tendência para os sonhos impossíveis de realizar. 


O DIABO (OU A MATÉRIA)- CARTA XV 
A décima quinta carta do Tarot é quase sempre representada pela figura de um demónio tal como ele é descrito nos registos bíblicos, simbolizando as tentações da carne. Por vezes é metade homem, metade serpente, controlando criaturas femininas e masculinas, amarrando os seres humanos com as suas cordas bem fortes. 
Simboliza: Espírito maléfico, influências negativas, falta de controle, ciúme, drogas, álcool, paixão cega, vícios, sexualidade, mentira, calamidade, auto-destruição. Esse espírito negativo não pode ser reconhecido através das cartas. Este é o Arcano destrutivo e diabólico. 
Palavras-chave: Confrontos e crises. 
Para um adolescente: Tendência para o consumo de drogas ou álcool, más companhias, mentiras frequentes. 
Para um adulto: Tendência para fraudes, desvios financeiros, ambição excessiva, mentiras, envolvimentos negativos, doença. 
Para uma pessoa idosa: Doença grave, aborrecimentos, separação da família. 
Carta invertida: Prudência, reflexão, sabor amargo da derrota, mas com ilações positivas. 


A TORRE- CARTA XVI 
A décima sexta carta do Tarot é representada por uma casa ou torre atingida por um raio fulminante que vem do céu. Do alto da casa caem duas pessoas, dando a sensação de que irão magoar-se na sua queda. 
Simboliza: Agressividade, conflitos, acidente, cirurgia, perdas materiais, injúria, boatos, mudança repentina, destruição, assaltos, acontecimentos surpreendentes. 
Palavras-chave: Agitação e revolta. 
Para um adolescente: Conflitos com os pais ou professores, ruptura, quebra nos resultados escolares. 
Para um adulto: Perdas, mudanças súbitas, acidentes vários, divergências pessoais e profissionais. 
Para uma pessoa idosa: Operação, exames urgentes. 
Carta invertida: Necessidade de purificação, renovação total do lar. 


A ESTRELA- CARTA XVII 
A décima sétima carta do Tarot é representada por uma mulher semi-nua, debaixo de um céu estrelado, com um vaso em cada mão ou segurando um objecto de poder. Inspira calma e domínio absoluto sobre o universo. 
Simboliza: A verdade absoluta, o amor, esperança, encontros amorosos positivos e duradouros, amizades sinceras. 
Palavras-chave: Inspiração e renovação mental. 
Para um adolescente: Novas amizades ou relações de amor, entendimento familiar, sucesso escolar, harmonia. 
Para um adulto: Mudança emocional, relação estável e carinhosa, encontro perfeito, amizades, reconhecimento do mérito profissional. 
Para uma pessoa idosa: Ternura por parte dos mais jovens, compreensão, transmissão de conhecimentos e sabedoria. 
Carta invertida: Pessimismo, insegurança, desprezo pelos semelhantes. 


A LUA- CARTA XVIII 
A décima oitava carta do Tarot é representada pela imagem da Lua ou de pessoas que observam o astro da noite numa atitude de meditação ou contemplação. Está relacionada com a fertilidade, mas por vezes surge também a imagem de dois lobos que uivam, escondidos por detrás de uma muralha. 
Simboliza: Ilusões, sonhos, miragens, gravidez, hospital, prisão, medos inconscientes, fobias, imaginação, viagem através da água. 
Palavras-chave: Sentimentos obscuros e maternidade. 
Para um adolescente: A irmã, a mãe, a colega, a professora, a mulher que ama à distância. 
Para um adulto: Uma mulher estranha e misteriosa, mas fascinante ao mesmo tempo, perigos, uma criança do sexo feminino, constituição de família, compra de casa. 
Para uma pessoa idosa: Internamento, doença, viuvez, netos do sexo feminino. 
Carta invertida: Falta de sinceridade, segredos, irresponsabilidade. 


O SOL- CARTA XIX 
A décima nona carta do Tarot é representada pelo astro-rei, o corpo celestial que domina o céu e é a principal fonte de vida. Um casal ou seres angélicos iluminados pelo sol dão a ideia de felicidade e harmonia. Por detrás deles existe por vezes uma janela que dá a ideia de novos horizontes por explorar. 
Simboliza: Sorte, sucesso, amor, brilho, triunfo, reconhecimento, novas relações, encontros felizes, amizades eternas. 
Palavras-chave: Riqueza e saúde. 
Para um adolescente: Encontro marcante, realização total, integração perfeita na sociedade. 
Para um adulto: Encontro com a alma gémea, sucesso em sociedade, promoção, fama. 
Para uma pessoa idosa: Reencontro, nova estabilidade, felicidade e apoio familiar. 
Carta invertida: Visão falsificada das situações ou das pessoas, ilusão ou miragem. 


O JULGAMENTO- CARTA XX 
A vigésima carta do Tarot representa o juízo final e nela surgem imagens de pessoas em atitude de ponderação ou tristeza, de fé ou expectativa. Esperam o seu próprio veredicto para avançarem com as suas decisões ou vivências. Pressupõe-se uma tempestade eminente. 
Simboliza: Acertos obrigatórios, decisões tomadas por mão alheia, coacção psicológica, chantagem emocional, acontecimentos inesperados, revelação de um segredo, mudança, medo do desconhecido. 
Palavras-chave: Separação ou união. 
Para um adolescente: Imposições por parte dos mais velhos, estabelecimento de regras rígidas. 
Para um adulto: Revelação inesperada, obrigatoriedade de tomar uma atitude rápida, ajuste de contas, pagamento de dívidas, exposição pública da vida privada. 
Para uma pessoa idosa: Descontentamento, intrigas, esquecimentos, abandono, mudança de residência. 
Carta invertida: Fobias, obsessões, sentimentos de culpa. 


O MUNDO- CARTA XXI 
A décima primeira carta do Tarot representa uma roda simbólica dominada por um homem ou uma mulher, mostrando ainda por vezes os quatro signos fixos do zodíaco: Touro, Leão, Escorpião e Aquário. No centro, o mais frequente é ver-se uma mulher semi-nua que parece dançar. 
Simboliza: Multidões, massas, amigos, clientela, pessoas oriundas de outros países, sorte, sucesso, popularidade, grandiosidade, respeito, admiração. Esta é a segunda carta mais benéfica do Tarot, logo a seguir à Força. Estas duas cartas juntas são prenúncio de êxito total. 
Palavras-chave: Reconhecimento em sociedade e sucesso matrimonial. 
Para um adolescente: Popularidade junto de colegas e professores, projectos bem aceites, influência sobre os outros. 
Para um adulto: Expansão, sorte, sucesso, empreendimentos lucrativos, alargamento dos horizontes e cultura. 
Para uma pessoa idosa: Encontros, festas, passeios, divertimento, regresso de familiares ausentes. 
Carta invertida: Impasse, frustração, preocupações financeiras. 


O LOUCO- CARTA 0 
A esta carta do baralho de Tarot (a última ou a primeira) não é atribuído um número. Representa um louco que vagueia sem rumo, usando vestes coloridas, armado e geralmente acompanhado por um animal doméstico ou selvagem. 
Simboliza: Impulsividade, partida, abandono voluntário, falta de energia, processos falhados, incompreensão, loucura, erros, instabilidade, falta de personalidade, objectivos irreais, aborrecimentos, sensibilidade excessiva. 
Palavras-chave: Capricho e instinto. 
Para um adolescente: Actos impulsivos, erros, maus resultados escolares, falta de integração social, crise de crescimento. 
Para um adulto: Instabilidade, erros que dificilmente conseguirá reparar, isolamento, fuga aos problemas, tendências suicidas ou depressivas. 
Para uma pessoa idosa: Incerteza, solidão, esquecimento. 
Carta invertida: Ilusões perigosas, interpretações subjectivas, a força do destino. 



OBSERVAÇÕES FINAIS 
Qualquer principiante deve optar por usar um baralho de Tarot escolhido através da sua intuição e do seu gosto pessoal. Alguns deles constituem verdadeiras obras de arte, mas convém verificar se as imagens de cada carta são bem explícitas. As ilustrações são uma ajuda preciosa e indispensável para quem começa a praticar esta arte (ou ciência, como lhe queira chamar...). 
Lembre-se sempre que o Tarot não é um simples jogo de cartas ou um passatempo de Verão. A leitura deve ser levada muito a sério, acompanhada de determinados rituais que preparam o ambiente e abrem a mente ao futuro. 
Virando as cartas, olhando as imagens e relacionando os símbolos com as perguntas que fez, estará nesse preciso momento a virar as páginas de um futuro, aa iluminar o seu caminho e a preparar a alma para os momentos de glória que se aproximam, 
Boa sorte, e bons momentos de magia!
