La esquizofrenia

Q Sintomas mas caracteristicos
La esquizofrenia es un trastorno
mental grave que presenta

»Ideas delirantes extravagantes (el
enfermo cree ser otra persona)

» Alucinaciones auditivas (estas personas
escuchan una voz o mas conversando

entre si)
» Grave deterioro en la evaluacion de la DE
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realidad (les resulta dificil distinguir lo P
que es real de lo que no lo es) $
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Q Causas de la enfermedad
Todavia no esté clara la etiologia de la esquizofrenia. Existen varias teorias que intentan hacer una aproximacion
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mayores » Factores psicoldgicos
Ciertos acontecimientos estresantes pueden incrementar la vulnerabilidad
de la persona.

Talamo Talamo .
» Infeccion virica prenatal

Algunos profesionales coinciden en que esta enfermedad podria tener sus

Hipotalamo Cerebelo Hipotalamo p
origenes en la etapa prenatal.

Cerebelo
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Tipos de pacientes
con esquizofrenia
Es una enfermedad

polimorfa, tiene
distintas maneras
de manifestarse.

Q Pronostico
Las drogas y el alcohol lo

relativamente
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Q Tratamiento y rehabilitacion

Farmacoterapia
Los medicamentos, principalmente los antipsicéticos, son muy efectivos en el

tratamiento de la esquizofrenia.

Psicoterapia grupal

Es muy util para el entrenamiento en habilidades sociales. Permite la rehabilitacion
social y laboral del paciente. Complementa al tratamiento médico.

Psicoterapia familiar
Contribuye a prevenir recaidas y ayuda a la familia y allegados.

Terapia electro-convulsiva
Indicada en pacientes catatonicos o en los que no pueden tomar antipsicéticos.



