TREBALL D’INFORMÀTICA
Sessió 8

Fer un document word introduint un text, canviar tipus de lletra, interliniat, inserir imatges de foto digital amb bafarades i aplicar un wordArt

· Anar a word i obrir un document nou, desar-lo amb el nom de greixos a la carpeta treball de cada alumne.

· Fer enters a tota la plana

· Fer amb wordArt un títol: Greixos

· Introduir tot el text de la plana següent

· Seleccionar-ho, anar a format, font i triar el tipus de lletra que es vulgui amb tamany 14, tornar a seleccionar-ho i anar a “párrafo” i marcar un interliniat de 1,5. Seleccionar de nou tot el text i  justificar-lo. Posar el que es desitja en negreta.

· Inserir una imatge dels aliments rics en greixos.

· Damunt la fotografia dels aliments rics en greixos posar una bafarada on digui: Som la reserva d’energia. Per tal de fer-la anirem a autoformes,  “llamadas”, seleccionarem la que desitgem i escriurem el text de la mateixa manera que en un quadre de text. Després cal seleccionar l’autoforma i anar a format, autoforma i posar la línia més gruixuda. També cal anar a les eines de dibuix per tal de canviar el color del text de la línia i com a “color de relleno”, posar “sin relleno”

· Desar el treball i imprimir-lo


Els greixos s’utilitzen per aportar energia a l’organisme a l’igual que els glúcids o hidrats de carboni. Es necessiten perquè el cos absorbeixi bé algunes vitamines, per sintetitzar les hormones, com a material aïllant i per recobrir els òrgans interns. Formen part també de les membranes cel·lulars i protegeixen  els nervis.

Els trobem en els olis vegetals (oliva, girasol, cacauet...) i també en els greixos animals ( cansalada, mantega...). També en contenen els greixos dels peixos.

Podem distingir dos tipus de greixos : els saturats i els insaturats.

Els saturats són derivats d’animals i són els més perjudicials per la salut. El seu consum excessiu pot provocar malalties en l’aparell circulatori . Els trobem a la carn grassa, ous i derivats de la llet, com la nata.

Els insaturats són derivats dels vegetals i del peix. Aquests són beneficiosos perquè redueixen el colesterol a la sang i protegeixen el sistema circulatori. Es troba en els olis vegetals .

La major part dels greixos que consumim són del grup dels triglicèrids.

Els greixos són necessaris, però no és bo abusar-ne, ja que algunes vegades  el seu excés pot provocar problemes i formar plaques a l’interior de les artèries. Per exemple, el colesterol és indispensable en el metabolisme, però el seu excés fa que passi a la sang i es podria acumuar en els vasos sanguinis.

Els lípids o greixos són la reserva energética més important de l’organisme dels animals. Cada gram de greix produeix més del doble d’energia que els altres nutrients, cosa que fa que ingerir-ne molta quantitat produeixi obessitat.

En una dieta equilibrada , proporcionen entre el 25-30% de l’energia total necessària per al desenvolupament de la vida humana.

Tenen diverses funcions essencials, entre les que destaquen: servir com a font d’energia ( en els esforços de llarga durada, a partir de 30 minuts), ajuden a regular la temperatura corporal i aporten vitamines (A,D,E,K)







