TREBALL  D’INFORMÀTICA

Sessió 16

Fer amb Word una taula de composició dels aliments, amb numeració i vinyetes i format de quadres de text.

· Obrir un document  word I fer un títol amb wordArt on digui : Composició dels aliments

· Anar a taula, inserir taula, i posar columnes : 3 i files : 12 i acceptar.

· Introduir el text:

	GRUPS
	ALGUNS ALIMENTS
	QUÈ ENS DONEN?

	CEREALS I DERIVATS
	· Cereals

· Pa

· Pasta

· arròs
	Principalment hidrats de carboni, també proteins I una poc greix.



	TUBERCLES
	· Patates
	Hidrats de carboni, proteïnes, fibra vegetal 

	LLEGUMS
	· Cigrons

· Llenties

· Mongetes

· Faves

· pèsols
	Hidrats de carboni, proteïnes, algo de greix, calci, ferro i vitamina B

	VERDURES I HORTALISSES
	· mongetes verdes

· carxofes

· pastenagues

· enciam

· bròquil

· tomata

· ceba
	Aigua, potassi, magnesi, fibra vegetal i vitamines

	FRUITS
	· taronja

· poma

· pera

· mandarina

· maduixa

· plàtan
	Hidrats de carboni, aigua, minerals i vitamines

	LLET I DERIVATS
	· llet

· formatge

· iogurt
	Aigua, hidrats de carboni, greixos, proteïnes, vitamina B i minerals principalment calci i ferro

	CARN I DERIVATS
	· carn

· embotit


	Proteïnes, greixos, vitamines i minerals



	PEIX I MARISC
	· sardines

· lluç

· rap

· musclos

· gambes
	Proteïnes, vitamina A i D, iode, fòsfor, potassi i sodi (minerals)

	OUS
	
	Proteïnes i vitamines

	SUCRES I DOLÇOS
	· sucres

· mel

· melmelada

· xocolata

· pastissos
	Hidrats de carboni i greixos

	BEGUDES REFRESCANTS
	· taronjada

· llimonada

· begudes de cola
	Hidrats de carboni i aigua


· Fer amb quadres de text i donar el format que es desitgi,


 GRUPS D’ALIMENTS





SUCRES I DOLÇOS





BEGUDES





ALIMENTS GRASSOS


Oli, mantega, nata





FRUITES





FARINÀCIES


Cereals, tubercles i llegums





VERDURES I HORTALISSES





CARN, OUS I PEIX





LLET  I  DERIVATS








