TREBALL D’INFORMÀTICA
Sessió 15

Fer un document word utilitzant format de numeració i vinyetes, insertar imatges i format d’imatges.

· Fer un títol amb wordArt : L’aigua

· Copiar el text:  L’aigua és el component principal dels éssers vius. Es pot viure menys temps sense prendre aigua que sense menjar.. El cos humà té aproximadament un 75% d’aigua al néixer i un 60% en l’edat adulta. Molta part de l’aigua està dins les cèl·lules i la resta forma part de la sang i altres líquids.

A l’aigua del nostre cos tenen lloc les reaccions que ens permeten estar vius. Això es deu als enzims, que transformen els aliments que prenem. 

· Escriure: Per què bevem aigua?. Donar color a la pregunta i un format de lletra que es vulgui 

· Anar a format, numeració i vinyetes i elegir l’opció que es vulgui

· Escriure:

· L’aigua és també el mitjà pel que es comuniquen els nostres òrgans.

· L’aigua serveix de transport per l’oxigen.

· Serveix de transport pels nutrients que van als nostres teixits.

· Es l’encarregada de retirar del nostre cos els residuus.

· Serveix també degut a l’evaporació per regular la temperatura del nostre cos, per mitjà de la suor. 

En les reaccions per cremar els nutrients, el nostre cos produeix petites quantitats d’aigua

És molt  important consumir una quantitat suficient d’aigua , en necessitem uns tres litres al dia, però molta part la prenem amb els aliments i la resta l’hem de beure. 

Com a  norma general, hem de beure molta aigua i va bé que sigui entre àpats.

· Guardar el document com a aigua en la carpeta treball de cada grup

· Posar el cursor després del segon paràgraf i fer un enter , després minimitzar

· Anar a internet i entrar al cercador yahoo català. S’hi pot anar a través de la web de l’escola

· Buscar una imatge relacionada amb l’aigua i l’alimentació.

· Copiar la imatge amb el botó dret del mouse

· Obrir de nou el document, insertar la imatge i centrar-la

· Desar canvis


































