TREBALL D’INFORMÀTICA
Sessió 14

Fer un document amb el processador de textos Word amb quadres de text i fletxes.

· Anar a fitxer, configurar pàgina, tamany de paper i marcar l’opció horitzontal.
· Fer uns quants enters  i un títol amb wordArt : Els minerals
Escriure la següent definició: Els minerals són els components inorgànics de l'alimentació, és a dir, aquells que es troben també a la natura sense formar part dels éssers vius. Desenvolupen un paper molt important dins el nostre organisme, ja que són necessaris per algunes funcions del nostre cos, com la formació de teixits o la síntesis d’hormones.
· Amb quadres de text i fletxes escriure el següent esquema:


MINERALS





MACRONUTRIENTS


(es necessiten en grans quantitats)





OLIGOELEMENTS


(es necessiten en petites quantitats)





CALCI





Va bé pels ossos i per les dents.Es troba en la llet, formatge, fruits secs i llegums.








FÒSFOR





Es troba en els ossos i en la sang. Està en la carn, peix, llet i  derivats i llegums








FERRO


Per la sang





FLUOR


Per les dents





IODE


Per la tiroides








MAGNESI


Pels músculs





Donar als quadres de text el format que es vulgui


Anomenar i desar amb el nom: minerals a la carpeta treball








