TREBALL D’INFORMÀTICA
Sessió 12

Fer amb el full de càlcul Excel el càlcul de les calories ingerides   la dieta proposada per a un nen  o nena de la teva edat. Suposem que ha menjat el següent al llarg del dia:

· 300 g de llet 

· 30 g de cereals 

· 15 g de xocolata 

· 80 g de pa 

· 25 g de pernil 

· 60 g taronja

· 60 g de macarrons 

· 110 g de carn de vedella 

· 50 g de poma 

· 25 g d’enciam 

· 36 g de tomata 

· 15 g d’oli 

· 30 g de formatge 

· 80 g de plàtan 

· 150 g de patates 

· 35 g de mongetes tendra

· 100 g de peix 

· 125 g de iogurt 

· 200 g de suc de taronja

· 20 g de sucre

· Obrir el full de Càlcul Excel i fer un títol on posi : Exemple de dieta equilibrada. Posar-lo en tamany 36, o fer-lo en wordArd.

· Fer la taula seguient el model:

	EXEMPLE  DE   DIETA  EQUILIBRADA

	ALIMENT
	QUANTITAT (g)
	CALORIES PER 1OO g
	TOTAL CALORIES

	llet
	300
	(buscar a la taula)
	=(C3/100*B3)

	cereals
	30
	
	

	xocolata
	15
	
	

	
	
	
	


· Recorda que l’operació vol dir calories de 100 grams dividit per cent per saber les calories que ens dóna un gram de l’aliment i després multiplicat per la quantitat de grams que hem menjat.

· Seguint les instruccions de la sessió 11, calcular el total de calories ingerides al llarg del dia, utilitzant l’autosuma.  Posar a la columna 1 : Total i posar la fila en tamany 26.
· Anar a full 2 per la solapa inferior i escriure :

	Hidrats de carboni
	1250



	greixos
	150



	proteïnes
	490



	Fruites i verdures
	280



	lactis
	230




· Marcar tot i anar a insertar, gràfic, circular. Posar com a títol del gràfic: Dieta equilibrada.

· Seleccionar “leyenda” i elegir l’opció desitjada.

· Anar a “rótulo de datos” i assenyalar: mostrar rètols i percentatge, anar a següent i aceptar.

· Colocar el gràfic marcant l’opció: “Como objeto” i marcar en el desplegable,” hoja 1”. 

· Copiar el gràfic al full 1 clicant el botó dret del mouse i seleccionant l’opció copiar , anant després on es desitgi del full 1 i enganxant de la mateixa manera.

· Desar com: Dieta equilibrada a la carpeta treball de cada grup.

· Imprimir







