TREBALL D’INFORMÀTICA
Sessió 11

Fer amb el full de càlcul Excel el càlcul de les calories ingerides   en un dia qualsevol de la dieta anotada en la taula setmanal.

· Obrir el full de càlcul Excel i fer un títol on posi: La meva dieta. 

· Marcar el text, elegir tipus de lletra i posar una mida de 36.

· A la següent fila posar en cel·les consecutives : Aliment, Nutrient, Quantitat en grams, calories per 100 g i total calories.

· Fer córrer la mida de les cel·les per tal que es llegeixin bé els noms.

· Posar a la tercera fila: Esmorzar, amb una lletra d’una mida 26.
· A partir de la quarta fila escriure segons el que s’hagi menjat el dia elegit per calcular les calories, seguint l’exemple.

	La meva dieta

	Aliment
	Nutrient
	Quantitat (g)
	Calories 100 g
	Total calories

	Esmorzar

	llet
	minerals
	200
	60
	=(D4/100*C4)

	Cola-cao
	Hidrats 
	15
	340
	

	cereals
	Hidrats 
	30
	
	

	Dinar

	macarrons
	hidrats
	
	
	

	carn
	proteïnes
	
	
	

	poma
	vitamines
	
	
	

	Berenar

	pa
	hidrats
	
	
	

	pernil
	proteïnes
	
	
	

	taronja
	vitamines
	
	
	

	Sopar

	verdura
	vitamines
	
	
	

	peix
	proteïnes
	
	
	

	iogurt
	minerals
	
	
	


· Calcular introduint l’operació indicada les calories del primer aliment de la taula . Escriure l’operació, que vol dir calories de 100 grams dividit per cent per saber les calories que ens dóna un gram de l’aliment i després multiplicat per la quantitat de grams que hem menjat.

· Per calcular les calories de tots els altres aliments, només s’ha de marcar l’operació de la primera fila i quan en l’angle inferior dret surti una creu, arrastar-ho al llarg de la columna fins on nosaltres desitgem.

· Quan ja estigui acabat el càlcul de calories de cada aliment, escriurem a l’altra fila en una lletra d’un tamany 36 i centrat: Total .

· Anirem a la columna on se’ns han calculat les calories i marcarem tota la columna, després marcarem la icona d’autosuma.

· Donarem el format de lletra i color que desitgem al document i el desarem en la carpeta treball de cada grup.

· Imprimir el document







