TREBALL D’INFORMÀTICA
Sessió 10

Disseny d’una taula per tal d’anotar les característiques de les vitamines.

· Obrir el procesador de textos Word, fer uns quants enters , tornar al començament del document i amb wordArt fer un títol: Les vitamines.

· Escriure: Les vitamines són unes substàncies que es necessiten en petites quantitats per tal de que el nostre organisme funcioni bé.

· Fer un enter i anar a Taula, inserir taula i posar número de columnes 3 i número de files 14.

· Marcar les files de la 2 al final de la taula.

· Anar a Taula, Alt i ample de cel.la, obrir el desplegable i seleccionar exacte i posar 35 pto. Fer un enter per aceptar.

· Introduir: 

	VITAMINA
	ON  ES  TROBA
	PER QUÈ SERVEIX?

	A
	Llet, mantega, rovell d’ou, fetge, peix, hortalisses, pastenagues
	Per a la pell i per a la vista

	B1
	Cereals, farina,llegums, carn de bou i de porc,verdures, llet
	Per al sistema nerviós i el cor

	B2
	Llevat, fetge, ous, llet, fruites i verdures
	Per a la pell i pel creixement

	B3
	Peixos, carns, llegums i cereals enters
	Per a la pell, aparell digestiu i sistema nerviós.

	B5
	En gairebé tots els aliments
	Pel metabolisme dels nutrients

	B6
	Llevats, cereals, fetge, fruites seques, algunes fruites


	Per a la sang

	B8
	Llevats, fetge, ronyons, ous


	Pel metabolisme 

	B9
	Fruites, hortalisses fresques i fetge
	Pel metabolisme

	B12
	Vísceres i carns
	Pel sistema nerviós i per a la sang

	C
	Verdures, fruites, especialment els cítrics com la taronja, llet
	Va bé per no refredar-se i  per les mucoses 

	D
	Oli de fetge de bacallà, fetge, ous i mantega
	Pels ossos

	E
	Ous, oli de llavors
	Antioxidant, per les membranes cel.lulars

	K
	Fetge, ronyons, verdura de fulla, tomates, fruita
	Per a la sang


Per tal de que les lletres de la primera columna quedin centrades anar a  veure, barra d’eines, taules i... i obrir el desplegable que és un quadrat amb unes línies paral.leles i seleccionar-lo.







